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การเตรยีมตวัก่อนไปแลกเปลี2ยน  

 

สาํหรบัการเตรยีมตวัเพื2อไปแลกเปลี2ยน เนื2องจากการเดนิทางของขา้พเจา้อยูภ่ายใตภ้าวะการระบาดของเชื Fอ

ไวรสั covid-19 จงึทาํใหก้ารยื2นขอวีซา่นกัเรยีน-นกัศกึษาดาํเนินการไดล้า่ชา้กวา่ที2ควร และยงัตอ้งมีการเตรยีม

เอกสารเพิ2มเตมิบางสว่นเพื2อขึ Fนเครื2องเดนิทางขา้มประเทศในภาวะเสี2ยงเชน่นี F ขา้พเจา้จงึไดท้าํการแบง่หวัขอ้

เป็น ก่อนการยื2นขอวีซา่ ระหวา่งการยื2นขอวีซา่ และภายหลงัการยื2นขอวีซา่ 

 

1. ก่อนการยื2นขอวีซา่ 

ในการเตรยีมตวัเพื2อไปศกึษาแลกเปลี2ยน ขา้พเจา้เริ2มจากการศกึษาหาขอ้มลูเกี2ยวกบัโครงการของ

มหาวิทยาลยั วา่มีโครงการใดบา้งที2เปิดรบันกัศกึษาในปีการศกึษาที2ขา้พเจา้สนใจ และตรวจสอบเกณฑก์าร

สมคัร เมื2อเจอโครงการที2ตอ้งการ ขา้พเจา้ก็ทาํการยื2นเอกสารที2จาํเป็น รวมทัFงคะแนนภาษาองักฤษตามเกณฑ์

ที2โครงการกาํหนด ซึ2งมกัจะแตกตา่งไปตามประเทศที2ตอ้งการจะเดนิทางไปศกึษาแลกเปลี2ยน และเมื2อยื2น

เอกสารไปครบถว้น ก็จะไดร้บัการตดิตอ่เพื2อเตรยีมตวัสมัภาษณ ์ซึ2งในการสมัภาษณข์องขา้พเจา้ จะเป็นการ

สมัภาษณแ์บบออนไลน ์เนื2องจากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชื Fอไวรสั covid-19 และภายหลงัจากการ

สมัภาษณ ์ทางกองวิเทศนที์2จะดแูลเรื2องการศกึษาแลกเปลี2ยนของนกัศกึษาในโครงการมหาวิทยาลยัคูส่ญัญา

ในยโุรป จะตดิตอ่มาประกาศผลการคดัเลอืก และสง่เอกสารตา่งๆมาเพื2อเตรยีมตวัในการขอวีซา่ รวมถงึ

เงื2อนไขสาํคญัตา่งๆที2เกี2ยวขอ้งกบัการแลกเปลี2ยน และหลงัจากนัFน ฝ่ายประสานงานนกัเรยีนแลกเปลี2ยนของ

มหาวิทยาลยัคูส่ญัญาจะตดิตอ่มา เพื2อทกัทายและสอนวิธีการลงทะเบียนเขา้ไปในระบบของมหาวิทยาลยั

คูส่ญัญา รวมถงึชว่ยแนะแนวทางการขอวีซา่ และออกเอกสารที2จาํเป็นในการเป็นหลกัฐานเพื2อยื2นขอวีซา่

นกัเรยีน-นกัศกึษา 

 

2. ระหวา่งการยื2นขอวีซา่ 

ขัFนตอนนีFตอ้งเตรยีมตวัและยื2นในเวลาสัFนๆ เนื2องจากการขอวีซา่นกัเรยีนในยโุรปใชเ้วลาคอ่นขา้งนาน การยื2น

ขอวีซา่ไวต้ัFงแตเ่นิ2นๆ จงึเป็นทางเลอืกที2ดีและปลอดภยัในการเดนิทางในชว่งโรคระบาดแบบนีF โดยหลงัจากที2

ขา้พเจา้ไดเ้ตรยีมเอกสารทัFงหมดตามที2ฝ่ายประสานงานแจง้มาแลว้ ขา้พเจา้ก็ไดส้ง่เอกสารไปทางอีเมลลข์อง

สถานฑตูสาธารณรฐัเช็ก ประจาํประเทศไทย เพื2อทาํการนดัหมายและเขา้ไปยื2นเอกสารยื2นขอวีซา่ ซึ2งทางสถาน

ฑตูแจง้มาวา่จะตอ้งนดัหมายผา่นอีเมลลเ์ทา่นัFน เนื2องจากการแพรร่ะบาดของเชื Fอไวรสัทาํใหท้างสถานฑตูตอ้ง

จาํกดัคนในการเขา้ไปในพืFนที2 และเนื2องจากความซบัซอ้นของเอกสาร ทาํใหข้า้พเจา้ตอ้งทาํการนดัหมายเพื2อ

เขา้ไปยื2นเอกสารถงึ d ครัFง ดว้ยความผิดพลาดบางประการ อาทิเชน่ ตอ้งมีตราประทบัในประวตัอิาชญากรรม 



 

และหลกัฐานการเงินโดยละเอียดที2มีรายละเอียดเฉพาะ เชน่ เลขบตัรที2ใชก้ดเงินจากเลขบญัชี ภายใตชื้2อ

เจา้ของบญัชี รวมถงึการยืนยนัจากธนาคารวา่ขา้พเจา้จะสามารถนาํเงินสว่นนี Fในบญัชีดงักลา่วออกมาใชไ้ด ้

สว่นเอกสารที2ตอ้งเตรยีมอยา่งอื2นที2ไมมี่ปัญหา อยา่งเชน่ ใบยืนยนัการจองหอพกันกัศกึษา แบบฟอรม์ยื2นขอวี

ซา่ เอกสารรบัเขา้เรยีนจากมหาวิทยาลยัคูส่ญัญา เป็นตน้ แตเ่อกสารที2ยงัไมต่อ้งยื2นในการขอวีซา่คือ หลกัฐาน

ยืนยนัการซื Fอประกนัที2ครอบคลมุการอยูอ่าศยัในประเทศสาธารณรฐัเชก เนื2องจากสามารถรอยื2นในตอน

เดนิทางมารบัเลม่พาสปอรต์ที2ไดร้บัวีซา่เรยีบรอ้ยแลว้  

 

3. ภายหลงัการยื2นขอวีซา่ 

ตามปกต ิขัFนตอนนีFจะเป็นการเตรยีมตวัเพื2อเดนิทาง แตด่ว้ยสถานการณโ์รคระบาด ทาํใหก้ารรบัคนเขา้

ประเทศถกูจาํกดั และตอ้งเป็นการเดนิทางดว้ยเหตผุลจาํเป็นเทา่นัFน ไมน่านหลงัจากที2ทาํการยื2นขอวีซา่ ทาง

สถานฑตูไดต้ดิตอ่มาเพื2อใหไ้ปรบัเลม่พาสปอรต์ และแสดงหลกัฐานการซื Fอประกนัที2ครอบคลมุการอยูอ่าศยัที2

ประเทศสาธารณรฐัเชก และใบยืนยนัจากมหาวิทยาลยัคูส่ญัญา ที2ออกมาเพิ2มเตมิหลงัจากที2ขา้พเจา้สง่

หลกัฐานการซื Fอประกนัไปให ้แตภ่ายหลงัจากการนดัหมาย ทางรฐับาลไดส้ั2งลอ็คดาวน์ประเทศอีกครัFง ทาํให้

สถานฑตูจาํกดัการพบปะกบัผูค้น และใหส้ทิธิhแคผู่ที้2มีเหตผุลจาํเป็นและฉกุเฉินในการเดนิทางเขา้ไปยื2นขอหรอื

รบัวีซา่เทา่นััFน ณ ตอนนัFนขา้พเจา้จงึตอ้งรอการตดิตอ่กลบัมาของสถานฑตู และไดท้าํการตดิตอ่กบัฝ่าย

ประสานงานของมหาวิทยาลยัคูส่ญัญาเรื2อยๆ โดยทางนัFนก็จะชว่ยเจรจากบัทางสถานฑตูเพื2อบอกถงึเหตผุล

และความจาํเป็นในการไปศกึษาแลกเปลี2ยนครัFงนี F ในระหวา่งนัFน ขา้พเจา้ไดท้าํการจองตัiวเครื2องบนิเพื2อเตรยีม

เดนิทาง รวมถงึหาขอ้มลูเกี2ยวกบัเอกสารตา่งๆที2ตอ้งใชใ้นการขึ Fนเครื2องและเขา้ประเทศ เนื2องจากยงัอยูใ่นภาวะ

โรคระบาด และไมกี่2วนัก่อนวนับนิ ขา้พเจา้ก็ไดร้บัการตดิตอ่จากสถานฑตูใหไ้ปรบัเลม่พาสปอรต์พรอ้มวีซา่ 

สว่นหลกัฐานในการรบัวีซา่ขา้พเจา้ไดท้าํการสง่ไปในอีเมลลเ์ป็นที2เรยีบรอ้ย ก่อนบนิ ขา้พเจา้ตอ้งหาขอ้มลูวา่

ตอ้งตรวจ PCR ก่อนบนิกี2ชั2วโมง เพื2อใหต้รงกบัเกณฑที์2สายการบนิและประเทศกาํหนด และไดท้าํการ video 

call กบัฝ่ายประสานงานของมหาวิทยาลยัคูส่ญัญา ที2ไดแ้จง้วา่ ในขณะนัFน ประเทศไทยอยูใ่นความเสี2ยงแบบ 

very high risk ในสถานการณก์ารระบาดของ covid-19 จงึทาํใหต้อ้งมีผลตรวจ PCR และตอ้งทาํการ self 

isolate หรอืแยกตวั ณ หอ้งในหอพกัที2จองไวเ้ป็นระยะเวลา x วนั และตรวจอีกรอบหลงัการกกัตวั 

 

 

 

 

 



 

การเรยีนการสอน 

 

ในสว่นของการเรยีนที2ประเทศสาธารณรฐัเช็ก ขา้พเจา้ไดท้าํการลงทะเบียนวิชาเรยีนโดยอิงจาก

เวบ็ไซตข์องมหาวิทยาลยั โดยจะตอ้งลงเรยีนตามเกณฑที์2มหาวิทยาลยัคูส่ญัญากาํหนด คือไมไ่ดก้าํหนด

จาํนวนวิชา แตก่าํหนดหนว่ยกิตขัFนตํ2า และขา้พเจา้สามารถคละคณะที2ตอ้งการเรยีนไดต้ามตอ้งการ แตต่อ้งมี

คณะที2สงักดัหลกัๆ เพื2อที2จะมีฝ่ายประสานงานของคณะมาดแูลเรื2องตารางเรยีนเมื2อเดนิทางไปถงึ ขา้พเจา้จงึ

สามารถเลอืกรายวิชาที2มีโอกาสในการแลกเปลี2ยนรายวิชามายงัมหาวิทยาลยัคูส่ญัญาได ้โดยอิงจากวิชาเอก

และวิชาโทของขา้พเจา้ ซึ2งคือเอกบรหิารสื2อ โทภาษาองักฤษ โดยสปัดาหแ์รกของการเรยีน ขา้พเจา้จะตอ้ง

เดนิทางไปพบฝ่ายประสานงานดา้นวิชาการของคณะที2ขา้พเจา้เลอืก และทาํการยืนยนัวิชาที2ตอ้งการเรยีน ซึ2ง

สว่นมากแลว้ จะไมไ่ดเ้รยีนตามที2ไดล้งทะเบียนไวก่้อน แตจ่ะเป็นการจดัตารางใหมห่มดเมื2อไปถงึ เนื2องจาก

ขอ้จาํกดัทางดา้นการระบาดของไวรสั หรอือาจารยป์ระจาํวิชานัFนๆตดิสอนวิชาอื2นในเวลาเดียวกนั สดุทา้ย

ขา้พเจา้จงึไดวิ้ชาที2ตอ้งศกึษาทัFงหมด y วิชา นอกจากนีF ขา้พเจา้ตอ้งการที2จะแลกเปลี2ยนวิชาที2ศกึษา ณ 

มหาวิทยาลยัคูส่ญัญาไปยงัมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ขา้พเจา้จงึตอ้งหาวิชาที2มีความคลา้ยกบัวิชาที2เปิดสอน

ในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์และตดิตอ่อาจารยผ์ูส้อนของวิชานัFนเพื2อสอบถามถงึความคลา้ยของสาขาวิชา 

จากนัFนก็ตดิตอ่งานบรกิารนกัศกึษาของคณะวารสารศาสตรเ์พื2อทาํการแลกเปลี2ยนรายวิชา โดยขา้พเจา้ไดท้าํ

การแลกเปลี2ยนรายวิชามาทัFงหมด z รายวิชาดว้ยกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การปรบัตวั/การใชชี้วิต 

 

การใชชี้วิตในตา่งประเทศ แนน่อนวา่จะตอ้งมีความแตกตา่งจากประเทศไทย แตเ่นื2องจากขา้พเจา้เคย

มีโอกาสไดไ้ปเที2ยวในยโุรปอยูห่ลายครัFง ทาํใหก้ารปรบัตวัในเรื2องของภมิูอากาศ หรอืการพดูคยุกบัผูค้นเป็นไป

ไดไ้มย่ากนกั แตก่ารใชชี้วิตในระยะยาวแบบนีF ถือวา่เป็นครัFงแรกของขา้พเจา้ และขา้พเจา้ก็มองวา่เป็นโอกาสที2

จะสรา้งประสบการณที์2ดี จงึมกัจะทาํความรูจ้กักบัเพื2อนใหม่ๆ อยูเ่สมอ เพื2อไดเ้กิดการแลกเปลี2ยนวฒันธรรม

รวมถงึความชอบในดา้นตา่งๆ จงึไดไ้ปเที2ยวเลน่ดว้ยกนัหลายครัFง ทัFงในเมืองและนอกเมือง และขา้พเจา้ยงัได้

เจอเพื2อนใหมห่ลากหลายชาต ิทัFงเพื2อนจากประเทศเกาหลใีต ้ญี2ปุ่ น ไตห้วนั อินโดนีเซีย เช็กเกีย เยอรมนั สโล

วาเกีย คาซคัสถาน สเปน และอีกมาก ทาํใหข้า้พเจา้ไดมิ้ตรภาพใหม่ๆ  และประสบการณที์2คุม้คา่การเดนิทาง

อยา่งมาก การใชชี้วิตในดา้นอื2นนอกจากการสรา้งมิตรภาพใหม่ๆ  อยา่งอาหารการกิน เนื2องจากขา้พเจา้อยู่

หอพกันกัศกึษา ทาํใหมี้ครวัรวมที2สามารถเขา้ไปประกอบอาหารรว่มกนัได ้และเป็นการประหยดับางมื Fอทาํให้

ไมต่อ้งไปซื Fอทานจากรา้นอาหาร นอกจากนีFยงัมีซปุเปอรม์าเก็ตอยูไ่มไ่กลจากหอพกั ทาํใหส้ามารถเดนิไปซื Fอ

ของสดมาทาํไดไ้มย่าก สาํหรบัการเดนิทาง เป็นสิ2งที2ขา้พเจา้ประทบัใจมากที2สดุ เนื2องจากบดัดี F หรอืเพื2อนที2จะ

มาคอยใหค้าํปรกึษาในวนัแรกๆที2เดนิทางไปถงึไดแ้นะนาํแอพพลเิคชั2นสาํหรบัเช็คเวลารถบสั รถแทรม รถไฟ 

และพาหนะอื2นๆ ซึ2งตรงเวลามาก และยงัมีการแจง้หากพาหนะเหลา่นัFนจะดีเลย ์จงึทาํใหข้า้พเจา้สามารถ

เตรยีมตวัการเดนิทางไดท้กุๆวนั และการไปใชชี้วิตในฐานะนกัศกึษา ขา้พเจา้ยงัไดบ้ตัร ISIC card ที2จะมอบ

สว่นลดในแทบทกุที2ใหก้บันกัศกึษาในแถบยโุรป เมื2อขา้พเจา้เดนิทางไปประเทศตา่งๆอยา่ง โปแลนด ์ออสเตรยี 

ฮงัการ ีเยอรมนั สโลวาเกีย ก็พบวา่บตัรนี Fสามารถใหส้ว่นลดไดห้มด ตัFงแตค่า่รถไฟ คา่เขา้สถานที2สาํคญั และ

รา้นอาหารบางแหง่ ตวัอยา่งเชน่ แกลอรี2ในโปแลนดจ์ะลดราคาเหลอืประมาณ z� บาทหากโชวบ์ตัร ISIC card 

เป็นตน้    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หอพกันกัศกึษา 

 

การหาหอพกัอยูส่าํหรบัการศกึษาแลกเปลี2ยน � เดือนของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไดร้บัการตดิตอ่จากฝ่าย

ประสานงานของมหาวิทยาลยัคูส่ญัญาใหเ้ลอืกหอพกัที2ตอ้งการจะอยู ่และโดยทั2วไป หากไมมี่การเปลี2ยนแปลง 

มหาวิทยาลยันี Fจะมีหอพกัที2สนบัสนนุใหน้กัศกึษาเขา้อยู ่แตข่า้พเจา้เลอืกที2จะไปอยูห่อพกัฝั2 งในเมือง ซึ2งก็อยูใ่น

ลสิตห์อพกัที2ขึ Fนชื2อและไดร้บัความนิยมอยา่งมากในหมูน่กัศกึษา ขา้พเจา้จงึคาดวา่จะไดเ้พื2อนใหมจ่าํนวนมาก

จากหอพกันี F และยงัสามารถเดนิทางไปเรยีนไดส้ะดวกอีกดว้ย การจองที2พกัที2ไมใ่ชข่องมหาวิทยาลยันี F 

นกัศกึษาจะตอ้งดาํเนินการดว้ยตนเอง โดยจะเริ2มจากการตอบกลบัอีเมลลข์องหอพกัจากมหาวิทยาลยั

คูส่ญัญาวา่ประสงคที์2จะไมร่บัหอ้งพกั จากนัFนขา้พเจา้ไดส้ง่อีเมลลไ์ปถามทางหอพกัที2ขา้พเจา้สนใจอยูห่ลาย

ครัFง แตม่กัจะไดค้าํตอบวา่มีนกัศกึษาครบจาํนวนแลว้ แตข่า้พเจา้ก็ตดิตอ่ไปเรื2อยๆจนไดห้อ้ง ที2ขา้พเจา้

ตดัสนิใจจะอยูร่ว่มกบัเพื2อนที2เดนิทางไปศกึษาแลกเปลี2ยนที2เดียวกบัขา้พเจา้ จงึตกลงกนัจองหอ้งพกันี F เบื Fองตน้ 

ทางหอพกัจะสง่รา่งสญัญามาใหอ้า่น และใหก้รอกขอ้มลูสว่นตวัตา่งๆ สดุทา้ยก็จะใหยื้นยนัและยอมรบัเงื2อนไข

ตา่งๆของหอพกั จากนัFนก็ตอ้งจา่ยคา่มดัจาํ จงึจะไดร้บัการยืนยนัจากหอพกัเพื2อนาํไปยื2นขอวีซา่เป็นขัFนตอน

ตอ่ไป ซึ2งหากขา้พเจา้เลอืกที2จะใชห้อพกันกัศกึษาของมหาวิทยาลยัคูส่ญัญา ขา้พเจา้ก็ไมต่อ้งดาํเนินการจอง

เอง แคโ่อนเงินมดัจาํก็จะไดร้บัใบยืนยนัการจองมาทนัที  

 

แตเ่มื2อเวลาผา่นไป หลงัจากการเขา้เรยีนไปไดป้ระมาณ d สปัดาห ์ขา้พเจา้ก็พบวา่เพื2อนที2มาศกึษา

แลกเปลี2ยนสว่นใหญ่จะอยูใ่นหอพกันกัศกึษาของมหาวิทยาลยั มีจาํนวนนอ้ยมากที2แยกไปอยูห่ออื2น และอีก

หอพกัที2เป็นที2นิยมก็มีจาํนวนประมาณหนึ2ง แตม่กัจะเป็นนกัศกึษาแลกเปลี2ยนจากชาตสิเปนเป็นสว่นมาก เมื2อ

ไดท้าํความรูจ้กักบัเพื2อนใหมแ่ละไดไ้ปรบัประทานขา้วดว้ยกนัหลายครัFง ขา้พเจา้และเพื2อนจงึตดัสนิใจยา้ย

หอพกั จากหอพกัในเมืองที2ขา้พเจา้สนใจในตอนแรก ไปอยูห่อพกันกัศกึษาของมหาวิทยาลยั เพราะตัFงใจที2จะ

ทาํความรูจ้กัเพื2อนใหม่ๆ  และไดท้าํอาหารรว่มกนั เมื2อขา้พเจา้ยา้ยไปจงึพบวา่เป็นทางเลอืกที2ดีมากๆ เนื2องจาก

นกัศกึษาจะไดท้าํกิจกรรมมากมายรว่มกนัในหอ โดยเพื2อนรว่มหอ้งอีกสองคนของขา้พเจา้ในหอ้งใหมเ่ป็นคน

ญี2ปุ่ นที2นา่รกัและใจดีมาก ขา้พเจา้จงึมีชว่งเวลาที2นา่จดจาํในหอ้งพกัหอ้งใหมน่ัFนจาํนวนมาก 

 

 

 

 



 

คา่ใชจ้า่ย 

 

สว่นมากคา่ใชจ้า่ยในการไปศกึษาแลกเปลี2ยนจะเป็นการใชชี้วิต ทัFงเรื2องอาหารการกิน การไปเที2ยว ที2

พกัในที2เที2ยวตา่งๆ เพราะคา่ใชจ้า่ยสว่นมากของขา้พเจา้ก็มาจากตรงนี Fเชน่กนั โดยคา่เทอมของการไปศกึษา

แลกเปลี2ยนจะราคาเทา่ที2จา่ยของคณะในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์เนื2องจากสว่นที2เหลอืจะถือเป็น

ทนุการศกึษาแลกเปลี2ยนนั2นเอง นอกจากนีFก็จะมีคา่ตัiวเครื2องบนิ คา่หอพกันกัศกึษา และคา่ใชจ้า่ยในการใช้

ชีวิตอยา่งคา่เน็ตโทรศพัท ์คา่สมคัรบตัร ISIC หรอืบตัรนกัศกึษาที2จะไปเป็นสว่นลดในการใชชี้วิตในยโุรป คา่ตัiว

รายเดือนของรถประจาํทาง ที2จะคุม้กวา่การจา่ยดว้ยบตัรเครดติเป็นรอบๆ ซึ2งก็มาจากคาํแนะนาํของบดัดี Fหรอื

เพื2อนที2จะมาแนะนาํการอยูี2อาศยัในเบื Fองตน้เชน่กนั การไปทาํบตัรตา่งๆที2จะใหส้ว่นลดที2คุม้กวา่การจา่ยใน

ราคาคนทั2วไป จงึสามารถปรกึษาไดท้ัFงฝ่ายประสานงานของมหาวิทยาลยัคูส่ญัญาและเพื2อนที2จะคอย

ชว่ยเหลอืและใหค้าํปรกึษา การดแูลเรื2องคา่ใชจ้า่ยจงึไมใ่ชเ่รื2องนา่เป็นหว่งในการไปเรยีนแลกเปลี2ยน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ปัญหาและอปุสรรค 

 

ปัญหาและอปุสรรคสว่นมากที2ขา้พเจา้พบ มกัจะเป็นชว่งก่อนเดนิทางเสยีมากกวา่ หลงัไดเ้ดนิทางแลว้ถงึจะ

ตดิขดัไปบา้งเพราะตอ้งไปอยูต่า่งบา้นตา่งเมือง แตข่า้พเจา้ก็ไมไ่ดเ้จอกบัเหตกุารณที์2ทาํใหรู้ส้กึแยเ่ลยแมแ้ตนิ่ด

เดียว ขา้พเจา้เคยโดนใหจ้า่ยคา่ปรบัในรถไฟใตด้นิที2ปราก เนื2องจากซื Fอตัiวมานอ้ยกวา่เวลาที2เดนิทางไมถ่งึ y 

นาที ซึ2งเป็นเรื2องที2เขา้ใจได ้เพราะทางเจา้หนา้ที2ในปรากไมไ่ดต้รวจตัiวทกุคน แตห่ากโดนสุม่ตรวจ ก็จะตอ้งมีตัiว

ที2ถกูตอ้งตามกฎ ครัFงนี Fขา้พเจา้ก็มองเป็นบทเรยีนเพื2อไมใ่หพ้ลาดอีกในอนาคต อยา่งการเดนิทางไปบดูาเปสต ์

ประเทศฮงัการ ีขา้พเจา้ก็เลอืกซื Fอตัiวแบบหลายวนั และคาํนวณเวลาเดนิทางกลบัเพื2อไมใ่หเ้กินเวลาตัiว และ

หลงัซื Fอก็ถกูตรวจเป็นประจาํ แตก็่ไมถ่กูปรบัอีกเลย เนื2องจากขา้พเจา้ไดเ้รยีนรูที้2จะซื Fอตัiวอยากถกูตอ้งแลว้

นั2นเอง นอกจากนีFยงัมีอปุสรรคบางอยา่งที2เกี2ยวกบัความแตกตา่งในการใชชี้วิต อยา่งเชน่ ในฤดหูนาวผูค้นจะ

ปิดรา้นคอ่นขา้งเรว็ จากที2เรว็อยูแ่ลว้กลายเป็นตอนกลางคืนแทบจะไมมี่อะไรขาย แตกตา่งจากประเทศไทยที2

สามารถซื Fออะไรทานไดต้ลอดไมว่า่จะดกึแคไ่หน หรอืตารางเรยีนที2เชา้ผิดปกตจิากไทย โดยขา้พเจา้เคยไปลอง

เรยีนคลาสที2เริ2มในเวลา x.�� ในตอนเชา้ ซึ2งสดุทา้ยขา้พเจา้ไดต้ดัสนิใจถอนวิชานัFน เนื2องจากมั2นใจวา่ตวัเองไม่

สามารถตื2นมาเรยีนในฤดหูนาวที2พระอาทิตยข์ึ Fนชา้มากอยา่งแนน่อน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ความประทบัใจในการไปแลกเปลี2ยน 

 

การไปแลกเปลี2ยนเป็นระยะเวลา � เดือนของขา้พเจา้มีความรูส้กึมากมายเกิดขึ Fน แตส่ิ2งที2ขา้พเจา้จดจาํไดจ้าก

ประสบการณใ์นครัFงนี Fคือ มิตรภาพดีๆและการเตบิโตขึ Fนเป็นผูใ้หญ่ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไดล้องใชชี้วิตคนเดียว 

ทาํกบัขา้วรบัประทานเอง หรอืแมแ้ตก่ารไปเที2ยวโปแลนดค์นเดียว ขา้พเจา้จงึประทบัใจโอกาสครัFงนี Fเป็นอยา่ง

มาก ไมว่า่จะผา่นความยากลาํบากมามากแคไ่หน แตถ่งึใหข้า้พเจา้ยอ้นเวลากลบัไป ขา้พเจา้ก็ยงัตดัสนิใจที2จะ

ไปศกึษาแลกเปลี2ยนในครัFงนี Fอยูดี่ แตข่า้พเจา้ยงัคงมั2นใจวา่ � เดือนเป็นชว่งเวลาที2กาํลงัพอดีสาํหรบัขา้พเจา้ 

เนื2องจากตวัเลอืกคือ � เดือนและ z ปี แตข่า้พเจา้ยงัเหลอืตวัฝึกงานของคณะที2ตอ้งกลบัมาศกึษาตอ่ จงึ

ตดัสนิใจวา่การไปหาประสบการณใ์นครัFงนี F เป็นระยะแค ่� เดือนคงกาํลงัพอดี ซึ2งก็เป็นอยา่งที2คดิ ขา้พเจา้ไมไ่ด้

รูส้กึเบื2อประเทศที2ขา้พเจา้ไปอยูเ่ลย แตด่ว้ยระยะเวลามนัทาํใหเ้กิดจดุอิ2มตวัที2ทาํใหข้า้พเจา้อยากกลบัมาใช้

ชีวิตตามปกตขิองขา้พเจา้ ไดก้ลบัมาเรยีนใหจ้บและทาํงานที2ตัFงใจไว ้และขา้พเจา้ยงัมุง่มั2นอีกวา่ ไมว่า่อยา่งไร

ขา้พเจา้จะหาโอกาสในการเดนิทางไปยงัสาธารณรฐัเช็กอีกครัFง ขา้พเจา้หลงรกัเมืองปรากที2เตม็ไปดว้ยเสนห่์

ของความเป็นเมืองเก่าผสมกบัเมืองใหม ่และสถาปัตยกรรมตา่งๆที2เป็นเอกลกัษณ ์ยงัไมร่วมความนา่หลงใหล

ของทวีปยโุรปที2รวมความคลาสสคิแตกตา่งกนัไป ขา้พเจา้ไดเ้ดนิทางไปหลายประเทศมากโดยไมต่อ้งขึ Fน

เครื2องบนิในยโุรปเลย ขา้พเจา้สามารถเดนิทางโดยรถไฟไปไดท้กุที2ในราคานกัศกึษา ซึ2งเป็นประสบการณที์2หา

ไมไ่ดอี้กแลว้ในอนาคตวยัทาํงานของขา้พเจา้ แตถ่งึอยา่งไร ขา้พเจา้ก็หวงัวา่ตวัขา้พเจา้ในวยัทาํงานจะสามารถ

กลบัมาสรา้งประสบการณใ์หมที่2นา่จดจาํอีกครัFง และอีกครัFง  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก 

 

กิจกรรมตา่งๆในการศกึษาแลกเปลี2ยน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การทอ่งเที2ยว 

 

 



 

ทาํความรูจ้กัเพื2อนใหมจ่ากหลากหลายประเทศ 

 


