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Preparing
การเตรยีมตัว

การเตรยีมเอกสารสมคัรโครงการกับกองวเิทศสมัพนัธ์

การเตรยีมเอกสารต่าง ๆ เพื�อยื�นใหกั้บมหาวทิยาลัยคู่สญัญา

การเตรยีมตัวและอุปสรรคในชว่ง Covid-19



ขึ�นอยูกั่บมหาวทิยาลัยคู่สญัญาวา่มหาวทิยาลัยปลายทาง
นั�นต้องการผลสอบคะแนนประเภทไหน เชน่ TOEIC หรอื
IELTS โดยแนะนําใหส้มคัรสอบเตรยีมไวล่้วงหน้า เพื�อใหไ้ด้
ระดับคะแนนตามที�มหาวทิยาลัยต้องการ

ใบรายงานผลสอบภาษาอังกฤษ

เอกสารสมคัรโครงการกับ
กองวเิทศสมัพนัธ์

ใบสมคัรเขา้รว่มโครงการ (Study plan)

ใบรายงานผลการศึกษา (Transcript)

แบบฟอรม์ใบรบัรองจากอาจารยที์�ปรกึษา

แบบฟอรม์คํารบัรองจากผูป้กครอง

รปูถ่าย/ สาํเนาบตัรประชาชน/ สาํเนาทะเบยีนบา้น/ 
      สาํเนาบตัรประชาชนของผูป้กครอง

*ควรเตรยีมการล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 เดือน



การเตรยีมเอกสาร
ใหกั้บมหาวทิยาลัยคู่สญัญา

 ขอ้มูลเกี�ยวกับมหาวทิยาลัย 
ขอ้มูลติดต่อ 
ประเภทวซีา่ ประกัน 
แนะนาํหอพกั 
การประมาณค่าใชจ้า่ยตลอดระยะการเป�นนกัเรยีน

การเดนิทางมามหาวทิยาลัย
รายละเอียดขั�นตอนในการกรอกขอ้มูลสว่นตัวบน Website
ของมหาวทิยาลัย
จดั Pre- arrival Online Meeting เพื�อใหข้อ้มูลเกี�ยวกับการ
เดนิทางเมื�อเราไปถึง และได้พบกับเพื�อนฝ�� งเอเชยีที�จะไปแลก
เปลี�ยนในเทอมเดียวกัน

เมื�อได้รบัการตอบรบัจากมหาวทิยาลัยคู่สญัญาแล้ว จะมเีจา้หนา้ที�
ชว่ยประสานงานและใหข้อ้มูลในดา้นต่าง ๆ ดังเชน่

            แลกเปลี�ยน นอกจากนี�ทาง University of Ostrava ไดจ้ดักิจกรรม "Welcome
week" เพื�อต้อนรบันกัศึกษาแลกเปลี�ยน ใหไ้ดทํ้าความรูจ้กักับนกัเรยีน
แลกเปลี�ยนคนอื�น ๆ พรอ้มทั�งกิจกรรมชมเมอืงโดยรอบ, แนะนาํ
"Erasmus student club (ESN)" ชมรมจดักิจกรรมเพื�อใหน้กัเรยีน
แลกเปลี�ยนได้เขา้รว่มและใหค้วามชว่ยเหลือในดา้นต่าง ๆ และระบบ
Buddy เพื�อคอยใหคํ้าแนะนาํและความชว่ยเหลือในการดาํเนนิการเอกสาร
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การทําวซีา่01

ที�อยู:่ 71/6 ซอย รว่มฤด ี2 ถนน เพลินจติ ลมุพนิ,ีประทมุวนั กรุงเทพฯ 10330

การเตรยีมตัวและอุปสรรค
ในชว่ง Covid-19

การทําประกัน02

มาตราการเขา้ประเทศ 
Czech Republic03

ทําประกันกับบรษัิทที�มหาวทิยาลัยคู่สญัญา
แนะนํา ซึ�งเป�นบรษัิทของสาธารณรฐัเชก็
โดยตรง ทําใหเ้มื�อติดต่อสอบถามหรอืเขา้
รบัการตรวจโควดิ-19 สามารถดําเนินการ
ได้ง่าย

โดยบรษัิทที�ทําประกันชื�อ "Pojišťovna
VZP, as" ประเภท Foreigners'
Comprehensive Medical Insurance
PLUS โดยครอบคลมุทั�งในประเทศและ
Schengen สามารถเขา้รบัการตรวจโค
วดิ-19 ได้ในวงเงิน 1,800 บาท ตลอดระยะ
เวลาที�ทําการซื�อประกัน (6 เดือน)

สถานการณ์โควดิ-19 ในชว่งนั�นนับวา่
รุนแรงเกือบทั�วทั�งโลก ด้วยความที�
ประเทศไทยเป�นประเทศสแีดงเขม้ ทําให้
ต้องปฏิบติัตามขอ้กําหนดการเขา้ประเทศ
อยา่งเครง่ครดั ได้แก่ จดัเตรยีมเอกสาร
เขา้ประเทศ ตรวจผลโควดิ-19 ประเภท
RT-PCR ซึ�งระยะเวลาต้องสามารถใชไ้ด้
จนถึงจุดหมายปลายทางและจุด Transit 

ขอ้แนะนํา: ติดตามขา่วการอัพเดตอยู่
ตลอดเวลาจากประกาศของสถานฑตู

เนื�องจากสถาณการณ์โควดิ-19 ในชว่งเดือนสงิหาคม - กันยายน 64
รุนแรงเป�นอยา่งมากในประเทศไทย ทําใหป้ระเทศไทยจดัเป�นประเทศ
พื�นที�สแีดงเขม้ ซึ�งเป�นอุปสรรคต่อการเขา้ประเทศ เนื�องจากถกู
พจิารณาวา่ยงัไมม่เีหตจุาํเป�นในการเดินทาง และเกิดการสื�อสารผดิ
พลาดเนื�องด้วยสถานฑตูเขา้ใจวา่เป�นหลักสตูรการเรยีนที�ไมม่เีครดิต
ประกอบกับไปในระยะเวลาไมถึ่ง 1 ป� อีกทั�งสถานฑตูในขณะนั�นได้ป�ด
ทําการชั�วคราวจากมาตราการของรฐับาล ทําใหเ้ป�นอุปสรรคในการ
ติดต่ออยา่งมาก

ขอ้แนะนํา: จดัเตรยีมเอกสารใหค้รบ โดยเฉพาะเอกสารที�แสดงความ
จาํเป�นในการไปแลกเปลี�ยน และทําสภาพจติใจใหเ้ขม้แขง็ เชื�อมั�นวา่
เราจะได้ไปแน่นอน



Sep Oct Nov Dec
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25,000 บาท
*รวมค่าเดนิทาง

ท่องเที�ยวสว่นตัวบางสว่น

Average cost 
of living

Cost of Studying abroad
ค่าใชจ้า่ย ค่าทําวซีา่: ≈ 5,500 บาท

ค่าประกัน: ≈ 12,000 บาท
ค่าตั�วเครื�องบนิไป-กลับ: ≈ 22,000 บาท
ค่าหอพกันกัศึกษา (3 Shared beds): 3,600 บาท/ เดือน
ค่าบตัรโดยสารเดนิทางในเมอืง: ≈ 5,000 บาท/ 6 เดอืน
ค่าซมิโทรศัพท์: ≈ 500 บาท/ เดอืน 
ค่าอาหาร: ≈ 5,000 - 7,000 บาท/ เดอืน
ค่าของใชส้ว่นตัว: ≈ 2,000 บาท

ค่าใชจ้า่ยเบื�องต้น

ค่าเดินทางในการท่องเที�ยว: ≈ 3,000 บาท/ เดอืน
ค่าใชจ้า่ยสว่นตัวในการท่องเที�ยว: ≈ 5,000 บาท/ เดอืน
ค่าที�พกัในการท่องเที�ยว: ≈ 5,000 บาท/ เดือน
*Hospitel เมื�อกลับมาประเทศไทย: ≈ 10,000 -20,000 บาท

ค่าใชจ้า่ยเพิ�มเติม

ค่าใชจ้า่ยรวมตลอดโครงการ: ≈ 150,000 - 200,000 บาท
*ขึ�นอยูกั่บ lifestyle การใชช้วีติ



Exchange
student life

ชวีติในการเรยีนแลกเปลี�ยน
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University of Ostrava,
Czech Republic

เป�นมหาวทิยาลัยที�ตั�งอยูใ่นเมอืง Ostrava ทางทิศตะวนัออกของประเทศ ติดกับ
เขตแดนของประเทศโปแลนด์และหา่งจากเมอืงหลวง (ปราก) 3 ชั�วโมงครึ�งโดย
ประมาณหากเดินทางด้วยรถไฟ เป�นเมอืงที�เหมาะกับการอยูอ่าศัย มรีะบบขนสง่
สาธารณะทั�วถึง เชน่ Tram, Trolley, Bus, และ Train สามารถเดินทางได้ง่าย

ด้านตัวอาคารของมหาวทิยาลัยจะตั�งอยูก่ระจายตามเมอืง หากลงเรยีนในคณะที�
แตกต่างกัน จะต้องเดินทางไปเรยีนที�อาคารของคณะนั�น ๆ ใหค้วามรูส้กึวา่
มหาวทิยาลัยกลมกลืนไปกับตัวเมอืง

โดยวชิาที�ศึกษาและชื�นชอบคือ วชิา "Intercultural Communication" เนื�องจาก
เป�นการเรยีนในรูปแบบสมัมนา ได้แลกเปลี�ยนความคิดเหน็และทําใหก้ารเรยีนน่า
สนใจมากขึ�น  อีกทั�งยงัได้ศึกษาภาษาเชก็เบื�องต้น เป�นอีกหนึ�งชั�นเรยีนที�เรยีนแล้ว
รูส้กึสนุก โดยภาพรวมของวชิาเนื�อหา ขึ�นอยูกั่บวา่ต้องการลงเรยีนในรายวชิา
เรยีนใด และสามารถจดัตารางเรยีนเองได้ตามความเหมาะสมและความต้องการ



ชั�นเรยีนครั�งสดุท้ายในการเรยีนวชิาภาษาเชก็ ได้
เรยีนการทักทายเบื�องต้น คําศัพท์ในชวีติประจาํวนั

และการสนทนาเบื�องต้น

ได้รูจ้กักับเพื�อนชาว
ต่างชาติจาก
มหาวทิยาลัย

เขา้รว่มชมการแขง่ขนักีฬา Hockey ของสองทีมจาก
มหาวทิยาลัย Ostrava vs Praha

University of Ostrava,
Czech Republic

กิจกรรมแลกเปลี�ยนวฒันธรรม จดัโดย ESN 
โดยนําเสนอวฒันธรรมต่าง ๆ ในประเทศของตนเอง 

 พรอ้มทั�งได้ชมิอาหารของประเทศนั�น ๆ



J.Opletal
Residence
ชวีติในหอพกันักศึกษา

เนื�องจากในตอนแรก ได้พกัอาศัยอยูที่�หอพกัเอกชน ซึ�งค้นพบวา่เป�นอุปสรรค
ต่อการทําความรูจ้กักับเพื�อนใหม ่เพราะนักเรยีนโดยสว่นใหญ่พกัอาศัยอยูที่�
หอพกัของมหาวทิยาลัย ทําใหตั้ดสนิใจยา้ยไปพกัที�หอพกัของมหาวทิยาลัย นั�นก็
คือ "J.Opletal Residence"

สถานที�ตั�งของหอพกัตั�งอยูค่่อนขา้งไกลจาก City Center แต่สามารถเดินทาง
ได้สะดวกด้วยรถสาธารณะ ใชเ้วลาประมาณ 5-15 นาที ขึ�นอยูส่ายเดินทางรถ
และเสน้ทางที�เลือก ซึ�งระบบขนสง่สาธารณะที�นี�มคีวามตรงต่อเวลามาก ดังนั�น
จงึไมเ่ป�นอุปสรรคใดๆ กับสถานที�ตั�งของหอพกัของมหาวทิยาลัย

หอ้งของหอพกัสามารถอยูไ่ด้สงูสดุ 3 คน โดยหอ้งนํ�าและหอ้งครวัใชร้ว่มกัน มี
พื�นที�สว่นกลางซึ�งได้แก่ หอ้งอ่านหนังสอื หอ้งดหูนัง ฟ�ตเนส หอ้งเป�ยโน และ
หอ้งซกัผา้ หากเทียบกับราคานับวา่คุ้มค่า อีกทั�งยงัได้ใชเ้วลารว่มกับเพื�อนได้
บอ่ยและทําความรูจ้กัได้ง่ายขึ�น โดยกิจกรรมที�มกัทํารว่มกันคือ การดหูนัง การ
ทําอาหารและรบัประทานอาหาร และการเล่นเกมกับเพื�อน



First time in
Prague
ประสบการณ์การไปเที�ยวปรากครั�งแรก

Prague หรอื Praha เป�นเมอืงหลวงที�มคีวามคลาสสคิและโรแมนติกลําดับต้น ๆ
ของยุโรปอีกเมอืงหนึ�งก็วา่ได้ ซึ�งเป�นหนึ�งเมอืงในฝ�นที�ตั�งเป�าไวว้า่อยากจะมาสกั
ครั�งในชวีติ จงึถือเป�นโอกาสที�ดีที�ได้มาแลกเปลี�ยน ณ สาธารณรฐัเชก็ เพราะการ
มาเที�ยวกับการมาอยูร่ะยะยาว ก็ใหบ้รรยากาศที�แตกต่างกัน และต้องยอมรบัเลย
วา่ปรากทําใหต้กหลมุรกัเมอืงนี�อยา่งง่ายดาย

สถานที�ท่องเที�ยวในปรากมมีากมายหลายที� เชน่ Vitus Cathedral, Prague Castle,
Nicholas Church และยา่น Old town ที�มสีถานที�ท่องเที�ยวโด่งดังอยา่ง Charles
Bridge และ Astronomical Clock อีกทั�งยงัสามารถเดินขา้มไปฝ�� ง New town ได้อีก
ด้วย ซึ�งสถานที�ที�ควรเยี�ยมชมในฝ�� งนี�คือ National museum เป�นพพิทิธภัณฑ์ที�มี
นิทรรศการที�น่าสนใจทั�งแบบชั�วคราวและถาวร รวมถึงบอกเล่าประวติัของประเทศ

ประสบการณ์ครั�งแรกที�ไมส่ามารถลืมได้เลย คือ ไมส่ามารถเขา้ที�พกัในคืนแรกได้
เนื�องจากมผีูเ้ขา้พกัลักลอบทําสารเคมรีะเบดิ และ ประสบการณ์การโดนปรบัค่าตั�ว
รถไฟใต้ดิน จงึแนะนําวา่ใหม้สีติทกุครั�งและเคารพกฏระเบยีบของเมอืงในประเทศนั�น ๆ



Nightlife in
Prague
การเดินชมเมอืงในชว่งคํ�า

เป�นเมอืงที�มเีสน่หทั์�งตอนกลางวนัและกลางคืน โดยสิ�งที�ประทับใจมาก ๆ คือ การรบั
ชมดนตรเีป�ดหมวกบนสะพานชารล์ส ์ประกอบกับภาพพื�นหลังที�สวยงามของเมอืง
ปราก ทําใหไ้ด้สมัผสับรรยากาศของการมายุโรป อีกทั�งการไปปรากในครั�งแรกนี�ได้
ยงัไดบ้งัเอิญเจอเพื�อน ทําใหไ้ดไ้ปรบัชมดนตรแีจส๊ดว้ยกัน นบัเป�นประสบการณ์ที�ดี
และน่าประทับใจกับการมาปรากในครั�งแรกนี�

นอกจากปรากแล้ว ยงัมเีมอืงอื�น ๆ ที�นา่ไปท่องเที�ยวอีกมากมาย เชน่ Český
Krumlov เมอืงที�คนไทยนยิมไปเที�ยว, Olomouc, Kroměříž, Štramberk,
Brno, Český Těšín เมอืงชายแดนโปแลนด ์และ Kutná Hora ที�เป�นที�ตั�งของ
โบสถ์โครงกระดกู โดยแต่ละเมอืงมคีวามสวยงามตามเอกลักษณ์ของตนเอง
และค่าเดินทางโดยรถไฟภายในประเทศมรีาคาถกูมาก ทําใหส้ามารถท่องเที�ยวได้
ง่ายและค่าใชจ้า่ยไมแ่พง

Other charming cities
in Czech

เมอืงอื�น ๆ ที�นา่สนใจในสาธารณรฐัเชก็



วฒันธรรมและการใชช้วีติ
What a Czech!หลาย ๆ คนหากนกึถึงเชก็ อาจนกึถึงเบยีรห์รอืภาพ

คนจบิเบยีรอ์ยูต่ลอดเวลา ซึ�งวฒันธรรมการดื�มเบยีร์
ของที�นี� เรยีกไดว้า่ดื�มเบยีรอ์ยูต่ลอดทั�งวนั แมก้ระทั�ง
ตอนเชา้ ก็สามารถดื�มเบยีรแ์ทนนํ�าเปล่าก็วา่ได้

นอกจากนี� ราคาของเบยีรใ์นรา้นอาหารยงัมรีาคาที�ถกู
กวา่นํ�าเปล่าหรอืนํ�าอัดลมเกือบครึ�งราคา ทําใหผู้ค้น
นยิมสั�งเบยีรม์าดื�มเพราะมรีาคาถกูกวา่นั�นเอง

สิ�งที�ทําใหแ้ปลกใจเมื�อไปถึงคือ ในคาบแรกของวชิา
Painting อาจารยต้์อนรบันักเรยีนด้วยการเลี�ยง
เบยีร ์ซึ�งเป�นสิ�งที�แปลกไปจากประเทศเรา และนา่
สนใจมากทีเดียว

Always about beer!

มรีะบบขนสง่สาธารณะที�ดี โดยเฉพาะรถรางในเมอืง เชน่ Tram,
Trolley และ Bus ที�ครอบคลมุทกุพื�นที� สามารถต่อรถไดง่้าย และ
ยงัเชค็เวลาได้จากแอพพลิเคชั�น ซึ�งมาตรงเวลาเสมอ ทําใหส้ามารถ
วางแผนการเดนิทางไดง่้าย ระบบตั�วจะแตกต่างกันไปตามแต่ละเมอืง
โดยสว่นมากจะเป�นตั�วกําหนดระยะเวลา เชน่ เดินทางภายใน 15 หรอื
30 นาที เป�นต้น ซึ�งขอ้ดีของการเป�นนกัเรยีน จะไดร้บัสว่นลดในการ
เดนิทางอีกด้วย โดยเฉพาะการเดินทางด้วยรถไฟขา้มเมอืงในประเทศ
ในบรษัิท RegioJet และ České dráhy

แต่หากพูดถึงรถไฟหรอืรถบสัขา้มเมอืง จะมคีวามตรงกันขา้มอยา่ง
สิ�นเชงิกับระบบขนสง่สาธารณะในเมอืง ยกตัวอยา่งเชน่ รถไฟมาชา้
กวา่กําหนด 2 ชม. หรอื ไปถึงชา้กวา่กําหนด ทําใหห้ากจะเดนิทางขา้ม
เมอืงและต้องต่อรถไฟ มคีวามลําบากและต้องวางแผนเวลาอยา่งดี

Take a nice ride with their
transportation

ประเทศฝ�� งยุโรปใหค้วามสาํคัญกับวนัหยุด
และ work-life balance อยา่งมาก แม้
กระทั�ง supermarket และรา้นอาหารก็
ป�ดทําการในวนัหยุด ดงันั�นจงึควรกักตนุ
อาหารใหเ้พยีงพอ และวางแผนการพกัผอ่น
หรอืไปเที�ยวชมธรรมชาติในวนันั�น

Holiday is matter

คนเชก็โดยสว่นใหญไ่มไ่ดม้ใีบหนา้ยิ�มแยม้
หรอืต้อนรบัเหมอืนกับวฒันธรรมของไทย
ทําใหเ้ราอาจรูส้กึแปลกเวลาพูดคยุดว้ย แต่
จากที�ไดร้บัรูม้าจากเพื�อนคนเชก็ เขากล่าว
วา่ไมไ่ดม้เีจตานาที�ไมดี่แต่อยา่งใด และเมื�อ
ไดพู้ดคยุไปเรื�อย ๆ เราจะรบัรูไ้ดถึ้งความ
เป�นมติร

Their face doesn't
mean anything



Get to know new
friends :)
การได้พบกับผูค้นใหม ่ๆ ที�ต่างวฒันธรรม

หากถามวา่การมาเรยีนแลกเปลี�ยนคือการที�เราตั�งใจมาเรยีนเลยอยา่งเดียวหรอืไม ่สาํหรบัตัว
เราไมไ่ด้ถกูต้องหรอืผดิหมดโดยสิ�นเชงิ จรงิอยูที่�วา่เรามาเรยีนแลกเปลี�ยน แต่สิ�งที�สาํคัญไป
มากกวา่นั�นคือการมาเป�ดประสบการณ์ใหม ่ๆ สูโ่ลกที�กวา้งขึ�น การได้ทําความรูจ้กักับผูค้นที�
ต่างวฒันธรรม การเขา้ใจและเรยีนรูใ้นความคิดและทัศนคติของผูค้นที�ถกูเลี�ยงและเติบโตมา
ในสภาพแวดล้อมที�แตกต่างจากเรา การสรา้งมติรภาพดี ๆ  ซึ�งนับเป�นหนึ�งในประสบการณ์ที�
มคีณุค่าและน่าจดจาํมากที�สดุ นอกจากได้ทําความรูจ้กักับเพื�อนในมหาวทิยาลัยแล้ว ยงัได้
พบเพื�อนใหมจ่ากการเดินทาง และประสบการณ์ใหมใ่นการออกเดตครั�งแรกที�ต่างประเทศ



Other benefits to be an
exchange student
ขอ้ดีอื�น ๆ ในตลอดระยะเวลาการเป�นนกัเรยีนแลกเปลี�ยน

ขอ้ดีอีกหนึ�งสิ�งของการไปแลกเปลี�ยนที�ยุโรป คือ สามารถท่องเที�ยวในประเทศใกล้
เคียงไดง่้าย โดยการเดินทางดว้ยรถไฟเป�นวธิทีี�ง่ายที�สดุ นอกจากไดไ้ปเรยีนแล้ว 
ยงัได้ประสบการณ์ชวีติในการเที�ยว การรูจ้กัวางแผน การพบมติรภาพระหวา่งเดิน
ทาง ได้เหน็สภาพแวดล้อมใหม ่ๆ ที�แตกต่าง รวมถึงวถีิชวีติผูค้นในแต่ละประเทศ

โดยประเทศที�ใชเ้วลาไมม่ากนักในการเดินทางไปจาก Ostrava ดว้ยรถไฟหรอืรถบสั
ได้แก่ Slovakia, Poland, Hungary, Austria และ Germany โดย ประเทศ
โปแลนด์ถือวา่ใกล้ที�สดุกับเมอืง Ostrava โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาที - 2 ชั�วโมง
ขึ�นอยูกั่บเมอืงที�ต้องการจะไป

ทั�งนี�การท่องเที�ยวในสถานที�ต่าง ๆ ไมว่า่จะเป�น สถานที�ธรรมชาติ สถาป�ตยกรรม
พพิทิธภัณฑ์ หรอื งานนิทรรศการศิลปะ ล้วนใหป้ระสบการณแ์ละความรูที้�แตกต่าง
กันออกไป บา้งได้เรยีนรูถึ้งความอดทน บา้งไดเ้รยีนรูถึ้งวถีิความเป�นอยู ่ทกุสถานที�
และทกุเหตกุารณ์ที�ได้รบัจากการไปแลกเปลี�ยนและท่องเที�ยวไปดว้ยในครั�งนี� นับเป�น
เรื�องที�คุ้มค่ากับค่าใชจ้า่ยที�ไดจ้า่ยไป

Study hard, Travel harder



ขอ้ดีของการไดไ้ปแลกเปลี�ยนในชว่ง Winter semester
คือการได้สมัผสับรรยากาศของตลาดครสิต์มาส โดยเป�น
หนึ�งในป�จจยัที�ทําใหตั้ดสนิใจไปแลกเปลี�ยนที�ประเทศในยุโรป
เนื�องจากเป�นไปไดค่้อนขา้งยากที�จะไปเที�ยวในชว่งครสิต์มาส
ในชว่งเวลาโดยปกติ เนื�องด้วยราคาตั�วเครื�องบนิที�สงูและหา
วนัหยุดไดย้าก ดงันั�นจงึถือเป�นโอกาสที�คุ้มค่าที�ได้เหน็
บรรยากาศแบบคลาสสคิและได้เหน็การที�คนยุโรปใหค้วาม
สาํคัญกับเทศกาลครสิต์มาส ไดเ้หน็ผูค้นออกมาใชช้วีติกับ
ครอบครวัและคนรกั (ภายใต้มาตราการ Covid-19) ซึ�งเรา
และเพื�อนชอบตลาดครสิต์มาสมาก จนเพื�อนต่างชาติให้
ฉายาพวกเราวา่เป�น "Christmas market hunter" 
และถึงแมบ้างสถานที�จะยกเลิกหรอืถกูลดระดบัความใหญ่
โตในการจดัตลาดครสิมาสตรไ์ปบา้ง แต่บางสว่นที�ยงั
สามารถจดัได้ ก็สามารถจดัออกมาไดอ้ยา่งความสวยงาม

Be a Christmas market hunter

เป�นบตัรนกัเรยีนสาํหรบัชาวต่างชาติ สามารถ
ใชเ้ป�นสว่นลดได้มากมายทั�วยุโรป เชน่ สว่นลด
ขนสง่ระบบสาธารณะ สว่นลดในการเขา้ชม
พพิทิธภัณฑ์ สว่นลดในการเขา้สถานที�สาํคัญ
ต่าง ๆ หรอืแมก้ระทั�งไมเ่สยีค่าใชจ้า่ย โดย
มอีายุการใชง้านประมาณ 1 ป�

Enjoy your ISIC Card



Obstacles & Suggestions
อุปสรรคและขอ้แนะนําในการเตรยีมตัวและระหวา่ง
การเป�นนกัเรยีนแลกเปลี�ยน

เนื�องจากระบบทางมหาวทิยาลัยไมส่ามารถดตูาราง
เรยีนวชิาได ้ซึ�งแตกต่างจากระบบของมหาวทิยาลัย
ธรรมศาสตร ์ทําใหก้ารวางแผนวชิาเรยีนค่อนขา้ง
ลําบากและใชเ้วลาประมาณ 2 อาทิตย ์รายวชิาถึงจะ
คงที� มากไปกวา่นั�นต้องไดร้บัการอนุมติัจากอาจารย์
ของคณะก่อนเสมอ ทําใหม้คีวามลําบากในการนดัเวลา
เพื�อปรบัตารางเรยีนของตนเอง

การลงทะเบยีนวชิาเรยีน
เป�นอุปสรรคที�สง่ผลกระทบมากที�สดุ โดยเฉพาะการสง่ผลกระ
ทบถึงสภาพจติใจในชว่งแรกของการเตรยีมตัวไปแลกเปลี�ยน

เนื�องจากสถานการณ์โควดิ-19 ที�รุนแรงในประเทศไทยทําให้
การขอวซีา่เพื�อไปต่างประเทศนั�นเป�นไปไดย้ากมาก ซึ�งยากกวา่
ปกติหลายเท่า ต้องจดัเตรยีมเอกสารใหค้รบถ้วนและมากกวา่
ปกติ โดยเฉพาะเอกสารยนืยนัแสดงเจตจาํนงความจาํเป�นใน
การไปต่างประเทศ นับได้วา่เป�นชว่งเวลาที�ทรมานและยาก
ลําบากมากในการรอผลวซีา่ วา่จะสามารถไปไดห้รอืไม ่เนื�องจาก
จะสง่ผลคาบเกี�ยวกับมหาวทิยาลัยปลายทาง, ตั�วเครื�องบนิและ
หอพกันกัศึกษา

เมื�อกล่าวถึงสถานการณ์โควดิ-19 ในระหวา่งการไปเรยีนแลก
เปลี�ยน ถือวา่เป�นความโชคดทีี�สถานการณเ์ริ�มมดขีึ�น แต่กลับ
มาแยล่งในชว่งท้าย ทําใหต้้องดแูลสขุภาพและระมดัระวงัตัว
มากขึ�น แต่โดยรวมยงัอยูใ่นสถานการณ์ที�สามารถควบคมุได้

สถานการณ์ Covid-19

เขา้ใจถึงสาเหตขุองการกระทําและวฒันธรรมที�
แตกต่าง ไมเ่พยีงแต่วฒันธรรมเชก็ แต่รวม
ถึงวฒันธรรมต่าง ๆ ของเพื�อนทกุชนชาติ การ
เรยีนรูถึ้งวฒันธรรมที�แตกต่างและเคารพใน
ความเชื�อของแต่ละคน

อีกหนึ�งเหตทีุ�ปฏิเสธไมไ่ดเ้ลย คือ ลักษณะทาง
กายภาพที�แตกต่างที�ทําใหเ้รารูส้กึแปลกแยก
ในบา้งครั�ง แต่นบัวา่ไมไ่ด้เลวรา้ยเท่ากับสมยั
ก่อนที�เราเป�นผูถ้กูกระทํา แต่หากการกระทําใด
ที�เหน็เป�นเหตไุมส่มควรหรอืผูใ้ดมาลิดรอน
สทิธขิองเรา ใหย้นืหยดัเพื�อเป�นการเคารพสทิธิ
ของเราเชน่กัน ตามเหตสุมควรและเหมาะสม

ความแตกต่างทางวฒันธรรม

สภาพอากาศมกีารเปลี�ยนแปลงอยูต่ลอด
เวลาแบบรายสปัดาห ์ขอ้แนะนาํคือควรดแูล
สขุภาพตนเองใหด้อียูเ่สมอ ตรวจเชค็สภาพ
อากาศจากพยากรณอ์ากาศก่อนออกไปขา้ง
นอก สวมใสเ่สื�อผา้ใหเ้พยีงพอเพื�อสรา้งความ
อบอุ่น เนื�องจากสภาพอากาศมคีวามแตก
ต่างจากประเทศไทยโดยสิ�นเชงิในฤดหูนาว

สภาพอากาศที�แปรปรวน

พงึปฏิบติัตามกฎระเบยีบอยูเ่สมอ ไมว่า่จะเป�น กฎ
จราจร กฎระเบยีบในการใชร้ะบบขนสง่สาธารณะ
เพราะหากไมป่ฏิบติัตามกฎ จะถกูปรบัในจาํนวนเงินที�
สงูมาก และคนยุโรปสว่นใหญ่เคารพกฎระเบยีบอยา่ง
จรงิจงัและไมม่กีารผอ่นปรนใด ๆ

การปฏิบติัตามกฎ



My impressions &
Memorable memories

การตัดสนิใจไปแลกเปลี�ยนในครั�งนี� ถือเป�นการตัดสนิใจที�คุ้มค่าและไมคิ่ดเสยีดายเลยแมแ้ต่ครั�งเดียว
เพราะการไปแลกเปลี�ยนในครั�งนี� ใหป้ระสบการณก์ลับมามากมายแบบนา่เหลือเชื�อ ไดแ้ลกเปลี�ยนความรูใ้น
ชั�นเรยีนกับเพื�อนชาวต่างชาติ ได้ใชช้วีติรว่มกับเพื�อน ๆ เรยีนรูว้ฒันธรรมที�แตกต่าง รวมถึงมติรภาพที�ดี
ที�มรีว่มกัน จากที�กล่าวมาขา้งต้นล้วนสอนใหเ้ราเป�นผูใ้หญ่มากขึ�น มคีวามรบัผดิชอบในเรื�องต่าง ๆ เป�ด
มุมมองและทัศนคติของตนต่อโลกใบนี�ใหก้วา้งขึ�น ทําใหเ้ขา้ใจและไดเ้รยีนรูส้ิ�งต่าง ๆ มากมาย 

ดา้นทักษะทางภาษา ทําใหม้คีวามกล้าที�จะใชภ้าษาอังกฤษ บม่สอนใหเ้รากล้าพูด กล้าคิด กล้าแสดงความ
เหน็และกล้าตั�งคําถาม ถึงแมบ้างครั�งเราไมส่ามารถสื�อสารไดอ้ยา่งถกูต้องตามหลักการ ก็ไมไ่ด้มใีครมาล้อ
เลียนหรอืพยายามกดทับเรา ทกุคนพยายามที�จะทําความเขา้ใจ และชว่ยขดัเกลาใหภ้าษาเราดขีึ�น เพราะไม่
วา่จะเป�นภาษาศาสตรห์รอืศาสตรด์า้นอื�น ๆ ทกุคนยอ่มมกีารเรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลา เพยีงแต่หากใชผ้ดิให้
ปรบัปรงุใหดี้ขึ�น และไมก่ลัวที�จะใชผ้ดิ โดยเฉพาะภาษาที�ไมใ่ชภ่าษาของเราตั�งแต่กําเนิด เพยีงแต่เรยีนรูที้�จะ
ฝ�กฝนและสามารถสื�อสารได ้ค่อย ๆ พฒันา เพราะภาษาสรา้งมาเพื�อเป�นตัวกลางในการสื�อสาร

สดุท้ายนี� ถึงผูอ่้านที�ได้อ่านอยู ่หากคณุมโีอกาสไดไ้ปแลกเปลี�ยน อยากใหร้บีควา้โอกาสนั�นไว ้เพราะการไป
แลกเปลี�ยนไมเ่พยีงแต่จะใหค้วามรู ้แต่ยงัใหป้ระสบการณต่์าง ๆ มากมายที�ไมอ่าจคาดคิดมาก่อนก็เป�นได้

ควาประทับใจและความทรงจาํที�นา่จดจาํ
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