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การเตรียมตัว 

 

 การเตรียมตัวเป็นนักศึกษาแลกเปลีย่นเปน็อีกหนึ่งสิง่ทีส่ าคัญมาก เนื่องจากค่าครองชีพของประเทศใน
สภาพยุโรปส่วนใหญ่นั้นสูงกว่าไทยเรามาก เราจึงต้องวางแผนและเตรียมตัวเพื่อให้มีความพร้อมให้มากที่สุด
เท่าที่จะมากได้ เช่น เรื่องการเตรยีมเสื้อผา้ให้เหมาะกับสภาพอากาศที่แตกต่างจากประเทศไทยโดยสิน้เชิง เป็น
ต้น 

 

การจดักระเป๋า 

 เป็นไปไม่ได้เลยที่เราจะสามารถน าสิ่งของที่เราต้องการใส่กระเป๋าเดินทางไปทั้งหมด แต่สิ่งหนึ่งที่เรา
ท าได้น่ันคือ การเลือก การเลือกในที่นี่ ไม่ใช่การเลือกอะไรก็ได้เราอยากได้ใส่กระเป๋า แต่ทว่าเป็นการเลือกน า
แต่สิ่งของที่จ าเป็นหรือสิง่ของที่มีราคาในประเทศน้ันๆ เพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายอีกด้วย โดยน้ าหนักของกะเป๋า
เดินทางที่ข้าพเจ้าได้รับจากสายการบิน Air France นั้นอยู่ที่ 23 กิโลกรัม และน้ าหนักกระเป๋าพกข้ึนเครื่องอีก 
7 กิโลกรัม ซึ่งไม่ว่าเราจะมีน้ าหนักมากหรือน้อยกว่าน้ีก็ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของเราได้ เนื่องจาก
สิ่งที่เราอยากจะจัดใส่กระเป๋ามักมากเกินไปเสมอ รายช่ือสิ่งของโดยรวมที่ข้าพเจ้าน าไป มีดังนี ้

1. เสื้อผ้า  
เนื่องจากประเทศฝรั่งเศสมีอากาศหนาว เสื้อผ้าที่ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายจึงมีความส าคัญ
มาก และเนื่องจากข้าพเจ้าเคยมีประสบการณ์เป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนในช่วงมัธยมศึกษา
ปลาย ณ ประเทศฝรั่งเศส อีกทั้งพี่ชายของข้าพเจ้าก็มีประสบการณ์เช่นนี้ในประเทศยุโรป 
ข้าพเจ้าจึงสามารถใช้ทั้งเสื้อผ้าที่ข้าพเจ้ามีอยู่ และเสื้อผ้าของพี่ชาย ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่าย
ได้พอสมควร  

2. เครื่องอาบน้ า 
แต่ละคนมีการใช้ครีมและเครื่องอาบน้ าที่ต่างกันไปตามสภาพผิวและความเหมาะสม เราจึง
ควรเตรียมไปให้พร้อมเพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย เนื่องจากสินค้าในร้านค้าของประทศอื่น มักจะ
ไม่ใช่สินค้าที่เหมาะสมกับผิวของคนเอเชียอย่างเรา 

3. ยา 
เป็นสิ่งที่เราไม่ต้องน าไปเยอะจนเกินไป แต่ยาเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ และต้องมีติดกระเป๋าไว้
ตลอด 
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4. อุปกรณ์การเรียน 
ราคาของอุปกรณ์การเรียนในประเทศยุโรปมีราคาค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศ
ไทย ข้าพเจ้าได้เตรียมเครื่องเขียนไปให้เพียงพอต่อ 1 ปีการศึกษา และเนื่องจากการเรียน
การสอบส่วนใหญ่ต้องเขียนมากกว่าบ้านเรามาก 

5. เอกสารส าคัญ 
เอกสารส าคัญทั้งหมด ข้าพเจ้ามีการเตรียมตัวโดยการเก็บไว้ในกระเป๋าเป้ที่สามารถพกติดตัว
ได้ตลอดเวลา และไม่ควรเก็บเอกสารเหล่าน้ีไว้ในกระเป๋าเดินทางเด็ดขาด เนื่องจากเดินทาง
โดยเครื่องบิน อาจเกิดเหตุที่ว่า กระเป๋าเดินทางสูญหายหรือมาไม่พร้อมกับเที่ยวบินของเรา 
เนื่องด้วยปัจจัยต่างๆ 
 

ค่าใช้จ่ายโดยประมาณตลอดหนึ่งปีการศึกษา 

รายจา่ย บาท ยูโร 

ค่าต๋ัวเครื่องบินไป - กลับ 35,000  ≈875  

ค่าแปลเอกสาร + รบัรองเอกสารภาษาไทย 1,500 ≈38  

ค่าโครงการ* 190,600 4,765 

จ่ายค่ามัดจ าหอพัก* ≈7,000  175  

ค่าโทรศัพทร์ายเดือน 10 เดือน ≈8,000  200 

ค่าสมัครสมาชิกชมรมกีฬา ≈1,500  38 / ป ี

ค่าสก ี ≈20,000  500 

รวม ≈263,600 ≈6,590 

หมายเหตุ  : ค่าโครงการแบ่งเป็น (ค่าเทอม 2 เทอม 30,600 บาท และค่าเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน
160,000 บาท) 

: ค่ามัดจ าหอพกัจะได้คืนเมื่อย้ายออก 
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รายจา่ยท่ีได้รับการยกเว้น* บาท ยูโร 

ค่าหอพักรายเดือน 10 เดือน* ≈10,240  256 

ค่าประกันสุขภาพ* 8,680  217  

ค่าวีซ่า* 3,999 ≈100 

รวม ≈22,919  ≈573  

หมายเหตุ  : ค่าหอพักรายเดือนทางมหาวิทยาลัยคู่สญัญาเป็นผู้จ่ายให ้

: ได้รับยกเว้นค่าประกันสุขภาพจากสถานทูตฝรั่งเศสประจ าประเทศไทย 

  : ได้รับค่ายกเว้นวีซ่าจากทางสถานทูตฝรั่งเศสประจ าประเทศไทย 

 

รายรับ บาท ยูโร 

เงินรายเดือน 300 ยูโร 10 เดือน* ≈120,000 3,000 

รายรับจากผู้ปกครองเดือนละ 7,000 บาท 10 เดือน 70,000 ≈1,750 

ทุนสนับสนุนจากกองวิเทศ มธ. 100,000 ≈2,500  

รวม ≈290,000  ≈7,250  

หมายเหตุ  : เงินรายเดือนคือเงินที่ได้รับจากมหาวิทยาลัยคู่สัญญา 
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การเตรียมใจ 

 การเตรียมตัวในส่วนน้ีถือเป็นการเตรียมที่ส าคัญเหนือสิ่งอื่นใด เพราะว่าจิตใจที่เข้มแข็งจะท าให้เรา
สามารถปรับตัวได้ในสถานการณ์ที่หลากหลายและเป็นสถานการณ์ที่เราไม่คุ้นชิน เช่น การเดินทางไกลไปต่าง
ถ่ินต่างแดน การพบปะเพื่อนๆชาวต่างชาติ การรับประทานอาหารที่เราไม่เคยกิน หรือสถานการณ์ต่างๆ ที่เป็น
สาเหตุส าคัญที่จะท าให้เราเกิดอาการ คิดถึงบ้าน หรือที่เรียกกันว่า homesick  

 คติหนึ่งที่ข้าพเจ้าถือเป็นคติประจ าใจเลยก็คือ ทุกวินาทีเป็น โอกาส และโอกาสที่เราจะได้รับเมื่อไปอยู่
ต่างแดนจะเป็นสิ่งที่เราไม่สามารถหาได้เลยเมื่อเราอยู่ที่ไทย เพราะฉะนั้นเราจ าเป็นที่จะต้องอดทนและเก็บ
เกี่ยวทุกวินาทีที่เรามีในตอนใช้ชีวิตต่างแดน กับผู้คนมากหน้าหลายตาจากทั่วทุกมุมโลก และสถานที่ที่เราไม่
เคยคิดว่าจะได้ไป และสิ่งเหล่าน้ีเองจะเป็นตัวหล่อหลอมให้เรามีมุมมองต่อโลกมากข้ึน กว้างข้ึน อีกทั้งอาจจะ
เป็นจุดเปลี่ยนของชีวิตเพื่อค้นหาตัวเองอีกด้วย 
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ชีวติความเป็นอยู่ 

 ต้องยอมรับว่าการไปใช้ชีวิตที่ต่างแดน ไม่ว่าจะเป็นประเทศอะไรนั้นไม่ส าคัญ แต่การใช้ชีวิตนั้นย่อมมี
ความแตกต่างอย่างสิ้นเชิงเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ชีวิตเมื่อเรายังอยู่ประเทศไทย เรามักพบความแตกต่างนั้น
ได้ในทุกช่วงของชีวิตประจ าวันของเราต้ังแต่ต่ืนนอนไปจนถึงก่อนนอน 

 

ชีวติเดก็หอ 

 หอพักนักศึกษาที่ข้าพเจ้าได้อาศัยอยู่เป็นระยะเวลาร่วม 10 เดือนนั้นเป็นหอพักที่รวมนักศึกษา
แลกเปลี่ยนและนักศึกษาฝรั่งเศสผสมปะปนกัน และในแต่ละช้ันของหอพัก จะมีห้องครัวใหญ่พร้อมทั้งเตา
ไฟฟ้าและอ่างล้างจานซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนรวมของผู้พักอาศัย เพื่อที่ท าอาหารหรือรับประทานอาหารได้ และ
เนื่องจากเป็นห้องที่มีขนาดใหญ่พอสมควร ห้องครัวนี้มักเป็นพื้นที่ที่นักศึกษาสามารถมาพบปะ พูดคุย 
ท าอาหารของประเทศตัวเอง และร่วมแบ่งปันกันอย่างสนุกสนาน  
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การเรียนการสอน 

 ข้าพเจ้าเป็นนักศึกษาภาษาฝรั่งเศส ณ สถาบันภาษา Carre International ซึ่งมีที่ตั้งอยู่ในบริเวณของ
ศูนย์หลักของมหาวิทยาลัย ระยะทางไม่ไกลจากหอพกั จึงค่อนข้างสะดวกในการเดินเท้าไปเรียนในแต่ละวัน สิ่ง
ที่ข้าพเจ้าถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่แปลก แต่ก็ยังแตกต่างกับระบบของประเทศไทยนั่นก็คือ จ านวนนักเรียนในห้องและ
วิธีการสอบวัดผล  

1. จ านวนนักเรียน 
โดนส่วนมากแล้ว ประเทศในสหภาพยุโรป จะมีนักเรียนประมาณ 15-20 คน เท่านั้น ซึ่งถือว่า
น้อยมากๆ เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศไทย ที่มีจ านวนนักเรียนเฉลี่ย 30-40 คนต่อห้อง จ านวน
เลขที่ไม่สูงจนเกินไป ท าให้ประสิทธิภาพของการเรียนของนักศึกษา และการสอนของอาจารย์มี
มากขึ้น สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกันได้อย่างทั่วถึงและควบคุมง่ายกว่ามาก 

2. วิธีการสอบวัดผล 
เกณฑ์การประเมินมาตรฐานความรู้ของที่มหาลัยแห่งนี้ ไม่ได้มีความแตกต่างไปจากระบบของ
ประเทศวัฒนธรรมตะวันตกมากนัก นั่นคือ การสอบข้อเขียนทั้งหมด ไม่มีกากบาทตัวเลือกเช่น
บ้านเรา พร้อมทั้งยังมีการให้นักศึกษาน าเสนอรายงานหน้าช้ันพร้อมถกเถียงกับอาจารย์และ
เพื่อนๆในห้องเรียน โดยส่วนตัวแล้ว ข้าพเจ้าคิดว่า วิธีการเรียนการสอนลักษณะนี้ เป็นวิธีที่ดีที่สุด 
ในการกระตุ้นให้ผู้เรยีนมีระบบความคิดที่มีระเบียบวินัย เพื่อที่จะสามารถตอบหรือน าเสนอข้อมูล
ที่ครบถ้วน กระชับ และสวยงามในทางภาษา การถกเถียงนอกจากเราจะได้แลกเปลี่ยนความคิดที่
แตกต่างของแต่ละคนแล้ว เรายังได้เรียนรู้วัฒนธรรมของเพื่อนๆชาวต่างชาติอีกด้วย 
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กจิกรรมต่างๆ 

 เมือง Caen นั้นถือเป็นอีกหนึ่งปลายทางส าหรับเหล่านักศึกษาฝรั่งเศสและนักศึกษาแลกเปลี่ยนจาก
ทั่วทุกมุมโลก เนื่องจากเป็นเมืองที่มีนักเรียนนักศึกษาที่มากที่สุดใน ประเทศฝรั่งเศส ซึ่งสิ่งนี้ เองท าให้
บรรยากาศของเมืองมีความผสมผสานระหว่างการเรียนการศึกษาและการเฉลิมฉลองของวัยรุ่น มีทั้งห้องสมุด
ใหญ่ๆหลายที่  และมีสถานที่และกิจกรรมรื่นเริงส าหรับนักศึกษา นอกจากนั้นแล้ว ยังมีองค์กรอาสาสมัครที่มี
นักศึกษาชาวฝรั่งเศสที่คอยต้อนรับ ให้ค าแนะน า จัดสรรกิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่อบอุ่น
ระหว่างนักศึกษาแลกเปลี่ยน อีกทั้งยังมีหลายครอบครัวที่เป็นอาสาสมัครเป็นครอบครัวอุปถัมภ์ของนักศึกษา
ต่างชาติอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งทั้งสองสิ่งนี้เป็นความประทับอีกหนึ่งอย่างของข้าพเจ้าเนื่องจากสามารถท าให้นักศึกษาจากต่างมุม
โลกรู้จัก และสนิทกันง่าย และในส่วนของครอบครัวอุปถัมภ์นั้น แม้ว่าจะเป็นเพียงการรับประทานอาหาร
ร่วมกัน ท ากิจกรรม หรือท่องเที่ยวเพียงช่วงเวลาที่ว่างตรงกัน แต่ก็ช่วยให้เราได้เห็นชีวิตความเป็นอยู่จริงๆของ
ชาวฝรั่งเศส ได้ฟังภาษาพร้อมกับส าเนียงฝรั่งเศสแท้จริง  ซึ่งเราไม่ได้สามารถหาประสบการณ์เช่นนี้ได้เมื่อเรา
อยู่หอพัก 

  



8 
 

ความประทับใจ 

 

 เมื่อต้องพูดถึงความประทับใจในการเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนแล้วนั้น สิ่งที่ยากที่สุดคือการอธิบาย
อย่างไรเพื่อที่จะถ่ายทอดความรู้สึกแก่ผู้อ่านและผู้ฟังเข้าใจและรู้สึกไปพร้อมๆกับเรามากที่สุด เพราะว่า
ประสบการณ์ทุกอย่างในโลกใบนี้ เราจะไม่มีความคล้อยตามเลยแม้แต่น้อย หากว่าเราไม่ได้ลงมือท าหรือน า
ตัวเองไปอยู่ในที่นั้นจริงๆ  

  

มิตรภาพ 

 มิตรภาพในที่นี่ ข้าพเจ้าไม่ได้หมายถึงมิตรภาพในหมู่เพื่อนเพียงอย่างเดียว แต่คือมิตรภาพของเพื่อน
ร่วมสังคมของเราทุกคน ไม่ว่าจะเป็นสมาชิกในครอบครวัอุปถัมภ์ เพื่อนร่วมห้อง คุณครูอาจารย์ หรือแม้กระทั่ง
แม่บ้านประจ าหอที่พูดคุยกับนักศึกษาในหอพักอย่างสนิทสนมแต่ยังคงสามารถรักษาระยะห่างไว้ได้  ประเทศ
ฝรั่งเศสถือเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมทางสังคมที่มีความรื่นเริง เป็นกันเอง แต่มักแฝงความเป็นมิตรภาพที่
แท้จริงอยู่เสมอ ข้าพเจ้ามองว่าการได้พบปะผู้คนทั่วโลก ท าให้เราได้เห็นวิธีการมองโลกและการจัดระบบ
ความคิดที่เราไม่เคยเห็นและฟังมาก่อน ซึ่งในระหว่างที่เราน่ังคุยและท าความรู้สึกกับเพื่อนใหม่และผู้คนอื่นๆ
นั้นเอง เราไม่รู้ตัวหรอกว่า มิตรภาพได้ค่อยๆ ก่อตัวข้ึนเรื่อยๆ อย่างช้าๆ แต่เป็นความสัมพันธ์ที่แนบแน่นและ
ยากที่จะสูญหายไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความคิดที่แตกต่างและความตรงไปตรงมาของการพูดนั้นไม่ได้มีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลเลยแม้แต่น้อย เนื่องจากเป็นการแสดงออกถึงเนื้อแท้และตัวตนของเรา อีกทั้งเป็นการน าเสนอ
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เอกลักษณ์ของตัวเองอีกด้วย ในขณะที่บ้านเราน้ันมีสังคมที่คนอายุต่ ากว่ามักจะถูกมองว่าด้อยกว่า และเราใช้
ชีวิตอยู่กับค าว่า เกรงใจ เสมอจนก่อให้เกิดการสื่อสารที่ต้องอ้อมค้อมและอาจจะเป็นสิ่งที่มีความหมายไม่ตรง
กับความคิดหรือความต้องการของเราจริงๆ แต่ความแตกต่างทางวัฒนธรรมนี้ ก็ไม่ใช่ข้อเสียของวัฒนธรรมไทย 
เราต่างมีพื้นฐานที่ต่างกัน การยอมรับและการไม่ดูถูกค่าความเป็นมนุษย์ซึ่งกันและกันต่างหากที่เป็นน้ าหล่อ
เลี้ยงช้ันดีให้ต้นไม้ที่ช่ือว่า มิตรภาพ 
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การเดนิทาง 

 การที่เราได้ไปในที่ที่เราไม่เคยไป แน่นอนว่าเราจะไม่มีความเคยชินกับที่นั้นๆ แต่ทุกๆวินาทีที่เราได้ไป
เห็นสิ่งใหม่ๆ เราจะเกิดการเรยีนรู้อยู่เสมอในทุกสถานการณ์ ข้าพเจ้าขอยกตัวอย่างการเดินทางครั้งหนึ่งในช่วง
ชีวิตการเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยน ซึ่งเป็นการเดินทางสองสัปดาห์ไปยังเมืองๆต่างที่ข้าพเจ้าไม่เคยไปมาก่อน ใน
บางเมืองข้าพเจ้าก็ท่องเที่ยวกับเพื่อนชาวต่างชาติและในหลายเมืองข้าพเจ้าก็ตัดสินใจไปเพื่อไปค้นหาตัวเอง  

 

 

 

 

 

 

 เนื่องจากในทวีปยุโรปเราสามารถเดินทางไปได้หลายประเทศด้วยวีซ่าชนิดเดียวกัน นั่นเป็นสิ่งที่ช่วยให้
เราได้เห็น ได้สัมผัส ความหลากหลายทางศิลปะและวัฒนธรรม และในทุกๆ สถานที่มักจะมีเอกลักษณ์ประจ า
เมืองเสมอ ในบางครั้งสถานที่ที่เราไปอาจไม่ได้สวยงามเหมือนในรูปภาพโฆษณาท่องเที่ยว แต่เพียงแค่การได้
ก้าวเท้าออกไป ก็ท าให้เราเจอความหมายของอะไรหลายๆ อย่างด้วยตัวเอง  

 ดังนั้น การเดินทางคือการเรยีนรู้ การเดินทางไม่ได้มีความหมายเดียวกันกับค าว่า ท่องเที่ยว เพราะเรา
ไม่ได้ไปเพื่อถ่ายรูปสวยๆ กินอาหารหรูๆ แพงๆ แต่มันคือการออกไปเปิดใจรับทุกประสบการณ์ใหม่ๆ ที่หาได้
จากผู้คนเจ้าถ่ินและสถานที่แปลกๆ แต่แฝงไปด้วยเรื่องราวเสมอ  


