
Munich,
Germany

THAMMASAT UNIVERSITY

KRONGKWAN PUSHPAVESA

FOR MORE INFORMATION :
INSTAGRAM @NOOMOOWAN

SEP 2022 - FEB 2023



ระหวา่งการแลกเปลี�ยน หนไูด้พบเจออะไรใหม่ๆ
มากมายตั�งแต่วนัแรกจนถึงวนัสดุท้าย ต่อไปนี�จะ
เป�นการเล่าถึง การเรยีน กิจกรรม และทกุๆ อยา่ง

ที�เกิดขึ�นจากการมาแลกเปลี�ยนในครั�งนี�ค่ะ

ประสบการณ์การไป
แลกเปลี�ยนที�มวินิค
ประสบการณ์การไป
แลกเปลี�ยนที�มวินิค

สวสัดีค่ะ หนูชื�อหมูหวาน เป�น
นักศึกษาชั�นป�ที� 3 จาก PPE

ธรรมศาสตรค่์ะ

เป�นนกัเรยีนแลกเปลี�ยน คณะเศรษฐศาสตร ์ที�
Ludwig-Maximillian-Universität

Munich, Germany (LMU)

โดยที�เลือกมามวินคิ ก็เพราะวา่รูส้กึวา่ประเทศ
ในยุโรป นา่จะเดินทางด้วย Public transport
สะดวก อีกทั�งเป�นประเทศที�มภีาษาเป�นของตัว
เอง เราอาจจะได้มทัีกษะภาษาเพิ�มเติมที�สาม
ติดตัว เป�นความสามารถพเิศษอีกด้วย



   การเดินทางครั�งนี� เริ�มขึ�นตั�งแต่ที�ทางวเิทศนส์มัพนัธป์ระกาศผลวา่หนู
จะได้ไปแลกเปลี�ยนที�มวินคิ ใน Winter Semester ซึ�งหลังจากนั�น หนก็ู
จะต้องเตรยีมตัวทําเอกสารต่างๆ ทั�งหาขอ้มูลเกี�ยวกับวชิาที�เรยีน เพื�อจะ
นาํมาเทียบเกรดกับคณะที�ไทย คยุกับทางผูป้ระสานงานจาก LMU ทั�ง
เรื�องทนุ ERASMUS การทําประกัน อีกทั�งยงัมกีารเลือกซื�อตั�วเครื�องบนิ
และการเตรยีมตัวทําวซีา่นกัเรยีน เพื�อเดินทางเขา้ประเทศ Germany

How I started
this journey

How I started
this journey

   เมื�อทกุอยา่งครบเสรจ็สิ�น หนเูลือกเดินทางไปตั�งแต่ชว่งปลายเดือน
สงิหาคม เพื�อที�จะไปสาํรวจพื�นที�ต่างๆ ในมวินคิ โดยหนไูด้หาที�พกัที�ราคา
ไมแ่พงมาก เพื�ออาศัยอยูก่่อนที�จะยา้ยเขา้หอใน
วนัที� 1 กันยายน 

AUGAUG
   ชว่งแรกที�ยงัไมไ่ด้ยา้ยเขา้หอ ก็ได้ไปเที�ยว
สาํรวจมวินคิที�เป�น landmark ก่อน แล้วก็ชว่ง
นั�นมตัี�ว 9 euro ticket พอดี ก็เลยซื�อนั�งไป
เที�ยวที� Salzburg, Austria ด้วย



SEPSE P
   พอมาถึงวนัแรกของเดือนกันยายน วนัที�
ต้องยา้ยเขา้หอ Olydorf ซึ�งเป�นหอที�ทาง
LMU จดัหาไวใ้ห้ ก็ได้มาเจอเพื�อนๆ ที�เหลือ

อันนี�ก็จะเป�นห้องที�ทาง LMU จดัหาไวใ้ห้ ซึ�งรูส้กึโชคดีมาก เพราะราคา
ไมแ่รง (เดือนละประมาณ 300-400 EUR) แล้วก็ทกุอยา่งสว่นตัว ไม่
ต้องใชร้ว่มกับใคร 

   หอที�หนไูด้จะอยูติ่ดสถานีรถไฟใต้ดิน หรอืที�เรยีกวา่ U-Bahn ชื�อวา่
Olympiazentrum ซึ�งอยูห่่างจากสถานที�ของมหาวทิยาลัยประมาณ
10 นาที เท่านั�น และภายในบรเิวณหอก็อยูติ่ดกับสวนสาธารณะ แล้วก็มี
รา้นค้า Edeka คล้ายซุปเปอร ์อีกทั�งยงัมรีา้นอาหารอีกด้วย

   สว่น Facilities ในหอก็มทัี�ง Bar, Club, Study room,
Laundry room, Music room, ห้องสาํหรบัทํากิจกรรมต่างๆ ฯลฯ
ซึ�งเรยีกได้วา่อยูห่อแล้ว ก็ไมต้่องไปไหนอีกแล้ว



SEPSE P
   จรงิๆ แล้วมหาวทิยาลัยชว่ง winter semester เป�ดเรยีนตอนกลาง
เดือนตลุา แต่ที�หนมูาก่อนก็เพราะวา่เดือนนี�จะต้องเริ�มเรยีนภาษาเยอรมนั
เพื�อปรบัตัวสกัหนอ่ย  

   ซึ�งคอรส์ที�ได้เรยีน ก็เป�นคอรส์จากทาง
LMU เอง หนไูด้เพื�อนรว่มคลาสดีมากๆ
ทกุคนมาจากหลากหลายประเทศ แล้วนิ
โคลที�เป�นคนสอนก็นา่รกัมากๆ นโิคลพา
ไปเที�ยวชมเมอืง พาไปเดินเขา ไปกิน
เบยีร ์ซึ�งทั�งหมดนโิคลทําให้เป�นสว่น
หนึ�งของการเรยีนภาษาเยอรมนัได้ และ
ผลพลอยได้คือ ได้เรยีนรูถึ้งวฒันธรรม
ของชาวเยอรมนัอีกด้วย

   ในเดือนกันยายนนั�น เป�นชว่งที�ทางมวินคิ
จดัเทศกาล Oktoberfest พอดี ซึ�งเป�น
เทศกาลกินเบยีรข์องชาวเยอรมนัที�มชีว่ง
เดือนกันยา-ตลุา หนโูชคดีมากๆ ที�ได้มารว่ม
งานนี� เพราะถือวา่เป�นงานเทศกาลที�ยิ�งใหญ่
มากในเยอรมนั

Fu

n Fact

Fu

n Fact
   ที� Oktoberfest ชื�อเป�นเดือนตลุา เนื�องจากใน
สมยัก่อนเทศกาลนี�จดัขึ�นในเดือนตลุาคม แต่หลายป�
ที�ผา่นมา อากาศเปลี�ยนแปลง อากาศหนาวเริ�มต้นขึ�น
ตั�งแต่ชว่งสิ�นเดือนกันยายน ทางการเลยยา้ย
Oktoberfest มาจดัตั�งแต่กันยายน เพราะมอีากาศ
ที�อุ่นกวา่



OOCCTT    เดือนนี�เป�นเดือนที�เรยีนภาษาจบแล้ว และชว่ง
กลางเดือนก็คือเป�ดเรยีน ระหวา่งรอเป�ดเรยีนก็เลย
จองตั�ว Flixbus ไปเที�ยวปารสีกับเพื�อนอีก 2 คน

   ชว่งต้นเดือน ได้มโีอกาสไปเที�ยวปารสี 3 วนั ก็ได้เก็บสถานที�แลนด์มารค์
ดังๆ เยอะอยู ่โดยการไปและกลับ หนกัูบเพื�อนๆ ได้จองตั�ว Flixbus ไป
เนื�องจากมรีาคาถกู แต่ต้องแลกกับการนั�งบสัประมาณ 12 ชั�วโมง

   พอกลับมาแล้วก็ได้มเีวลาพกัอยูไ่มกี่�วนั เพื�อเตรยีม
ตัวเรยีนหนงัสอื โดยก่อนจะลงวชิาเรยีนก็ต้องเชค็
รายละเอียดให้ดีวา่วชิาที�จะลงสามารถเทียบเกรดได้
หรอืเปล่า หนโูชคดีมาก ที�สามารถคยุกับอาจารยที์�
คณะได้ ทําให้การเลือกลงวชิาเป�นเรื�องที�สะดวก
สาํหรบัหน ูอีกทั�งหนยูงัลงเรยีนภาษาเยอรมนัต่อไป
ในชว่งคํ�าหลังเลิกเรยีน ทกุวนัอังคาร พฤหัส เพราะ
รูส้กึวา่ยงัอยาก keep ความรูไ้วอ้ยู่

   สว่นชว่งปลายเดือนม ีHalloween ซึ�งเมอืงนี�เค้าก็
จดัเต็มมากก ทกุคนคอสตมูแนน่ ทกุคลับมอีีเวน้ แล้ว
หนไูด้มโีอกาสไปทํางานพเิศษที�หอ เป�นคนเก็บเสื�อ
หนาวของคนมารว่มงาน ซึ�งก็ได้งานมาแบบงงๆ แต่
วา่ก็ถือวา่ได้สงัคม และคอนเนคชนัในหอ ซึ�งอีเวน้ที�
หอจดั ไมไ่ด้จดัตรงวนัที� 31 พอถึงวนัฮาโลวนีจรงิๆ
หนก็ูสามารถไปตี�กับเพื�อนได้



NNOOVV    เดือนนี�หนไูด้มาเริ�มทํางานพเิศษที�หออีกงาน ก็คือรบับท
เป�นคนทําความสะอาดรา้นเบยีรที์�หอ โดยจะทําเดือนละ 4
ครั�ง ครั�งละ 4 ชั�วโมง โดยได้ค่าแรงขั�นตํ�าเท่ากับคนที�นี�เลย
(การทํางานไมม่ปี�ญหากับวซีา่นะคะ เพราะวซีา่นกัเรยีน
สามารถทําานพเิศษได้นดิหนอ่ยเหมอืนกัน)

   ชว่งต้นๆ เดือน หนก็ูได้หาวนัวา่งที�ไมม่เีรยีน ไปเจอเพื�อน
คนไทยที�อยูต่่างเมอืง ซึ�งเพื�อนหนอูยู ่Aachen แต่หนก็ูมี
โอกาสได้แวะไป Köln และก็ Düsseldorf ที�อยูใ่กล้ๆ เมอืง
ของเพื�อนด้วย อีกทั�งก็ได้นั�งรถเพื�อนของเพื�อน ไป Maastricht 
ที�เป�นเมอืงใน Netherlands แต่อยูติ่ดกับ Aachan เลยไปง่าย
   โดยการเดินทางคือจะใชร้ถไฟที�จองผา่นแอพ Deutsche Bahn ขึ�น
จากมวินคิไปลง Düsseldorf แล้วต่อบสัไปลง Aachen

   พอถึงกลางเดือน หนก็ูได้มทีรปิไป Prague ซึ�ง
เป�นทรปิที�สมคัรไปกับ ESN Mesa ซึ�งเป�น
องค์กรที�จดัอีเวน้ต์และทรปิต่างๆ ให้กับนกัเรยีน
แลกเปลี�ยนทั�วโลก ซึ�งทรปินั�นหนก็ูได้มเีพื�อน
สนทิอีกคนไปด้วยกัน และอีกสองคนที�ไมไ่ด้ไป
ก็ตามไปสมทบอีกที

   ชว่งนี�ก็ได้เป�นชว่งใกล้เดือน
ครสิต์มาสแล้ว ทางเยอรมนัและ
ประเทศเพื�อนบา้น ก็จะจดัเทศกาล
ตลาดครสิมาสต์ หรอืเรยีกวา่
Christkindlmarkt เพื�อนาํของพื�น
บา้น และอาหารต่างๆ มาขาย เพื�อสรา้ง
บรรยากาศวนัครสิมาสต์ โดยตลาดนี�จะ
มตัี�งแต่ชว่งปลายเดือน November
ไปจนถึงวนั Christmas eve



DD EE CC    มาถึงเดือนแห่งความสขุแล้ว เพราะเดือนนี�ได้หยุดเยอะ
มากกกก เรยีนสองอาทิตย ์ก็ได้หยุดยาวไปจนถึงชว่งต้น
มกราเลยย เดือนนี�ก็เลยจะมคีอนเท้นเที�ยวเยอะหนอ่ย

   เดือนนี�หิมะตกแล้วว ชว่งต้นเดือน หนไูด้ไป one-day trip ที� Nuremburg
รอบนี�ไปกับทาง Studentenwerk ซึ�งเป�นองค์กรที�จดัหาและทําที�พกัให้นกัศึกษา
ซึ�งเพื�อนรว่มทรปิสว่นใหญก็่จะมาจากหอเดียวกัน สว่นที�เหลือก็จะเป�นนกัศึกษา
ที�พกัอีกหอ แต่ก็อยูใ่นเครอืเดียวกัน เราเดินทางไปด้วยรถไฟ แต่อันนี�คือทาง
Studentenwerk จดัการให้หมดเลย ทั�งตั�วรถไฟ สถานที�ท่องเที�ยวต่างๆ รวมไป
ถึงไกด์

   อีกอีเวน้หนึ�งในเดือนนี�คือการไปพบปะเพื�อนๆ
ชาว Asian ภายในหอ หนไูด้ถกูชวนให้ไปรว่มกิน
ทาโกะยากิด้วยกันที�บงักะโลของเพื�อนสาวชาว
ญี�ปุ�น และก็ได้เจอเพื�อนๆ ที�มาจากอีกหลายๆ
ประเทศ ทั�ง ญี�ปุ�น เกาหลีใต้ จนี มาเลเซยี และ
ตรุกี 

ชว่งก่อนหยุดยาวครสิมาสต์ ก็มปีารตี์�กับ
เพื�อนที�ทํางานด้วยกันในหอ แล้วก็แก้งเพื�อน
สาวที�ห้องของเพื�อนคนหนึ�ง ทกุสิ�งสนกุมาก
กก เป�นโมเมน้ต์ที�จะจาํไมลื่ม



DD EE CC
   พอถึงชว่งครสิมาสต์ หนก็ูได้มี
โอกาสไปเยี�ยม host family ของนอ้ง
สาวที� Kahl am Main อยูใ่กล้ๆ
Frankfurt หนูใชเ้วลาชว่งครสิมาสต์
กับเค้าตั�งแต่ประมาณวนัที� 23-26 

    หลังจากนั�นหนู
ก็ได้เริ�มออกเดิน
ทางไปเจอเพื�อนที�
Hamburg เพื�อที�
จะได้รว่มทรปิป�
ใหมด้่วยกัน 

   จาก Hamburg เราก็นั�งรถไฟต่อไป Copenhagen
เพื�อไปชมนางเงือกและสวนสนกุ Tivoli

   แล้วเราก็ไป Stockholm เพื�อ
ไป count down ป�ใหมที่�นั�น

AAJJ NN
   พอขึ�นป�ใหม ่เราก็เดินทางไปเที�ยว Oslo ต่อ
ประมาณ 3 วนั ก่อนจะขึ�นเครื�องบนิกลับ Munich



AAJJ NN    กลับสูโ่ลกความเป�นจรงิในเดือน
มกราคม ทํางานต่อไป เรยีนหนกัขึ�น
กวา่เดิม เพราะเหลืออีกเดือนนงึก็สอบ
แล้วสอบเสรจ็ก็ต้องกลับมาเรยีนที�ไทย
ต่อเลย

   มนัก็จะเริ�มเศรา้หนอ่ยๆ เพราะรูว้า่ใกล้ที�จะต้องบอกลาเพื�อนๆ ที�นี�แล้ว

   เดือนนี�ไมค่่อยมอีะไร แค่
ไปเที�ยวให้ทั�วมวินคิ กิน
ของที�อยากกินกับเพื�อนๆ
ไปเที�ยวที�ๆ ยงัไมเ่คยไป
ใชช้วีติให้เต็มที� เพราะไมรู่้
วา่จะได้กลับมาอีกเมื�อไหร่

   และถึงได้กลับมา ชวีติก็
คงไมส่นกุสนาน
สรา้งสรรค์เหมอืนแบบนี�
อีกแล้ว อยากเก็บเกี�ยว
ชว่งเวลานี�ให้ดีที�สดุ



EE BB    เป�นเดือนสดุท้ายที�อยูที่�นี�แล้ว บรรยากาศเศรา้นา่ดู
แต่ยงัไง มพีบก็ต้องมจีาก สกัวนัเราก็ต้องได้พบกัน
ใหม่

   เดือนนี� ก็ยงัทํางานอยู ่ถึงแมว้า่จะเป�นเดือน
สดุท้ายแล้ว ก็เลยได้เก็ยภาพความประทับใจกับ
เพื�อนๆหนอ่ย เพราะบางคนเค้าก็ต้องกลับตั�งแต่
กลางเดือน ไมไ่ด้อยูจ่นถึงสิ�นเดือนแบบหนู

FF

   ชว่งใกล้ๆจะกลับ หนก็ูได้นดัเพื�อนๆมาเจอที�รา้น Bierstube
ในหอ เพราะเพื�อนที�สนทิสว่นใหญ ่ก็อยูใ่นหอเดียวกัน ชวนมานั�งง
สงัสรรค์ เล่นเกมส ์แล้วก็ถ่ายรูป เก็บไวเ้ป�นความทรงจาํ ก่อนที�จะ
ต้องบนิกลับบา้นเกิด :)



And this is all
my memmories

from Munich

And this is all
my memmories

from Munich



Tips & TricksTips & Tricks
ไมจ่าํเป�นต้องขนของใชไ้ปเยอะ เพราะที�หอมกีารขายของ จาก
คนที�จะยา้ยออก
หรอืเราสามารถซื�อของใหมเ่ขา้บา้นได้จากห้างต่างๆ 
ตอนเราจะยา้ยออกจากหอ ก็แพลนให้ดีวา่ของใชต่้างๆ เชน่
หมอ้ กระทะ ฯลฯ เราจะขาย หรอืเราจะเอาไปให้คนอื�น ซึ�งถ้าขาย
ก็ต้องวางแผนดีๆ ตั�งราคาดีๆ คนจะได้มาซื�อ
เราอาจไมจ่าํเป�นต้องขนเสื�อผา้จากไทยไปเยอะ เพราะไปถึงที�
นูน้ ก็มสีถานที�ให้ชอ้ปป�� งเสื�อผา้มากมาย ระวงักระเป�าเกิน
หากกระเป�าเกิน เราก็ต้องวางแผนให้ดี วา่จะทิ�งอะไรไวที้�นั�น
หรอืวา่จะต้องแพค็ของเพื�อสง่กลับไทยล่วงหนา้
ประกันสขุภาพ ควรทําของที�มอเสนอ ถึงแมจ้ะแพงหนอ่ย แต่
มนัเป�นประกันของรฐั คลอบคลมุหลายอยา่งอยู่
พยายามใชช้วีติไมป่ระมาท มสีติอยูเ่สมอ เพราะห้องฉกุเฉนิที�
นั�นอาจไมไ่ด้บรกิารดีเท่าที�เมอืงไทย
ถึงแมว้า่อาจจะมเีพื�อนคนไทยไปอยูด้่วย แต่อยา่ลืมวา่ยงัไง
ก็ตาม เราก็ต้องใชช้วีติคนเดียวให้ได้ หาทางเอาตัวรอดให้เป�น
เพราะเพื�อนไมส่ามารถชว่ยเหลือเราได้ตลอดเวลา
ซมิโทรศัพท์ สว่นใหญใ่ชข่อง Aldi talk กัน ราคาโอเค
สว่นธนาคาร เอาแบบสะดวกสดุๆ ก็ N26 เป�นแอพในมอืถือ
ถ้าคิดวา่อยากหารายได้พเิศษ ก็หาทําได้ ไมว่า่จะรา้นอาหารไทย
หรอืภายในหอเอง แต่ถ้าอยากได้งานเป�นเรื�องเป�นราวกวา่นี� ก็
ควรมทัีกษะด้านภาษาบา้นเค้าซกั B1
สดุท้ายคือใชช้วีติให้มคีวามสขุ อยา่คิดมาก สวสัดี ขอบคณุ
ขอโทษ พูดให้ติดปาก ยิ�มให้เยอะๆ แล้วชวีติจะง่ายขึ�น
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          อยากขอขอบพระคณุ พอ่กับแม ่ที�เป�นผูส้นบัสนนุหลักในการ
เดินทางมาแลกเปลี�ยนในครั�งนี� ขอบคณุที�คอยเคี�ยวเขญ็ให้หนู
อยากไป อยากทํามนัให้สาํเรจ็ 
          ขอขอบพระคณุบุคคลากรที�มหาวทิยาลัยและคณะทกุท่านที�มี
สว่นเกี�ยวขอ้ง ทั�งพี�เอ้ พี�เชาว ์อาจารยส์าม และอาจารยอื์�นๆ อีก
มากมาย ที�ให้การสนบัสนนุ ตอบคําถามต่างๆ และคอยติดตามชวีติ
โดยตลอดระยะเวลาที�ผา่นมา
          ขอบคณุนอ้งสาวที�เป�นแรงบนัดาลใจในการไปใชช้วีติอยูที่�
เยอรมนั เหมอืนเป�นการปูทางให้
          ขอบคณุลงุกับป�า ที�ถึงแมจ้ะห่วงหนูเพยีงใด แต่ก็สนบัสนนุ
ความสขุของหนู
          ขอบคณุเพื�อนๆ ทั�งจากไทย และประเทศต่างๆ ทั�สโลกที�เจอที�
นั�น ทกุคนให้การต้อนรบัเป�นอยา่งดี และไมม่ปี�ดกั�น 
          ขอบคณุกลุ่มเพื�อนที�ไทย ทั�งกลุ่มที�จติรลดา และกลุ่มที�
มหาวทิยาลัย ที�คอยติดตามชวีติความเป�นอยู ่คอยเป�นเพื�อนคยุ
ตอนเหงา ทั�งๆ ที�ที�ไทยจะดึกแค่ไหนก็ตาม ขอบคณุที�ยงัรอให้กลับ
ไปเรยีน เล่น อ่านหนงัสอื ไปเที�ยว ไปตี� ด้วยกัน
          และสดุท้ายนี� อยากขอบคณุตัวเอง ที�เชื�อแม ่ทําตามที�แม่
บอก ที�แมค่อยพูดให้ฟ�ง ขอบคณุตัวเองที�กล้าหาญ ตัดสนิใจวา่จะไป
ทั�งๆ ที�ตอนนั�นชวีติที�ไทยก็ดีมากๆๆ ขอบคณุที�ยอมตัดสนิใจทํา
เอกสารทกุอยา่ง จนลลุ่วงสมบูรณ ์ไมย่อ่ท้อ ขอบคณุตัวเองในตอน
นั�นที�ทําให้ตัวเองในตอนนี�มคีวามทรงจาํที�ดีขนาดนี� I love you
mak mak naa ♡


