
สวัสดีคะ่ หนูช่ือ นันทน์ภัส บางโม ช่ือเลน่ช่ือ นอร์ธ คะ่ หนูไดมี้โอกาสไปศกึษาในฐานะนักศกึษา
แลกเปล่ียนท่ีประเทศเยอรมัน มหาวทิยาลัย Ludwig Maximilian University of Munich ในภาคการ
ศกึษาท่ี1/2566 คะ่

การเตรียมตัว
หลังจากท่ีทราบวา่ติดโครงการกไ็ดเ้ร่ิมเตรียมตัวโดยการหาขอ้มูลวีซา่ของประเทศเยอรมัน ขอ้มูลนัน้

หาไดใ้นเวบ็ไซตข์องสถานทูต รายละเอียดเพิม่เติมท่ีสงสัยกไ็ปโพสตถ์ามในกลุม่Facebookสาํหรับ
นักษาศกึษาไทยในเยอรมันได้ จะมีคนใจดีเขา้มาชว่ยตอบขอ้สงสัย ในสว่นของBlocked Account แนะนํา
ให้ใชF้intiba เพราะจะมาประกันการเดินทางพว่งมาดว้ยในกรณีท่ีสมัครประกันสุขภาพกับFintibaเลย ทาํให้
สะดวกสบายมากกวา่ ไมค่วรทาํประกันของไทยเพราะทางเยอรมันไมรั่บรอง หลังจากย่ืนขอวีซา่ไปแลว้สถาน
ทูตไดมี้การขอเอกสารเพิม่เติมเก่ียวกับต๋ัวเคร่ืองบนิ จึงทาํให้ตอ้งจองต๋ัวเคร่ืองบนิกอ่นท่ีจะไดรั้บวีซา่ ซ่ึงขัด
กับท่ีหลายๆแหลง่ขอ้มูลแนะนํา ทุกอยา่งผา่นไปไดด้ว้ยดี และไดรั้บวีซา่ตามระยะเวลาท่ีขอไป
ต๋ัวเคร่ืองบนินัน้เลือกไดต้ามชอบวา่สะดวกบนิตรงหรือเปล่ียนเคร่ือง โดยหนูไดเ้ลือกบนิกับสายการบนิ
Saudiaทาํให้ตอ้งไปเปล่ียนเคร่ืองท่ีประเทศซาอุดิอาระเบีย
สาํหรับใครท่ีนํา้หนักกระเป๋าเยอะแนะนําให้บนิกับสายการบนิท่ีตอ้งเปล่ียนเคร่ืองเน่ืองจากไดนํ้า้หนักกระเป๋า
มากกวา่บนิตรง

เสื้อผา้ท่ีควรเตรียมไปคือมีเสื้อผา้ฤดูร้อนบางสว่นและแจค็แก๊ตสาํหรับฤดูหนาวประมาณ4-5ตัว เสื้อ
ใสด่า้นในสาํหรับฤดูหนาวราคาไมแ่พงมากท่ีเยอรมัน สามารถไปซ้ือเพิม่ท่ีน่ันได้

ท่ีพักท่ีเยอรมันนัน้ทางองคก์รนักศกึษาเป็นผูจั้ดหาให้ 1-2เดือนกอ่นเดินทางจะมีเมลเ์ก่ียวกับเร่ืองท่ี
พักเขา้มา ให้เราคอยหม่ันเชค็เมลอ์ยา่งสมํา่เสมอ
เม่ือถึงเยอรมันแลว้กส็ามารถเดินทางไปตามท่ีอยูข่องเราและติดตอ่รับกุญแจห้องไดเ้ลย

หนูไดส้มัครเรียนภาษาเยอรมันกอ่นท่ีจะเปิดเทอม คอร์สภาษานัน้ใชเ้วลา1เดือนเตม็ เรียนวันจันทร์-
ศุกร์ ถือวา่เป็นประสบการณ์ท่ีดีมาก ทาํให้ไดเ้จอเพ่ือนนักศกึษาแลกเปล่ียนท่ีมาจากหลากหลายประเทศท่ัว
โลก พวกเราสนิทกันตลอดทัง้การแลกเปล่ียน ในสว่นของการลงเรียนนัน้ นักศกึษาตอ้งจา่ยคา่ลงทะเบียน
เรียนกอ่นเป็นจาํนวนเงนิประมาณ 80ยูโร หลังจากนัน้จึงจะสามารถลงทะเบียนไดโ้ดยเป็นจาํนวนก่ีวชิากไ็ด้
ทุกขัน้ตอนนัน้ทาง International Incoming จะสง่เมลม์าบอกรายละเอียดทัง้หมด
เม่ือเปิดเทอมแลว้ทาํให้รู้วา่การเรียนท่ีเยอรมันแตกตา่งกับท่ีไทยเป็นอยา่งมาก วชิาท่ีหนูเลือกเรียนนัน้เป็น
วชิาlecture+tutorialทัง้หมด โดยคลาสเรียนจะเป็นไปโดยท่ีนักศกึษาจาํนวนมากเขา้มาฟังอาจารยส์อนเป็น
เวลาโดยรวมแลว้เป็นวชิาละสามช่ัวโมงตอ่อาทติย์ ไมมี่assignmentเลยตลอดทัง้เทอม คะแนนทัง้หมดมาจาก
การสอบไฟนอลเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้

การใชชี้วติ
เม่ือมาอาศัยในประเทศใหม่ เป็นปกติอยูแ่ลว้ท่ีจะเจอ Culture Shock ทาํให้เราจาํเป็นตอ้งปรับตัว

เชน่ ร้านคา้จะปิดเกือบทัง้หมดในวันอาทติย์ ทาํให้เราตอ้งเตรียมอาหารสาํหรับวันนัน้ไวล้ว่งหน้าสักหน่อย
อาจจะมีหลายอยา่งท่ีไมเ่หมือนบา้นเรา อาจจะมีอุปสรรคทางดา้นภาษาเขา้มาบา้ง แตเ่ทคโนโลยีนัน้ชว่ยได้
แตเ่ม่ือเวลาผา่นไปกจ็ะปรับตัวไดเ้อง



นับเป็นประสบการณ์ท่ีดีมากจริงๆคะ่ เป็นประสบการณ์ท่ีคงหาท่ีไหนไมไ่ดอี้กแลว้ เยอรมันเป็น
ประเทศท่ีดีมาก มหาวทิยาลัยกเ็ป็นมหาวทิยาท่ีเกา่แกแ่ละมีประวัติศาสตร์ยาวนาน นอกจากจะไดม้าใชชี้วติ
แลว้ ยังไดเ้รียนรู้วัฒนธรรมของท่ีน่ี สิง่ท่ีไดเ้รียนรู้มากอ่นหน้าน้ีเทียบไมไ่ดเ้ลยเม่ือไดม้าสัมผัสเอง


