
พิชามญชุ รัตนเสวี ช่ือเลน แคสซ่ี อายุ 22 ป นักศึกษาป 3 โครงการอังกฤษ-อเมริกันศึกษา (BAS) หลักสูตรนานาชาติ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เเลกเปล่ียนท่ี Ludwig-Maximilian University of Munich (LMU) North American Studies Department

การเตรียมตัวไปเเลกเปล่ียนคือการศึกษาภาษาข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงพอมีอยูบางไมมากก็นอย เเละการศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของผูคนในท่ีท่ีไป

อยู เช็คสภาพอากาศรายป เเละสอบถามผูท่ีอยูตรงน้ัน ซ่ึงเเคสโชคดีท่ีมีคนรูจักอยูท่ีน้ัน เลยทำใหพอเเนะเเนวทางได สวนใหญไมวาจะ

เปนการลงทะเบียนเรียนหรือการหาท่ีพักทาง LMU จะเปนคนคอยสงใหทาง email เพ่ือใหเราลงทะเบียน พรอมวิธีการทำ สำหรับดานท่ีพัก

ของนักศึกษาจะมีหนวยงานช่ือ Studierendenwerk หรือ Student Service Center จะเปนคนจัดการดูเเลเร่ืองหอนักศึกษาท้ังหมดใน

เยอรมัน ซ่ึงเคาก็จะสง email มาใหเราลงทะเบียนเหมือนกัน เเตถาลงไมทัน หรือไมไดรับโควตาหอเพราะเต็ม ก็ตองออกไปอยูเเบบไพรเวท

ขางนอก

การเรียนท่ีน้ีคอนขางยาก คอนไปทางยากมาก ท่ีน่ีมีรูปเเบบการเรียนการสอนท่ีคอนขางหลากหลาย ท้ัง lecture ท่ีจะมีนักศึกษา

จำนวนมากอยูในคลาส เเละอาจารยจะพูดตลอดคลาส หรืออาจารยจะใหไปอาน text มาเเลวก็จะสอนตอจากท่ีใหอาน ซ่ึงคลาสเเบบน้ี

ตองการวินัยในตัวเองเปนอยางมากในการอานหนังสือใหทันกอนถึงคลาสตอไป ไมง้ันจะเรียนไมรูเร่ือง หรือจะเปนคลาสเเบบ seminar

จำนวนคนในคลาสนอยลง อาจจะ 10-20 คน ซ่ึงอาจารยจะให text ไปอานเเลวมา discuss กับเพ่ือนในคลาส เพ่ือตอบคำถาม ซ่ึงส่ิงท่ีชอบ

มากคือ การทำ News of the Weeks (NOTW) คือเปนการหาขาวในเเตละสัปดาหเเลวเอามาเเชรในหอง ซ่ึงตองทำทุกคน ทำใหเราสามารถ

ติดตามขาวสารตาง ๆ ได พรอมเรียนรูคำศัพทใหม ๆ ไดเสมอ เเละสุดทายคือ tutorial คือเเทบจะเปน private class ท่ีจะมีจำนวนนักเรียน

นอยมาก เเตคลาสเเบบน้ีไมไดมีทุกวิชา เปดเพ่ือใหอาจารยไดเขาถึงนักศึกษาไดมากข้ึน เเละนักศึกษาสามารถทำความเขาใจในหัวขอตางๆ ได

ดีข้ึนมากๆ สวนใหญวิชาท่ีลงจะเปน Cultural Studies, History เเละ Politics ซ่ึงเเคสมองวาดีมากๆ ตรงกับท่ีคาดหวัง เพราะเราไดเเลก

เปล่ียนความคิดกับเพ่ือน ๆ ชาวเยอรมันในคลาส culture กับ politics เยอะมาก การปรับตัวดานการเรียนคือมีคอนขางมาก เพราะท่ีน้ีเรียน

กันคอนขางจริงจัง ถาเราไมอานหนังสือ ไมทำการบาน เราอาจจะเรียนไมทัน เเละไมเขาใจไดเลย



พอเเคสมาท่ีน่ี 1 ป ระหวางเทอมเเคสมีวันหยุดประมาณ 1 เดือน เลยไปฝกงานท่ี สถานเอกอัครราชทูตไทย กรุงเบอรลิน

ตำเเหนงท่ีฝายกงสุล เเละผูชวยท่ีปรึกษาฝายการเมือง สวนใหญเเคสจะรับเร่ืองคำรอง เชน ทำพาสปอรต ทำบัตรประชาชน ใหกับคนไทยท่ี

อยูในเยอรมัน เเละทำ research เก่ียวกับการเมืองท่ีเก่ียวของกับทางไทย-เยอรมัน เเละเเคสยังโชคดีเเละเปนเกียรติมาก ท่ี ทางสถาน

เอกอัครราชทูตมีโอกาสอำนวยความสะดวกใหอาจารยอนุชา ทีรคานนท (คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร) ไดมาเผยเเพรวัฒนธรรมไทยผานผา

ไหมไทย ซ่ึงเเคสไดถูกเลือกใหไปใสผาไหมท่ีมีราคาสูงเเละมีคุณคาของอาจารย ใหกับสายตาของชาวยุโรปเปนท่ีประจักษวาผาไหมไทยของเรา

สวยเเละมีคุณคามากขนาดไหน เเคสมองวาเปนโอกาสท่ีดีท่ีจะไดลองฝกงานกับราชการไทยเเมตัวจะอยูตางประเทศ เพราะถาเเคสเรียน

จบเเลวอยากฝกงานหรือทำงานกับราชการ ก็ตองสอบ กพ. หรืออ่ืน ๆ ดังน้ัน เเคสมองวาการฝกงานระหวางเปนนักศึกษาท่ีน้ี ทำใหเราได

เปดโลกของการทำงานมากๆ



อยู 1 ปเเนนอนเพ่ือนเยอะมากกกก หรือมากกวาน้ัน สวนใหญจะเปนเพ่ือนตางชาติท่ีมา

เเลกเปล่ียนดวยกัน ซ่ึงทุกคน nice มาก ๆ เเคสไดเพ่ือนจากท้ัง เกาหลี จีน ญ่ีปุน อิตาลี

ออสเตรเลีย ฝร่ังเศส อินโดนีเซีย ฮังการี อังกฤษ เลบานีส ยูเครน มองโกล ไตหวัน

อินเดีย ปากีสถาน หรือเเมเเตปาเลสไตน หรือเพ่ือนคนไทยดวยกัน เเคสไดไปเท่ียวกับ

เพ่ือน ๆ หลาย ๆ ท่ี ดวยความท่ี Munich เปนเหมือน hub ในการเดินทาง ทำให

เดินทางคอนขางสะดวก (รถไฟ รถบัส บางที อาจจะเลทจนหนาหงุดหงิด เเตพอเราไปถึง

จุดหมายปลายทาง มันก็จะหักลบกันไดเสมอ) เเลวก็สามารถไปไดหลายท่ี ท้ังออสเตรีย

ฮังการี อิตาลี สวิสเซอเเลนด เดนมารค ฝร่ังเศส หรือประเเทบเเถบสเเกนดิเนเวีย อยาง

สวีเดน หรือ tropical countries อยางกรีซ หรือโมนาโค ส่ิงท่ีชอบอีกอยางคือ กิจกรรม

คอนขางเยอะ มีงานเบียรมาเร่ือยๆ ท้ัง Oktoberfest, Frühlingfest, Sommerfest

หรือเเขงบอลก็มีมาตลอด ดีท่ีมีท้ังสถานท่ีทองเท่ียวใหไป เเละมีกิจกกรมหลากหลายให

ทำ ตอบโจทยคนทุกประเภท



เเคสมาอยูเยอรมันใตท่ีคนเยอรมันไมคอยพูดภาษาอังกฤษกัน ทำใหเราตองฝกภาษาเยอะข้ึน เเบบไมตึงเครียด ซ่ึงคนท่ีน่ีจะมี

อารมณท่ีปรับไปตามสภาพอากาศเเละเทศกาล เคาจะอารมณดีอยางเห็นไดชัดตอนหนารอน เเละชวงท่ีมีเเขงบอล สวนนอกน้ันน่ีมองวาเฉย

ๆ เเตถามวาท่ีไม Nice ก็เคยมี เเตถาเทียบเเลวเราเลือกใสใจคนท่ีดี ๆ ดีกวา จะไดอารมณดี ดังน้ัน ตองเปดใจใหกวางๆเสมอ เเลวพยายาม

เขาใจธรรมชาติของมนุษย

คาใชจายตาง ๆ จะมีคาใชจายสวนตัวท่ีคอนขางราคาสูงกวาท่ีอ่ืนในประเทศเยอรมัน เเละคาใชจายท่ีตองจายรายเดือน เชน

คาโทรศัพย คารถไฟ คาประกันสุขภาพ คาหอพัก ภาษีวิทยุ เเละอ่ืน ๆ คาใชจายท้ังหมดตกเดือนละ 4-5 หม่ืนบาท ข้ึนอยูกับการใชชีวิตใน

เเตละเดือน

เยอรมันสำหรับเเคสในตอนน้ีมีคนหลากหลายชาติมากๆมาอยู มีท้ังคนเยอรมันท่ีหนาตาเเบบยุโรป คนเยอรมันท่ีไมไดหนาตาเเบบ

ยุโรปเลย หรือคนเยอรมันท่ีหนาตาเเบบ define ไมไดวามาจากไหน หรือเเมเเตตะวันออกกลาง ตุรกี เอเชียอยาง อินเดีย จียน เเบบน้ีก็จะ

เยอะ เพราะฉะน้ันเราตองเปดใจกับทุกอยางใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได พยายามเขาใจวา เเมเคาจะพูดภาษาท่ีน้ี หรือเกิดหรือโตท่ีน้ี ไมได

หมายความวาเคาจะเขาใจอะไรตาง ๆ ท่ีบานเราเปนหรือบานเรามีเเละเคาอาจจะไมไดเปนเเบบท่ีเราคิดไววาเธอมาจากประเทศท่ีเจริญเเลว

ตองเขาใจเเบบน้ันเเบบน้ี เพราะเเตละคนเกิด เเละโตมาในสังคมท่ีเเตกตางกันมาก ๆ ดังน้ัน การเปดใจเเละเขาใจความตางทางวัฒนธรรมเเละ

วิถีชีวิต จะทำใหเราอารมณเสียเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ไดนอยลงมาก ๆ


