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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เเลกเปล่ียนท่ี Ludwig-Maximilian University of Munich (LMU) North American Studies Department

การเตรียมตัวไปเเลกเปล่ียนคือการศึกษาภาษาข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงพอมีอยู่บ้างไม่มากก็น้อย เเละการศึกษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในท่ีท่ีไป

อยู่ เช็คสภาพอากาศรายปี เเละสอบถามผู้ท่ีอยู่ตรงน้ัน ซ่ึงเเคสโชคดีท่ีมีคนรู้จักอยู่ท่ีน้ัน เลยทำให้พอเเนะเเนวทางได้ ส่วนใหญ่ไม่ว่าจะ

เป็นการลงทะเบียนเรียนหรือการหาท่ีพักทาง LMU จะเป็นคนคอยส่งให้ทาง email เพ่ือให้เราลงทะเบียน พร้อมวิธีการทำ สำหรับด้านท่ีพัก

ของนักศึกษาจะมีหน่วยงานช่ือ Studierendenwerk หรือ Student Service Center จะเป็นคนจัดการดูเเลเร่ืองหอนักศึกษาท้ังหมดใน

เยอรมัน ซ่ึงเค้าก็จะส่ง email มาให้เราลงทะเบียนเหมือนกัน เเต่ถ้าลงไม่ทัน หรือไม่ได้รับโควต้าหอเพราะเต็ม ก็ต้องออกไปอยู่เเบบไพรเวท

ข้างนอก

การเรียนท่ีน้ีค่อนข้างยาก ค่อนไปทางยากมาก ท่ีน่ีมีรูปเเบบการเรียนการสอนท่ีค่อนข้างหลากหลาย ท้ัง lecture ท่ีจะมีนักศึกษา

จำนวนมากอยู่ในคลาส เเละอาจารย์จะพูดตลอดคลาส หรืออาจารย์จะให้ไปอ่าน text มาเเล้วก็จะสอนต่อจากท่ีให้อ่าน ซ่ึงคลาสเเบบน้ี

ต้องการวินัยในตัวเองเป็นอย่างมากในการอ่านหนังสือให้ทันก่อนถึงคลาสต่อไป ไม่ง้ันจะเรียนไม่รู้เร่ือง หรือจะเป็นคลาสเเบบ seminar

จำนวนคนในคลาสน้อยลง อาจจะ 10-20 คน ซ่ึงอาจารย์จะให้ text ไปอ่านเเล้วมา discuss กับเพ่ือนในคลาส เพ่ือตอบคำถาม ซ่ึงส่ิงท่ีชอบ

มากคือ การทำ News of the Weeks (NOTW) คือเป็นการหาข่าวในเเต่ละสัปดาห์เเล้วเอามาเเชร์ในห้อง ซ่ึงต้องทำทุกคน ทำให้เราสามารถ

ติดตามข่าวสารต่าง ๆ ได้ พร้อมเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ ๆ ได้เสมอ เเละสุดท้ายคือ tutorial คือเเทบจะเป็น private class ท่ีจะมีจำนวนนักเรียน

น้อยมาก เเต่คลาสเเบบน้ีไม่ได้มีทุกวิชา เปิดเพ่ือให้อาจารย์ได้เข้าถึงนักศึกษาได้มากข้ึน เเละนักศึกษาสามารถทำความเข้าใจในหัวข้อต่างๆ ได้

ดีข้ึนมากๆ ส่วนใหญ่วิชาท่ีลงจะเป็น Cultural Studies, History เเละ Politics ซ่ึงเเคสมองว่าดีมากๆ ตรงกับท่ีคาดหวัง เพราะเราได้เเลก

เปล่ียนความคิดกับเพ่ือน ๆ ชาวเยอรมันในคลาส culture กับ politics เยอะมาก การปรับตัวด้านการเรียนคือมีค่อนข้างมาก เพราะท่ีน้ีเรียน

กันค่อนข้างจริงจัง ถ้าเราไม่อ่านหนังสือ ไม่ทำการบ้าน เราอาจจะเรียนไม่ทัน เเละไม่เข้าใจได้เลย



พอเเคสมาท่ีน่ี 1 ปี ระหว่างเทอมเเคสมีวันหยุดประมาณ 1 เดือน เลยไปฝึกงานท่ี สถานเอกอัครราชทูตไทย กรุงเบอร์ลิน

ตำเเหน่งท่ีฝ่ายกงสุล เเละผู้ช่วยท่ีปรึกษาฝ่ายการเมือง ส่วนใหญ่เเคสจะรับเร่ืองคำร้อง เช่น ทำพาสปอร์ต ทำบัตรประชาชน ให้กับคนไทยท่ี

อยู่ในเยอรมัน เเละทำ research เก่ียวกับการเมืองท่ีเก่ียวข้องกับทางไทย-เยอรมัน เเละเเคสยังโชคดีเเละเป็นเกียรติมาก ท่ี ทางสถาน

เอกอัครราชทูตมีโอกาสอำนวยความสะดวกให้อาจารย์อนุชา ทีรคานนท์ (คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์) ได้มาเผยเเพร่วัฒนธรรมไทยผ่านผ้า

ไหมไทย ซ่ึงเเคสได้ถูกเลือกให้ไปใส่ผ้าไหมท่ีมีราคาสูงเเละมีคุณค่าของอาจารย์ ให้กับสายตาของชาวยุโรปเป็นท่ีประจักษ์ว่าผ้าไหมไทยของเรา

สวยเเละมีคุณค่ามากขนาดไหน เเคสมองว่าเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะได้ลองฝึกงานกับราชการไทยเเม้ตัวจะอยู่ต่างประเทศ เพราะถ้าเเคสเรียน

จบเเล้วอยากฝึกงานหรือทำงานกับราชการ ก็ต้องสอบ กพ. หรืออ่ืน ๆ ดังน้ัน เเคสมองว่าการฝึกงานระหว่างเป็นนักศึกษาท่ีน้ี ทำให้เราได้

เปิดโลกของการทำงานมากๆ



อยู่ 1 ปีเเน่นอนเพ่ือนเยอะมากกกก หรือมากกว่าน้ัน ส่วนใหญ่จะเป็นเพ่ือนต่างชาติท่ีมา

เเลกเปล่ียนด้วยกัน ซ่ึงทุกคน nice มาก ๆ เเคสได้เพ่ือนจากท้ัง เกาหลี จีน ญ่ีปุ่น อิตาลี

ออสเตรเลีย ฝร่ังเศส อินโดนีเซีย ฮังการี อังกฤษ เลบานีส ยูเครน มองโกล ไต้หวัน

อินเดีย ปากีสถาน หรือเเม้เเต่ปาเลสไตน์ หรือเพ่ือนคนไทยด้วยกัน เเคสได้ไปเท่ียวกับ

เพ่ือน ๆ หลาย ๆ ท่ี ด้วยความท่ี Munich เป็นเหมือน hub ในการเดินทาง ทำให้

เดินทางค่อนข้างสะดวก (รถไฟ รถบัส บางที อาจจะเลทจนหน้าหงุดหงิด เเต่พอเราไปถึง

จุดหมายปลายทาง มันก็จะหักลบกันได้เสมอ) เเล้วก็สามารถไปได้หลายท่ี ท้ังออสเตรีย

ฮังการี อิตาลี สวิสเซอเเลนด์ เดนมาร์ค ฝร่ังเศส หรือประเเทบเเถบสเเกนดิเนเวีย อย่าง

สวีเดน หรือ tropical countries อย่างกรีซ หรือโมนาโค ส่ิงท่ีชอบอีกอย่างคือ กิจกรรม

ค่อนข้างเยอะ มีงานเบียร์มาเร่ือยๆ ท้ัง Oktoberfest, Frühlingfest, Sommerfest

หรือเเข่งบอลก็มีมาตลอด ดีท่ีมีท้ังสถานท่ีท่องเท่ียวให้ไป เเละมีกิจกกรมหลากหลายให้

ทำ ตอบโจทย์คนทุกประเภท



เเคสมาอยู่เยอรมันใต้ท่ีคนเยอรมันไม่ค่อยพูดภาษาอังกฤษกัน ทำให้เราต้องฝึกภาษาเยอะข้ึน เเบบไม่ตึงเครียด ซ่ึงคนท่ีน่ีจะมี

อารมณ์ท่ีปรับไปตามสภาพอากาศเเละเทศกาล เค้าจะอารมณ์ดีอย่างเห็นได้ชัดตอนหน้าร้อน เเละช่วงท่ีมีเเข่งบอล ส่วนนอกน้ันน่ีมองว่าเฉย

ๆ เเต่ถามว่าท่ีไม่ Nice ก็เคยมี เเต่ถ้าเทียบเเล้วเราเลือกใส่ใจคนท่ีดี ๆ ดีกว่า จะได้อารมณ์ดี ดังน้ัน ต้องเปิดใจให้กว้างๆเสมอ เเล้วพยายาม

เข้าใจธรรมชาติของมนุษย์

ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ จะมีค่าใช้จ่ายส่วนตัวท่ีค่อนข้างราคาสูงกว่าท่ีอ่ืนในประเทศเยอรมัน เเละค่าใช้จ่ายท่ีต้องจ่ายรายเดือน เช่น

ค่าโทรศัพย์ ค่ารถไฟ ค่าประกันสุขภาพ ค่าหอพัก ภาษีวิทยุ เเละอ่ืน ๆ ค่าใช้จ่ายท้ังหมดตกเดือนละ 4-5 หม่ืนบาท ข้ึนอยู่กับการใช้ชีวิตใน

เเต่ละเดือน

เยอรมันสำหรับเเคสในตอนน้ีมีคนหลากหลายชาติมากๆมาอยู่ มีท้ังคนเยอรมันท่ีหน้าตาเเบบยุโรป คนเยอรมันท่ีไม่ได้หน้าตาเเบบ

ยุโรปเลย หรือคนเยอรมันท่ีหน้าตาเเบบ define ไม่ได้ว่ามาจากไหน หรือเเม้เเต่ตะวันออกกลาง ตุรกี เอเชียอย่าง อินเดีย จียน เเบบน้ีก็จะ

เยอะ เพราะฉะน้ันเราต้องเปิดใจกับทุกอย่างให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ พยายามเข้าใจว่า เเม้เค้าจะพูดภาษาท่ีน้ี หรือเกิดหรือโตท่ีน้ี ไม่ได้

หมายความว่าเค้าจะเข้าใจอะไรต่าง ๆ ท่ีบ้านเราเป็นหรือบ้านเรามีเเละเค้าอาจจะไม่ได้เป็นเเบบท่ีเราคิดไว้ว่าเธอมาจากประเทศท่ีเจริญเเล้ว

ต้องเข้าใจเเบบน้ันเเบบน้ี เพราะเเต่ละคนเกิด เเละโตมาในสังคมท่ีเเตกต่างกันมาก ๆ ดังน้ัน การเปิดใจเเละเข้าใจความต่างทางวัฒนธรรมเเละ

วิถีชีวิต จะทำให้เราอารมณ์เสียเร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้น้อยลงมาก ๆ


