
ณชาภสัสร์ แซ่ผู่ 5906610091 นกัศกึษาชัน้ปีที่ 5 สาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่ น 

รายงานประสบการณ์การใช้ชีวิตแลกเปลี่ยน ณ ประเทศญี่ปุ่ น ระยะเวลา 1 ปี 

 สวัสดีค่ะน้อง ๆ พี่ชื่อ เหมย ณชาภัสสร์ แซ่ผู่ เลขประจ าตัวนักศึกษา 5906610091 ได้ไปศึกษา

แลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัยโอซากา ณ ประเทศญ่ีปุ่ น เป็นระยะเวลา 1 ปี ก่ อนอ่ืน ขอเล่าว่าที่เลือก

มหาวิทยาลยันีเ้พราะอยู่ในเมืองที่พี่อยากใช้ชีวิตแลกเปลี่ยน 1 ปี เนื่องจากมีสวนสนกุชื่อดงัที่ไม่ว่าใคร ๆ ก็

คงไม่พลาด หากมาเยือนโอซากา นัน่คือ ยูนิเวอร์แซล สตดิูโอ เจแปน และอีกเหตผุลหนึ่งคือเร่ือง วิชาการ

เรียนที่น่าสนใจมาก ๆ ที่ไม่มีเรียนในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เช่น วิชาเขียนพู่กนั (โชะโด) วิชาคนัจิที่ไม่ใช่

คนัจิที่ใช้ในชีวิตประจ าวนั เป็นต้น  

 ที่ตัง้และวิทยาเขต 

箕面市粟生間谷東、大阪大学、留学生会館 1号- หมายเลขห้องที่พกั 152-0022 

Minohshi Aomatanihigashi, Osaka University, Exchange students’ dormitory 1- room 

number 152-0022 

มหาวิทยาลยัโอซากานัน้มี 3 วิทยาเขต ได้แก่ 1. โทโยนากะ 2. ซุอิตะ และ 3. มิโน (ซึ่งได้ยินมาว่า

จะย้ายวิทยาเขตนีไ้ปอยู่ตรงเซนริจโูอ ก็จะท าให้เดินทางเข้าเมืองสะดวกมากขึน้) โดยวิทยาเขตที่พี่เรียนนัน่ 

คือ วิทยาเขตมิโน สว่นใหญ่คณะสายภาษาจะอยู่วิทยาเขตนี ้ 

สิ่งอ านวยความสะดวกภายในมหาวิทยาลัย 

ภายในมหาวิทยาลยัมีห้องสมดุ โรงอาหาร ห้องคอมพิวเตอร์ สถานที่ส าหรับพิมพ์สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 

รวมถึงศูนย์ปรึกษาปัญหาสุขภาพกายและจิตใจให้ใช้บริการ และมีรถบัสที่สามารถนั่งจากภายใน

มหาวิทยาลัย และรถบัสระหว่างวิทยาเขตโดยสามารถใช้บริการได้โดยไม่ค่าใช้จ่าย (สามารถเข้าไปดู

รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ https://www.osaka-u.ac.jp) 
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การเดินทางเข้าสู่ตัวเมือง 

วิทยาเขตมิโนนัน้ค่อนข้างไกลจากตัวเมือง โดยการจะเดินทางเข้าสู่ตัวเมืองนัน้ สามารถท าได้

หลักๆ 2 ทาง คือ นั่งรถไฟฟ้าโมโนเรล หรือ นั่งรสบัสไปลงที่คิตะเซนริ หรือไม่ก็เซนริจูโอ (แล้วแต่ว่าเรา

ต้องการไปไหน หากใช้กูเกิล้แมพ มันจะระบุไว้ว่าลงตรงไหนใกล้กว่า) และไปต่อรถไฟราว 10 กว่าสถานี 

โดยพี่นิยมวิธีแบบหลงัมากกว่า เพราะค่าเดินทางถูกกว่าอย่างแรก ซึ่งระยะเวลาจากมหาวิทยาลยัถึงตัว

เมืองโดยประมาณ 1 ชัว่โมง 20 นาที ค่าเดินทางโดยประมาณ 450 เยน (อ้างอิงจากวิธีเดินทางด้วยรสบสั) 

 หอพัก 

 หอพักภายในมหาวิทยาลัยนั่น หลัก ๆ แบ่งเป็น หอพักนักศึกษาต่างชาติ 1-3 ซึ่งหอพักนีจ้ะใช้

ห้องครัว ห้องน า้และห้องอาบน า้ รวมถึงอ่างล้างหน้าร่วมกนั และหอพกัอีกประเภทซึ่งจะมีห้องน า้และห้อง

อาบน า้ภายในตวั ซึ่งพี่อยู่หอพกัแบบแรก (เราไม่ได้เป็นคนเลือกหอพกัเอง ทางมหาวิทยาลยัเลือกให้) ต้อง

ยอมรับว่า ข้อดีของหอนี ้คือ ค่าหอค่อนข้างถกู อยู่ที่ 20600 เยน ทกุเดือน ซึง่ภายในห้องจะมีสญัญาณ Wifi 

เตียง หมอน ผ้าห่ม โต๊ะเรียน เก้าอี ้ตู้ เสือ้ผ้า ชัน้วางของ ให้อยู่แล้ว ความกว้างของห้องนัน้อยู่ในระดบัพอดี 

ไม่แคบไปหรือกว้างไป และอยู่ใกล้ตกึเรียนมาก จากหอพกั เดินไปอาคารเรียนเพียง 5 นาที ยิ่งไปกว่านัน้ค่า

หอที่จ่ายแต่ละเดือนนัน้รวมค่าสญัญาณ Wifi ค่าไฟฟ้าน า้ประปาเรียบร้อยแล้ว  แต่ข้อเสีย (ซึ่งหลายคน

อาจจะเปลี่ยนใจไปอยู่หอนอก) คือเมื่อห้องครัว ห้องน า้ เป็นแบบใช้ร่วมกนั จะมีนกัศกึษาชาติอ่ืนใช้ด้วย ซึง่

บางครัง้ไม่รักษาความสะอาด และทิง้จานชามไว้ในอ่าง หรือการสง่เสียงดงับริเวณทางเดิน เป็นต้น 

 หลักสูตรการเรียน 

 ก่อนเปิดภาคการศึกษา ก่อนเดินทางมาถึงญ่ีปุ่ น ทางมหาวิทยาลัยจะมีการจัดสอบวัดระดับ

ภาษาญ่ีปุ่ นทางออนไลน์ (จะต้องลงเรียนตามระดบัที่ได้โดยสามารถเรียนวิชาระดบัที่สงูกว่าได้ 1 ขัน้หรือต ่า

กว่า 1 ขัน้ เช่น ผลสอบคือ B2 สามารถเลือกเรียนวิชา B2 หรือ C1 ซึง่เป็นระดบัสงูสดุหรือ B1 ซึง่เป็นระดบั
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รองจาก B2 หนึ่งขัน้ได้) และจะประกาศผลหลงัจากที่น้อง ๆ เดินทางมาถึงญ่ีปุ่ น ซึ่งเป็นช่วงเวลาสปัดาห์

แรก ๆ ทางมหาวิทยาลยัจะจดัปฐมนิเทศ แนะน ามหาวิทยาลยั การใช้ชีวิตในญ่ีปุ่ น และน้อง ๆ ต้องไปที่ท า

การเขต และธนาคาร โดยจะมีนักศึกษาชาวญ่ีปุ่ นพาไป ที่มหาวิทยาลัยนีม้ีหลักสูตรส าหรับนักศึกษา

ต่างชาติ 2 โปรแกรม คือ 1. โปรแกรมเอ็ม (Maple Program) และ 2. โปรแกรมเจ (Japanese Studies 

Program) โดยโปรแกรมแรกจะเป็นกลุม่นกัศึกษาทัว่ไปที่อาจได้หรือไม่ได้ทนุ Jasso (80000 เยน ทนุนีห้าก

น้อง ๆ ต้องการสามารถระบุความต้องการได้ตอนที่ทางมหาวิทยาลยัส่งลิงค์มาให้กรอกข้อมูลต่าง ๆ โดย

พิจารณาจากเกรด) ในขณะที่โปรแกรมที่ 2. จะเป็นนกัศึกษาทุนรัฐบาลญ่ีปุ่ น (MEXT) ซึ่งไม่ได้หมายความ

ว่าตอนเรียนนัน้ เรียนแยกกัน เพราะมีเพียงไม่ก่ีวิชาเท่านัน้ที่แยกโปรแกรม เช่น วิชาบงัคบับางตวั แต่โดย

สว่นใหญ่ หากเป็นวิชาภาษา หรือวิชาเลือกอ่ืน ๆ ก็มีโอกาสเรียนร่วมกนั โดยเพื่อน ๆ จากต่างประเทศ ไม่ว่า

จากเอเชีย ยุโรป หรืออเมริกาก็ตาม กระตือรือร้นในการเรียนมาก บรรยากาศในห้องเรียนไม่ตึงเครียด

จนเกินไป อาจารย์ใจดี ต้องขอบอกเลยว่าได้รับความรู้มาก และมหาวิทยาลยัมีการพาไปทศันศกึษาในช่วง

เดือนพฤษจิกายน โดยเสียค่าใช้จ่ายตลอดทริปเพียง 4000 เยน ถือว่าถกูมาก ควรไป เพราะเป็นโอกาสที่จะ

ท าให้สนิทสนมกบัเพื่อนชาวต่างชาติมากขึน้ และถือโอกาสท่องเที่ยวไปในตวั นอกจากนีม้หาวิทยาลัยยงัมี

ชมรมต่าง ๆ ที่น่าสนใจ เช่น ชมรมยิงธนู ชมรมร้องเพลง การเข้าชมรมนัน้ท าให้เราได้มิตรภาพใหม่ ๆ 

มากกว่าเดิม นอกจากนัน้ยงัถือเป็นช่วงเวลาที่เราสามารถเพลิดเพลินได้หลงัจากเรียน และการจดักิจกรรม

ต่าง ๆ ส าหรับนกัศกึษาตต่างชาติที่น่าสนใจ เช่น กิจกรรมต้อนรับนกัเรียนใหม่ （新入生歓迎会） 

 การเทียบโอนรายวิชา 

 ก่อนจะเลือกลงเรียน ทางมหาวิทยาลยัจะเปิดโอกาสราว 2 สปัดาห์ให้ลองไปนัง่ซิทอิน หลงัจากนัน้

ก็จะไม่สามารถเปลี่ยนเพิ่มหรือถอนได้ (ในกรณีจ าเป็น อาจได้รับการพิจารณา) ซึ่งน้อง  ๆ ควรอ่าน

รายละเอียดเนือ้หาวิชาที่เลือกลงเรียนให้ดี เพราะบางครัง้ชื่อวิชาและเนือ้หา อาจไม่ตรงกนักบัที่เราคาดหวงั 
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เช่น วิชาคันจิ อาจเป็นวิชาคันจิที่ไม่ได้ใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือ วิชาไวยากรณ์อาจเป็นไวยากรณ์ญ่ีปุ่ น

โบราณ หรือเป็นไวยากรณ์ภาษาถิ่นคันไซ เป็นต้น วิชาหลัก ๆ ที่สามารถเทียบโอนได้ เช่น JP347 

(Listening and Speaking in Japanese 4) , JP411 (Japanese 7), JP477 (Teaching Japanese as a 

foreign language) เป็นต้น 

 ค่าใช้จ่ายโดยประมาณ (ต่อเดือน หน่วย : เยน) 

- ค่ากินค่าอยู่ต่อเดือน 40000 เยน (ในแต่ละเดือนไม่เท่ากัน นี่เป็นเพียงตัวเลขเฉลี่ย หาก

รับประทานอาหารท่ีร้านอาหารบ่อย อาจมากกว่านี)้ 

- ค่าเดินทางต่อเดือน 20000 เยน (ขึน้อยู่กบัตวัเลือกในการเดินทาง) 

- ค่าจิปาถะ 10000 เยน เช่น ค่าขนม เคร่ืองอปุโภคบริโภค เป็นต้น 

- ค่าประกนัอบุติัเหต ุ2000 เยน (ค่าประกนัของทางมหาวิทยาลยัช าระทกุเดือน) 

- ค่าหอ 20600 เยน (แตกต่างกนัไปตามหอพกัที่อาศยั) 

- ค่าโทรศพัท์ 1300 เยน (อาจแตกต่างกนัไปตามเครือข่ายโทรศพัท์ที่ใช้บริการ) 

สถานที่น่าเที่ยวในโอซากาและรอบ ๆ จังหวัดโอซากา 

เมืองโอซากานัน้นบัเป็นเมืองที่หากนกัท่องเที่ยวมาประเทศญ่ีปุ่ นนัน้ ก็คงไม่แคล้วที่จะมาเยือนโอ 

ซากาซึ่งมีร้านอาหารน่ารับประทานมากมายตัง้อยู่  จึงได้รับฉายาว่า “ครัวของประเทศ” 「天下の台所」

และที่ส าคัญมีสวนสตัว์น า้ชื่อดัง คือ 海遊館 หรือหากใครชอบการชมวิว ก็ห้ามพลาดตึกระฟ้าชมทิวทศัน์ 

360 องศา ซึ่งมี 2 ที่ คือ Harukas 360 และ Umeda Sky tree และที่ถือเป็นไฮไลท์ของโอซากา คือ สวน

สนุกที่มีชื่อเสียงอย่าง ยูนิเวอร์แซล สตูดิโอ เจแปน โดยพี่ได้ซือ้บตัรรายปี ราคา 19800 เยนรวมภาษีแล้ว 

เราสามารถไปก่ีครัง้ก็ได้ในระยะเวลา 1 ปี (บตัรรายปีมีมากกว่า 1 ประเภท โดยประเภทที่พี่ซือ้จะมีวนัที่ไป

ไม่ได้ด้วย ; 除外日) ถือว่าเป็นประสบการณ์ที่คุ้มค่าในการลงทุนมาก เหมาะมากส าหรับใครที่ชอบเคร่ือง
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เลน่ มีทัง้หวาดเสียว และไม่หวาดเสียว รวมถึงโซนชื่อดงัอย่างแฮร่ีพอตเตอร์ และโซนที่ก าลงัจะเปิดเร็ว ๆ นี ้

คือ โซนนินเทนโด มาริโอ โดยคนจะเยอะมากในช่วงวนัหยุดยาว แนะน าว่าควรไปวนัธรรมดา ก็จะสามารถ

เลน่เคร่ืองเลน่ได้แทบจะครบทกุอย่างโดยไม่ต้องต่อแถวยาวเสียเวลา 

 ใกล้ ๆ กบัโอซากาก็จะมีเกียวโตที่พี่ไปบ่อย โดยช่วงฤดใูบไม่ร่วง (ใบไม้แดง) และใบไม้ผลิ (ซากรุะ) 

และฤดฝูน (ดอกไฮเดรนเยียร์) เกียวโตถือเป็นสถานที่ที่ไม่ควรพลาดด้วยประการทัง้ปวง เพราะสวยมาก ๆ 

และอยู่ใกล้โอซากามาก เดินทางสะดวก นอกจากนีย้ังมีจังหวัดเฮียวโกะ ซึ่งมีชื่อเสียงในเนือ้วากิวมาก 

(โกเบ) และยังเป็นที่ทัง้ของปราสาทอิเมจิ หรือจังหวัดชิกะ ที่มีลานหิมะให้เข้าไปเล่นช่วงฤดูหนาว อีกทัง้

จังหวัดนารา น้อง ๆ สามารถค้นหาสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจและวิธีการเดินทางได้ด้วยตนเองจาก

เว็บไซต์ท่องเที่ยว ทุกปีมหาวิทยาลยัจะแจกตัว๋สิทธิพิเศษส าหรับนกัศึกษามหาวิทยาโอซากา ให้เข้าได้โดย

ไม่มีค่าใช้จ่าย  

 ความรู้สึกหลังจากได้ไปศึกษาแลกเปลี่ยน  

 พี่ถือว่าพี่มีความสขุและพอใจกบั 1 ปีที่ผ่านมามาก ไม่รู้สึกเสียดายเวลาเพราะได้เรียนอย่างเต็มที่ 

ในขณะเดียวกัน ก็ได้มีเพื่อนใหม่ ได้เที่ยว ได้กินอาหารอร่อยๆ รู้สึกประทับใจมากและดีใจมากที่เลือกมา

แลกเปลี่ยนที่นี่ เนื่องจากพี่ชอบภูมิภาคตะวนัตก (คนัไซ) ของญ่ีปุ่ นมาก เพราะมีสถานที่ท่องเที่ยวน่าสนใจ

ที่อยากไปในตลอด 1 ปี ขอให้น้อง ๆ ตดัสินใจเลือกมหาวิทยาลยัอย่างรอบคอบ เพราะมนัจะเป็นที่ที่เราต้อง

อยู่ตลอด 1 ปี โดยค านึงความน่าสนใจของมหาวิทยาลยั และสถานที่ที่น้อง ๆ จะเดินทางไปศกึษา 


