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คณะศิลปศาสตร ์สาขาวิชา ภาษาญ่ีปุ่ น  

ประสบการณก์ารไปแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลยัโอซากา้ ประเทศญ่ีปุ่ น 

ดิฉัน นางสาวศริษา ศิรินิติกรณ์ นักศึกษาปีที่  5 คณะศิลปศาสตร ์สาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่ น ได้ไป

แลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัยโอซาก้า ประเทศญ่ีปุ่ น เป็นเวลา 11 เดือน ตั้งแต่เดือนกันยายน 2562 ถึงเดือน 

สิงหาคม 2569 โดยอาศยัอยู่ในหอพกัของนกัศกึษา ห่างจากตกึเรียนโดยการเดินเทา้เพียง 3 นาที การใชช้ีวิตใน

ช่วงแรกค่อนขา้งยากล าบากเพราะหอพกัและมหาวิทยาลยัอยู่บนภูเขา และรถไฟฟ้าค่อนขา้งอยู่ไกลมีราคาสงู 

แต่เพราะว่าในหอพักมีคนไทยอยู่เยอะมากจึงสามารถขอความช่วยเหลือดา้นต่างๆไดง้่าย เจา้หนา้ที่ที่หอก็ให้

ความช่วยเหลืออย่างเต็มที่ ขอ้ดีของมหาวิทยาลยัโอซากา้แคมปัสมิโนนัน้คือความเงียบสงบ อาจารยท์ุกท่าน

น่ารกัและใจดี และในหอ้งเรียนมีจ านวนนักศึกษาจึงท าใหทุ้กคนไดคุ้ยกันอย่างทั่วถึงและสามารถแสดงความ

คิดเห็นของตนเองไดง้่าย ก่อนที่จะเลือกลงวิชาตอ้งผ่านการทดสอบภาษาญ่ีปุ่ นก่อนว่าทดสอบไดร้ะดบัไหน จึง

จะสามารถลงเรียนวิชาของรหัสนั้นๆได ้แต่หากลงวิชาที่ยากเกินไป อาจารยผ์ูส้อนจะคอยถามสม ่าเสมอว่า

เขา้ใจหรือไม่ หรือใหพ้ดูชา้ลงหรือไม่ การสอบสว่นใหญ่เป็นการเขียนรายงาน แต่หากเป็นวิชาที่ตอ้งสอบ ก็จะมี

เนือ้หาที่ใม่ยากนกั นอกจากไดเ้พื่อนคนไทยแลว้ยงัไดเ้พื่อนต่างชาติอ่ืนๆอีกดว้ย เช่น อเมรกิา รสัเซีย เวียดนาม 

จีน แต่ทุกคนสามารถพูดภาษาญ่ีปุ่ นไดอ้ย่างคล่องแคล่ว จึงท าใหส้นิทสนมกันไดง้่าย แต่ขอ้เสียของการอยู่

แคมปัสที่มีแต่ชาวต่างชาติคือแทบจะไม่ไดเ้จอเพื่อนคนญ่ีปุ่ นเลย จึงแทบไม่ไดม้ีโอกาสฝึกการใชภ้าษาญ่ีปุ่ นกบั

ชาวญ่ีปุ่ นแท้ๆ มากนกั แต่ทางมหาวิทยาลยัไดจ้ดัระบบติวเตอรค์นญ่ีปุ่ นขึน้มา โดยมหาวิทยาลยัเปิดรบัจากชาว

ญ่ีปุ่ นในคณะอ่ืนๆของมหาวิทยาลยัโอซากา้ที่ตอ้งการอาสาสมัครสอนภาษาญ่ีปุ่ นใหช้าวต่างชาติ จึงท าใหม้ี

โอกาสไดฝึ้กภาษาญ่ีปุ่ นที่ถูกตอ้งมากขึน้โดยไม่เสียค่าใชจ้่าย นอกจากนัน้ทางมหาวิทยาลยัยงัมีระบบโฮสตแ์ฟ

มิลี่ ใหค้รอบครวัชาวญ่ีปุ่ นแท้ๆ เปิดรบันักศึกษาต่างชาติพาไปท่องเที่ ยวตามสถานที่ต่างๆหรือไวค้อยพูดคุย

แลกเปลี่ยนวฒันธรรมกนั  

เนื่องจากดิฉันไม่ไดร้บัทุนจากทางมหาวิทยาลยั เรื่องค่าใชจ้่ายจึงค่อนขา้งหนกั ดงันัน้จึงหางานพิเศษ

ท า ซึ่งไดง้านพิเศษที่รา้นอาหารไทยในอูเมดะ ชิ่อรา้นว่า เจดียห์ลวง ลกัษณะงานคือเป็นพนักงานเสิรฟ์ ชงน า้ 

ลา้งจาน รบัออเดอรล์กูคา้และแคชเชียร ์ท าประมาณ 4 วนัต่ออาทิตย ์เชฟเป็นคนไทย พนกังานส่วนใหญ่เป็น



คนญ่ีปุ่ น แต่มีคนไทยและชาวต่างชาติมาท าบา้ง การท างานพิเศษท าใหภ้าษาญ่ีปุ่ นพฒันาขึน้มาก โดยเฉพาะ

การใชภ้าษาสภุาพ นอกจากนัน้ยงัไดเ้รียนรูก้ารท างานจริงนอกเหนือจากการเรียนภายในหอ้งเรียน เช่น เรียนรู้

การท างานกบัคนญ่ีปุ่ น เรียนรูก้ารท างานกบัเชฟคนไทย วิธีใชค้  าพดูกบัลกูคา้หรือกบัพนกังานอาวโุสชาวญ่ีปุ่ น 

ซึ่งในตอนแรกเป็นเรื่องที่ยากมาก เพราะฟังภาษาญ่ีปุ่ นไม่ค่อยเขา้ใจ และเพื่อนร่วมงานแต่ละคนมีลักษณะ

นิสยัที่แตกต่างกนั แตกต่างกนัในเรื่องวฒันธรรมดว้ย จึงตอ้งใชเ้วลาปรบัตวัค่อนขา้งนาน ในช่วงแรกท าแค่ใน

ครวั เช่น ลา้งจาน ท าความสะอาด ชงออเดอรน์ า้ แต่ผ่านไป 1 เดือนจึงไดเ้ริ่มออกไปรบัออเดอรล์กูคา้ชาวญ่ีปุ่ น 

แต่เนื่องจากเป็นเมนอูาหารไทย การรบัออเดอรจ์ึงไม่ใช่เรื่องยากมาก แต่เรื่องที่ยากคือการแนะน าเมน ูโปรโมชั่น 

เป็นภาษาญ่ีปุ่ น และการคิดเงินลกูคา้ ซึ่งมีเพื่อนร่วมงานคอยสอนอยู่ตลอดเวลา ขอ้ดีของการท างานพิเศษนัน้

นอกจากได้เงินเดือนที่สูงแล้ว ยังได้ประสบการณ์ที่หาไม่ได้จากในห้องเรียนและประเทศไทย เพื่อนที่

นอกเหนือจากเพื่อนในมหาวิทยาลยั และการใชช้ีวิตที่เติบโตเป็นผูใ้หญ่ เมื่อท างานผิดพลาดก็เกิดการทอ้ใจ แต่

สิ่งนีจ้ึงเป็นประสบการณท์ี่คุม้ค่ามากที่สดุในการไปแลกเปลี่ยนครัง้นี ้

การไปแลกเปลี่ยนที่ประเทศญ่ีปุ่ นท าใหเ้กิดการเปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศญ่ีปุ่ น

หลายอย่าง แน่นอนว่าประเทศญ่ีปุ่ นมีขอ้ดีกว่ามากในเรื่องของ การจราจร การคมนาคม ความสะอาด ความ

เป็นระเบียบเรียบรอ้ย ระบบจัดการต่างๆ แต่สิ่งดีของประเทศไทยคืออาหารการกิน ราคาของที่ถูก ครอบครวั 

เพื่อนที่ยงัอยู่ประเทศไทย จึงท าใหห้ลายคนรูส้กึอยากกลบับา้นแมค้ณุภาพชีวิตจะดีมากก็ตาม  

แต่ทว่าสิ่งที่เลวรา้ยที่สุดในการมาแลกเปลี่ยนครัง้นีคื้อการแพร่ระบาดของไวรสัโคโรน่า เศรษฐกิจ

หยุดชะงัก รา้นคา้ สถานที่ท่องเที่ยวปิดท าการ ผูค้นตอ้งใส่หนา้กากอนามัยอยู่ตลอดเวลา และประเทศญ่ีปุ่ น

ไม่ไดจ้ัดการเรื่องนีดี้เท่าไหร่นกั หากร่างกายเกิดอะไรขึน้แลว้ตอ้งไปโรงพยาบาลก็ตอ้งเสียค่าใชจ้่ายมหาศาล 

ท าใหก้ารเป็นอยู่ในช่วงนัน้เต็มไปความน่าเบื่อและความยากล าบาก เทอมแรกยงัไดเ้รียนร่วมกับชาวต่างชาติ

ภายในหอ้งเรียน แต่เทอมสดุทา้ยนัน้เรียนผ่านสื่อออนไลน ์ท าใหก้ารพบปะเจอหนา้กนันอ้ยลง การสื่อสารกันก็

นอ้ยลงดว้ย  

การไดใ้ชช้ีวิตในต่างประเทศตวัคนเดียว ท าใหรู้จ้กัรบัผิดชอบในดา้นต่างๆมากขึน้ และโตเป็นผูใ้หญ่ขึน้

อย่างเห็นได้ชัด แม้จะเจอเรื่องที่ไม่ถูกใจ ไม่พอใจ หรืออาจะท าให้ท้อแท้จนอยากกลับบ้าน แต่ก็เป็น

ประสบการณท์ี่คุม้ค่าและไม่สามารถหาไดจ้ากที่ไหน สิ่งที่ไดร้บันอกเหนือจากภาษาญ่ีปุ่ นนัน้ยงัมีอีกมากมาย 

และจะน าสิ่งที่ไดร้บันัน้พฒันาตนเองต่อไป  

 


