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ประวติันกัศกึษา 

ช่ือ : นางสาวศภุพิชญ ์สทุธิธรรมานนัท ์(เบนซ)์ 

นกัศกึษาคณะศิลปศาสตร ์ เอกภาษาญ่ีปุ่ น รหสั 59 

มหาวิทยาลยัที่ไปแลกเปล่ียน : มหาวิทยาลยัโอซากา้ (Osaka University) 

โปรแกรมที่ศกึษา : Maple Program 

ระยะเวลา : 1 ปีการศกึษา 

การใชชี้วิตประจาํวนั 

1. ที่พกัอาศยั 

 หอพกัภายในมหาวิทยาลยัโอซากา้ วิทยาเขตมิโน มี 3 ประเภท โดยทางมหาวิทยาลยัจะเป็นผูก้าํหนดให้

นกัศกึษาวา่จะไดเ้ขา้พกัที่ใด ขา้พเจา้ไดเ้ขา้พกัหอพกั Minoh dormitory for foreign stydents 1 

ที่ตัง้หอพกั : 8-1-1 Aomatani-higashi, Minoh, Osaka, Japan 562-0022  

 ส่ิงอาํนวยความสะดวกโดยรอบมหาวิทยาลยั จากหอพกัภายในมหาวิทยาลยัสามารถเดินไปยงัตกึเรยีนสาํหรบั

นกัศกึษาตา่งชาติ (CJLC) ไดใ้นระยะเวลา 3 นาที ตัง้ห่างจากปา้ยรถเมล ์ประมาณ 7-10 นาที และสามารถเดินไปสถานี

รถไฟฟ้า Osaka metro ไดใ้นระยะเวลา 15 นาที บรเิวณใกลเ้คียงมหาวิทยาลยั มีซุปเปอรม์ารเ์ก็ตสาํหรบัซือ้อาหารสด

ของใช ้รา้นขนม ไปรษณีย ์ และสวนสาธารณะ (เดิน 10-15นาที) ถือวา่สะดวกสบายและครบครนั  

 ส่ิงอาํนวยความสะดวกภายในมหาวิทยาลยั มีโรงอาหารที่ราคาย่อมเยา รา้นสะดวกซือ้ รา้นหนงัสือและอปุกรณ์

การเรยีน นกัศกึษาสามารถสมคัรบตัร COOP ของทางมหาวิทยาลยัเพื่อไดร้บัส่วนลดในการซือ้อาหารและหนงัสือได ้และ

ยงัสะดวกในการจ่ายเงินผ่านบตัร บรเิวณใกลห้อพกัมีสนามเทนนิส สนามฟตุบอลที่สามารถวิ่งออกกาํลงักาย ตีแบตมินตนั

และยิม  

 เครื่องอาํนวยความสะดวกภายในหอพกั หอพกันกัศกึษา 1 ที่ขา้พเจา้อาศยั เป็นหอ้งนอนเด่ียว ภายในหอ้งพกัมี

เครื่องปรบัอากาศ เช่ือมตอ่อินเตอรเ์น็ต และเฟอรน์ิเจอรท์ี่จาํเป็นครบทกุอย่าง (ไม่มีโทรทศัน)์ หอ้งครวัรวม หอ้งอาบนํา้

และหอ้งนํา้รวม มีบรกิารทาํความสะอาดสว่นรวมในหอพกัทกุสปัดาห ์รวมถึงสามารถสง่ผา้ปทูี่นอนซกัไดเ้ดือนละ 2 ครัง้ 

เครื่องซกัผา้และเครื่องอบผา้ไดร้วมอยู่ในคา่หอพกัแลว้ สามารถใชไ้ดโ้ดยไม่ตอ้งหยอดเหรยีญ 

คา่ใชจ้่ายสาํหรบัหอพกัในมหาวิทยาลยั : เดือนละ 20,600 เยน ( รวมคา่นํา้ไฟ แก๊ส และเครื่องซกัผา้ ) 



2. คา่ใชจ้่ายในชีวิตประจาํวนัเฉล่ียตอ่ 1 เดือน (ไม่รวมคา่ใชจ้่ายสว่นตวั ) 

 คา่อาหาร : 25,000-30,000 เยน 

 คา่หอพกัใน รวมคา่ไฟนํา้และอินเตอรเ์น็ต : 20,600 เยน 

 คา่เดินทาง : ไม่มี เน่ืองจากสามารถเดินไปยงัตกึเรยีนได ้

 คา่ประกนัสขุภาพ : 2,200 เยน 

 คา่โทรศพัท ์: 2,000 เยน 

 รวมคา่ใชจ่้าย โดยไม่รวมคา่ใชจ้่ายสว่นตวั : ประมาณ 50,000 เยน 

 *หากทาํอาหารทานเองจะสามารถประหยดัคา่ใชจ้่ายไดม้าก 

 *หากมีบตัรเครดิต จะสะดวกในการสมคัรซิมโทรศพัทแ์ละทาํธุรกรรมตา่งๆมากย่ิงขึน้ 

 คา่เดินทางโดยประมาณ 

คา่โดยสารรถเมลจ์ากมหาวิทยาลยั - สถานีรถไฟ Kita Senri ( เพื่อตอ่รถไฟไป Umeda ) 240 เยน ประมาณ 35 นาที 

คา่โดยสารรถเมลจ์ากมหาวิทยาลยั - สถานีรถไฟ Senri Chuo( เพื่อตอ่รถไฟไป Namba) 260 เยน ประมาณ 40 นาที 

คา่โดยสารรถไฟจากสถานี Kita Senri – Umeda 270 เยน  

คา่โดยสารรถไฟจากสถานี Senri Chuo – Namba 470 เยน 

*จากมหาวิทยาลยั เดินทางไปอเุมะดะ ใชเ้วลาทัง้สิน้ประมาณ 1 ชั่วโมง 510 เยน (ตอ่เที่ยว) 

การเดินทางคา่ใชจ้่ายคอ่นขา้งสงูและใชเ้วลานานเน่ืองจากมหาวิทยาลยัอยู่ไกลจากสถานีรถไฟสายหลกั แตก็่ยงัสามารถ

เดินทางไปไดอ้ย่างสะดวกสบาย 

*มหาวิทยาลยัโอซากา้สามารถย่ืนสมคัรทนุ Jasso ได ้หากไดร้บัทนุจะไดท้นุสาํหรบัคา่ใชจ้่ายชีวิตประจาํวนั เดือนละ 

80,000 เยน เป็นเวลา 10 เดือน หรอืตามเง่ือนไขที่ระบ ุ

มหาวิทยาลยั 

1. กิจกรรม  

 กิจกรรมโฮสแฟมิล่ี ทางมหาวิทยาลยัจะคดัเลือกครอบครวัโฮสที่เหมาะกบันกัศกึษาแตล่ะคน การ

พบปะโฮสเพื่อทาํกิจกรรมหรอืไปท่องเที่ยวดว้ยกนัจะขึน้อยู่กบัการตกลงเวลา สถานที่ของเรากบัทางโฮส เป็นการ

เปิดโอกาสใหไ้ดใ้ชภ้าษาญ่ีปุ่ นมากย่ิงขึน้ และอาจจะไดไ้ปเที่ยวในสถานที่ตา่งๆ (เขา้รว่มตามความสมคัรใจ) 



 กิจกรรมติวเตอร ์เป็นกิจกรรมที่ช่วยในการเรยีนเป็นอย่างมาก โดยจะนดัพบกบัติวเตอรเ์พื่อพดูคยุฝึก

การใชภ้าษา หรอืถามการบา้น ที่สาํคญัคือไดพ้บปะเพื่อนใหม่ เวลาและสถานที่อยู่ที่การตกลงกนัของเรากบัติว

เตอร ์ไม่มีคา่ใชจ้่าย (เขา้รว่มตามความสมคัรใจ) 

 กิจกรรมทศันศกึษา มหาวิทยาลยัจะมีการจดัทรปิไปทศันศกึษา เพื่อเรยีนรูแ้ละกลบัมาทาํรายงาน

นาํเสนอในชัน้เรียน ภาคการศกึษาละ 1 ครัง้ มีคา่ใชจ้่ายแตใ่นราคาย่อมเยา ถือวา่เป็นกิจกรรมที่สนกุสนาน ได้

ทาํความรูจ้กัเพื่อนใหก้วา้งขวางมากขึน้ และไดร้บัความรู ้ประสบการณจ์ากสถานที่ที่ไป แตเ่น่ืองจากปีการศกึษา

ของขา้พเจา้ ในภาคเรยีนที่ 2 ไม่สามารถเดินทางไดเ้น่ืองจากการแพรร่ะบาดของไวรสั ทาํใหกิ้จกรรมตอ้งถกู

ยกเลิกไป 

 นอกจากนี ้ทางมหาวิทยาลยัยงัมีกิจกรรมเพื่อการเรยีนรู ้และผกูสมัพนัธก์บัเพื่อนชาวตา่งชาติอื่นๆ 

อาทิ กิจกรรม Afternoon tea เพื่อฝึกทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษในช่วงเวลาพกักลางวนั ในวนัที่กาํหนด

ของแตล่ะสปัดาห ์กิจกรรม iris, b.s.b member ที่จะรวมกลุม่กนัจดัจดักิจกรรมตา่งๆรว่มกนั แลกเปล่ียนความ

คิดเห็น พบปะเพื่อนตา่งชาติ และกิจกรรมชมรม   

2. การเรยีน 

 ก่อนการศกึษาในแตล่ะภาคเรยีน มหาวิทยาลยัจะมีการจดัสอบ Placment Test เพื่อวดัระดบัภาษาญ่ีปุ่ นของ

นกัศกึษาและใชส้าํหรบัเป็นเกณฑใ์นการเลือกวิชาที่จะศกึษา แตก็่ถือวา่มีความยืดหยุ่น เพราะนกัศกึษาจะสามารถเลือก

รายวิชาที่ระดบัสงูกวา่หรอืตํ่ากวา่ผลวดัระดบัของตน 1 ระดบัไดเ้ช่นกนั 

 รายวิชาแบง่ออกเป็น 2 หมวดคือ หมวดทกัษะภาษา ในแตล่ะวิชาจะมี 1 หน่วยกิจ และหมวดวิชาวิจยั ซึง่จะมี 2 

หน่วยกิจ สาํหรบัโปรแกรมเมเปิ้ล นกัศกึษาตอ้งลงทะเบียนเรียนใหค้รบ 30 หน่วยกิจใน 1 ปีการศกึษาเป็นอย่างนอ้ย 

 รายวิชาของมหาวิทยาลยัโอซากา้มีความหลากหลายมาก และสามารถเลือกเรียนในตรงกบัความตอ้งการของ

เราได ้ในสปัดาหแ์รกของการเปิดภาคการศกึษาสามารถทดลองเรยีนแตล่ะวิชาไดก่้อนลงทะเบียนเรยีนจรงิ 

ประสบการณท์ี่ไดร้บั 

จากการแลกเปล่ียนเป็นระยะเวลา 1 ปีการศกึษา ส่ิงสาํคญัที่สดุที่ไดร้บัคือความรบัผิดชอบ เพราะตอ้งรบัผิดชอบตวัเองทกุ

อย่างทัง้ในเรื่องการเรยีน และการใชชี้วิต นอกจากการไดเ้รยีนรูภ้าษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น การมาแลกเปล่ียนยงัทาํใหไ้ด้

รูจ้กักบัเพื่อนจากหลายๆประเทศ ไดแ้ลกเปล่ียนวฒันธรรมกบัเพื่อนจากชาติอื่น รวมถึงไดถ่้ายทอดความเป็นวฒันธรรม

ไทยดว้ยเช่นกนั เป็นประสบการณท์ี่คุม้คา่มาก นอกเหนือจากการเรยีน คิดวา่การออกเดินทางท่องเที่ยวก็ช่วยใหเ้ราได้

เรยีนรูว้ิถีชีวิตของชาวญ่ีปุ่ น และนาํความรูท้างภาษาออกมาใชเ้ช่นกนั หากมีโอกาสมาแลว้ อยากใหล้องหาประสบการณ์

ทัง้จากในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรยีนไปพรอ้มๆกนั  สดุทา้ย อีกส่ิงหนึ่งที่คิดวา่เป็นประสบการณท์ี่ดีมากๆก็คือ การทาํงาน

พิเศษที่ญ่ีปุ่ น นอกจากจะไดฝึ้กฝนทกัษะ ความอดทนในการทาํงาน ยงัไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมการทาํงานดว้ยตวัเอง 

 



 

 

 

 

 


