
 
 

 
 

 
 

รายงานโครงการแลกเปล่ียน ณ มหาวิทยาลัยโอซาก้า 

(Minoh campus) ประเทศญี่ปุ่ น 

ภาคการศึกษาท่ี 1-2 ปีการศึกษา 2562 (ต้ังแต่เดือนกันยายน-กรกฏาคม) 
 
 
 
 
 
 

จัดท าโดย 

 
 
 
 
 
 
 

นางสาววริศรา ไกรสรสวัสด์ิ 

ชั้นปีท่ี 5 สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่ น 

 
 
 
 
 
 
 



แนะน าตัว 
 

 สวสัดีค่ะ ฉันชื่อนางสาว วริศรา ไกรสรสวสัดิ์ 
ชื่อเล่นชื่อ ออย ไดไ้ปศึกษาแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลยั
โอซากา้ (Osaka University) มิโนแคมปัส ณ จงัหวดั
โอซากา้ ประเทศญ่ีปุ่น จะมาเล่าเรื่องการใชช้ีวิตที่
ญ่ีปุ่ นค่ะ  
 
การใช้ชีวิต/ท่ีพัก 

หากไดร้บัเลือกเขา้ไปแลกเปลี่ยนที่
มหาวิทยาลยัโอซากา้จะมเีด็กหลายๆโปรแกรม ซึง่การ
เรียนรวมถงึการจบการศึกษาจะต่างกนั ดิฉันเป็น Maple program หรือเรียกสัน้ ๆ ว่า M program 
หมายถึงนกัเรยีนแลกเปลีย่นที่มาเขา้ศึกษาในช่วงฤดใูบไมร้่วงเป็นตน้ไป ส่วนใหญเ่ด็กโปรแกรมนีจ้ะไดอ้ยู่
หอ Minoh dormitory for foreign student ซึ่งเป็นหอในตวัมหาวิทยาลยัส าหรบัชาวต่างชาติโดยเฉพาะ 
ราคาอยู่ที่ 22,600 เยน/เดือน เป็นหอ้งเดี่ยวอยู่คนเดยีว 

 
ภาพภายในห้อง  
 

       



         
 
※ ขอ้ดี – ราคาถูก เดินจากหอไปตึกเรยีนไดภ้ายในระยะเวลาเพียงแค่ 5 นาที ! ไม่ตอ้งเสียค่ารถ

เวลาไปเรียน  

※ ขอ้เสีย – หอค่อนขา้งเก่า ค่อนขา้ พืน้ที่แคบนดิหน่อยตามสไตลห์อญ่ีปุ่ น มีครวัและหอ้งน า้ที่
ตอ้งใชร้่วมกนั สภาพหอค่อนขา้งเก่าพอสมควร แต่อยู่ไปสกัระยะกจ็ะเริ่มชิน รอบขา้งไม่มีรา้น
สะดวกซือ้ หากตอ้งการจะซือ้ของกินเลน่ควรซือ้มาตนุไวท้ีห่อ้งครวั เพราะใชเ้วลาเดินไกลมาก
ราวๆ 10-15 นาที ตอ้งขึน้-ลง เขาบ่อยๆ 

 
การเรียน 

 อีกหนึ่งสิ่งที่น่าสนใจคือการเรียนการสอนของทีน่ี่ ก่อนทีจ่ะเรียนเขาจะ
แจก Course description ใหก้บันกัเรียนทุกคนก่อนจะตดัสินใจ ทุกคน
สามารถไปลงเรียนวิชาที่สนใจ ก่อนจะเลือกลงจริงๆไดภ้ายใน 2 อาทิตย ์ท าให้
เราจะไดรู้ว่้าเนือ้หาลึกๆของวิชานัน้เรยีนอะไรบา้ง เหมาะกบัตวัเองหรือเปล่า 
ถา้ไม่ชอบจริงๆอาทิตยต์่อมาก็ลองไปนั่งเรียนวิชาอ่ืนก็ได ้ 
 ที่นี่มีวิชาที่น่าสนใจหลายอย่างที่ไม่ไดม้ใีนไทย อย่างเชน่วิชาอนิเมชั่น
ญ่ีปุ่ น วิชาผญ่ีีปุ่ น วิชาเขียนผูก้นัจนี(โช

โดะ) เป็นตน้ โดยมีอาจารยท์ีเ่ชีย่วชาญและท าวิทยานิพนธเ์กี่ยวกบั
เรื่องเหล่านีม้าสอนใหก้บันกัเรยีนต่างชาติโดยตรง 
 อาจารยท์ี่นีเ่ป็นอาจารยท์ี่มีประสบการณส์อนนกัเรียน
ต่างชาติมานาน ดงันัน้จึงเขา้ใจความแตกต่างของวฒันธรรม
ต่างชาติกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ใชภ้าษาค่อนขา้งง่ายและไมซ่บัซอ้น



มากเพื่อพยายามท าใหน้กัเรียนต่างชาตเิขา้ใจมากที่สดุ จดุนีจ้ึงเป็นขอ้ดีของการเรียนของที่นี่ดว้ยค่ะ 
หมายเหต ุ- ไม่นบัช่วงโควิดทีม่ีการเปลี่ยนแปลงการเรยีนเป็นแบบออนไลน ์ 
 
การเดินทาง 
 จริงอยู่ที่ว่าหากเรียนที่โอซากา้ ไม่จ าเป็นตอ้งเสียค่ารถไปเรียน แถมใชเ้วลาเดินเพียงแค่นิดเดียวก็
ถึงหอ้งเรยีน แตเ่ขตมิโนนัน้อยู่ไกลจากตวัเมืองมาก เรียกว่าค่อนขา้งบา้นนอกเลยก็ได ้ท าใหห้ากตอ้งการจะ
เขา้ตวัเมืองอย่างเช่น อเุมดะ / นมับะ ใชเ้วลาประมาณ 1-1.30 ชั่วโมง ตอ้งนั่งรถบสัไปต่อรถไฟใตด้นิ 
โดยรวมแลว้ค่าใชจ้่ายไปกลบั ไม่ต ่ากว่า 1000-1200 เยน  
 
ประมาณคา่ใช้จ่ายโดยรวมต่อเดือน 
ค่าที่พกั   22,600   เยน (ราคานีร้วมค่าน า้ค่าไฟแลว้) 
ค่าอาหาร  25,000   เยน (ส่วนใหญท่ ากินเอง) 
ค่าประกนั  2,200   เยน 
ค่าเดินทาง 10,000   เยน (รวมไปต่างจงัหวดั) 
จิปาถะ  8,000   เยน 
เฉล่ียแลว้ใชป้ระมาณ 67,800 เยน/เดือน 
 
สถานท่ีท่องเท่ียว 
 เรียกไดว่้าจงัหวดัโอซากา้นัน้หอ้มลอ้มไปดว้ยจงัหวดัที่มี
ความส าคญัในทางประวตัิศาสตรร์วมถึงเป็นจงัหวดัที่คนไทย
หลายๆคนรูจ้กั เช่น นารา เกียวโต โกเบ โดยใชเ้วลานั่งรถไฟฟ้าไม่
เกิน 2 ชั่วโมงจากที่พกัไปถึงใจกลางเมืองจงัหวดัต่างๆ ประเทศ
ญ่ีปุ่ นเป็นประเทศทีก่ารเดนิทางสะดวกสบายมาก ดงันัน้การมา
แลกเปลี่ยนที่โอซากา้ก็สามารถแวะไปเที่ยวจงัหวดัอ่ืนๆ เดนิทาง
ไปกลบัไดแ้บบสบายๆ  
 ในโอซากา้เองก็มีแลนดม์ารก์หลายที่ ที่นกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่รูจ้กักนั เชน่ ปราสาทโอซากา้ ตลาด
คโุรมง ชินไซบาชิ เป็นตน้  
 
วิชาท่ีจะน ามาเทียบโอน 
Advance Japanese: Kanji and vocabulary [Learning from context] 
Advance Japanese: Writing grammar N1/N2 



Advance Japanese: Questionnaire  
Advance Japanese: Education 1 
Advance Japanese: Education 2 
Upper-intermediate Japanese : Listening 
Upper-intermediate Japanese : Writing 
Upper-intermediate Japanese : Kanji and vocabulary 
Upper-intermediate Japanese : Speaking 
Intermediate Japanese: Kanji and vocabulary 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ประสบการณท่ี์ได้รับ 
 การมาแลกเปลีย่นที่โอซากา้ครัง้นีเ้ป็นประสบการณท์ี่ไม่มวีนัลืมเลยคะ่ แน่นอนว่ามทีัง้เรื่องทีด่ีและ
ไม่ดี แต่เรื่องดีๆก็มีเยอะมาก ไดรู้จ้กัชาวต่างชาตคินอ่ืนๆ รวมถึงรูส้ึกตวัเองกลา้พดูภาษาญ่ีปุ่นมากขึน้ จาก
ตอนแรกที่กลวัการพดูมากและคยุกบัคนต่างชาติไม่เก่ง ฟังก็ไม่ค่อยเขา้ใจ รูส้ึกคนญ่ีปุ่นพดูเร็ว กลวัว่าจะ
เรียนตามเพื่อนไม่ทนั ตอนนีรู้ส้กึมั่นใจในตวัเองมากขึน้ กลา้ที่จะพดูญ่ีปุ่ นในสถานการณจ์ริงๆ ไม่ว่าจะรา้น
สะดวกซือ้ สถานีรถไฟ หรือรา้นอาหาร พอไดน้ าวิชาที่เรยีนมาใชไ้ดจ้ริงๆแลว้รูส้ึกมีความสขุมากค่ะ ไดเ้จอ
ผูค้นดีๆรวมถึงอาจารยด์ีๆหลายท่านทีใ่หค้วามกรุณานกัเรยีนต่างชาติคนนีไ้ดเ้รียนรูว้ฒันธรรมรวมถึงดา้น
ภาษาดว้ย 
 อีกทัง้รูส้ึกไดเ้ขา้ใจและไดส้มัผสัถงึ “ความเป็นญ่ีปุ่น” ดว้ยตนเอง ทัง้คนและสิ่งแวดลอ้มที่มากกว่า
ในต าราเรยีน หากไม่ไดม้าแลกเปลี่ยนในครัง้นีค้ิดว่าคงไม่เขา้ใจเลยค่ะ ทัง้การเดนิทางที่สะดวกสบายท าให้
ไดไ้ปเที่ยวหลายๆที่มากโดยไม่ตอ้งพึ่งพาไกดเ์ลย ต่างจากอยู่ไทยที่ไม่ค่อยไดไ้ปเปิดหเูปิดตาเท่าไหร่ เป็น
ช่วงเวลาที่มคีวามสขุมากๆค่ะ หากมีโอกาสก็อยากจะกลบัไปญ่ีปุ่ นอีกครัง้ค่ะ 
 


