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การเตรียมตวั 
1. ลงทะเบียนยนืยนัเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียน - หลงัจากมหาลยัไดย้ืน่ช่ือเราไป SGH จะส่งอีเมลมายนืยนัวา่เรา

ไดรั้บการเสนอช่ือจากธรรมศาสตร์ใหม้าแลกเปลี่ยน ใหเ้ราลงทะเบียนยนืยนัอีกทีพร้อมระบุวา่ตอ้งการอยู่

หอพกัมหาลยัหรือจะหาท่ีอยู่เอาเองขา้งนอก 

2. SGH จะส่งอีเมลมาวา่เราไดส้ถานะเป็นนกัเรียนแลกเปลี่ยนแลว้และจะได ้username-password ไว ้log in 

Virtual Dean’s Office ซ่ึงเป็นเวบ็ไซตส์ าหรับลงทะเบียนวิชาเรียน และเช็คตารางเรียน คลา้ยๆ reg tu ของเรา 

3. การลงทะเบียนเรียนจะมี 3 stages ขั้นแรกคือ preference ใหล้งวิชาท่ีเราอยากจะเรียน มหาลยัจะดูโควตา้

นกัเรียนวา่จะเปิดคอร์สไหนบา้ง ขั้นสองคือลงวิชาเรียนปกติ และขึ้นสุดทา้นคือ add-drop 

4. Set up SGH email ตามลิ้งคใ์นเมลท่ีได ้เพราะหลงัจากนั้น SGH จะติดต่อเราดว้ยเมล SGH เท่านั้น 

5. สมคัร ESN buddy program หรือ mentor ซ่ึงบดัด้ีจะเป็นคนเลือกเรา และบดัด้ีอาจจะเรียนหรือไม่ไดเ้รียนท่ี 

SGH ก็ไดแ้ต่เป็นคนโปลิช มีหนา้ท่ีช่วยเหลือเราโดยเฉพาะสัปดาห์แรกท่ีโปแลนด ์หนา้ท่ีอีกอยา่งคือไปรับเรา

จากสนามบิน 

6. เขา้กลุ่ม Facebook และ Whatsapp ส าหรับ exchange student ในกลุ่มจะประกาศกิจกรรมต่างๆท่ีฝ่ายดูแล

นกัเรียนแลกเปลี่ยนจดั เช่น ice skating, karaoke, clubbing และทริปไปต่างจงัหวดัหรือต่างประเทศ รวมถึง

แนะน าร้านอาหารในวอซอร์และอ่ืนๆ 

 

 

การขอวีซ่า 
มาเรียนแลกเปล่ียนใชเ้วลาอยา่งนอ้ยส่ีเดือน เพราะฉะนั้นใหข้อเป็น Long-term National D-type visa กบั

สถานทูตโปแลนด ์จองคิวยื่นเอกสารผา่นเวบ็ไซต ์https://secure.e-konsulat.gov.pl/ รอคิวยืน่ประมาณสองเดือนนบั

จากวนัท่ีจอง ระหวา่งนั้นก็เตรียมเอกสารท่ีสถานทูตตอ้งการใหเ้รียบร้อยตามรายละเอียดในเวบ็ไซตข์องสถานทูต

โปแลนด ์www.bangkok.msz.gov.pl สถานทูตไม่อนุญาตให ้walk-in จะตอ้งท าการนดัเท่านั้น หากมีค าถามให้โทรไป

ถามหรือส่งอีเมล จ่ายเงินค่าวีซ่า ณ วนัยืน่เอกสาร รอสองอาทิตยม์ารับวีซ่าพร้อมเล่มหนงัสือเดินทาง สถานทูต

โปแลนดใ์นกรุงเทพตั้งยูท่ี่ชั้น 6 Athenee Tower ถนนวิทย ุแขวงลุมพินี เขตปทุมวนั 

https://secure.e-konsulat.gov.pl/
http://www.bangkok.msz.gov.pl/
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การเรียน 

วิธีการสอนและการเก็บคะแนนขึ้นอยูก่บัอาจารยแ์ต่ละ
คนซ่ึงไม่เหมือนกนัเลย บางวิชาสอบปลายภาค 100% 
อาจจะเป็นขอ้สอบ multiple choice รายงาน พรีเซน้ท ์
หรือแมก้ระทัง่ oral exam แต่ส่วนใหญ่จะเป็นสอบ
ขอ้เขียนปกติ ท่ีพิเศษของท่ี SGH คือจะมีสอบสองรอบ
หรือก็คือสอบซ่อมในกรณีท่ีสอบตกสอบแรก แต่
เน่ืองจากมหาลยัท่ีไทยเปิดเทอมสองก่อนช่วงสอบ
เทอมหน่ึงท่ี SGH ทางมหาลยัจึงอนุญาตใหข้อสอบ 
early exam ไดซ่ึ้งอาจารยแ์ต่ละคนจะท าการตกลงกบั
นกัศึกษาแลว้ก าหนดวนัตามความเหมาะสม 

หอพกัมหาลยั 
หอพกัของ SGH ช่ือวา่ Sabinki อยูห่่างจาก SGH ตึก G หรือตึกเรียนหลกั 600 เมตร ใชเ้วลาเดิน 7 นาที โดยหอน้ีจะ

ส ารองท่ีใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนท่ีมาจากประเทศนอกโซนยโุรปก่อน ถา้มีหอ้งเหลือถึงจะอนุญาตใหน้กัเรียนแลกเปล่ียน

จากยโุรปอาศยั ส่วนใหญ่นกัศึกษาท่ีพกัท่ีน่ีคือ full-time student ท่ีมาจากเอเชีย ประเทศขา้งเคียงโปแลนด์เช่นยเูครน

และเบลลาลุส รวมไปถึงคนโปแลนดท่ี์มาจากต่างจงัหวดั หอมีทั้งหมด 5 ชั้น มีลกัษณะเป็นรูปตวั  L แต่ละชั้นจะมี

หอ้งน ้า ห้องอาบน ้าและหอ้งครัวท่ีใชร่้วมกนั หอ้งครัวมีเตาแก๊ส ไมโครเวฟและเตาอบให ้พวกอุปกรณ์ครัวต่างๆเช่น 

หมอ้ กระทะ จาน ชาม ชอ้น ตอ้งซ้ือเองทั้งหมด นกัเรียนแลกเปล่ียนจะไดอ้ยูห่อ้งละสองคน มีทั้งหอ้งเตียงเด่ียวสอง

เตียงและหอ้งเตียงสองชั้น แนะน าใหช้วนรูมเมทไปซ้ือของใชด้ว้ยกนั นอกจากน้ีหอยงัมีส่วนกลางเช่น หอ้งอ่าน

หนงัสือ ห้องทีวี ห้องปาร์ต้ี ห้องปิงปอง รวมไปถึงยมิ และหอ้งซกัผา้ ค่าซกัผา้อยูท่ี่รอบละ 5 PLN ท่ีน่ีไม่มีเคร่ืองอบผา้

ให ้สามารถยมืราวตากผา้ไดท่ี้หอ้งเก็บอุปกรณ์ 
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ชีวิตในกรุงวอซอร์ 
วอซอร์เป็นเมืองท่ีค่าครองชีพสูงท่ีสุดในโปแลนดเ์น่ืองจากเป็นเมืองหลวง แต่ไม่ไดสู้งเท่าประเทศต่างๆในยโุรป

ตะวนัตก และเป็นเมืองท่ีเจริญพอสมควร การเดินทางสะดวก มีรถไฟใตดิ้น(metro), รถราง(tram) และรถเมล ์ซ่ึง

ค่อนขา้งตรงเวลาตามตาราง ท่ีน่ีจะคิดค่าโดยสารตามเวลา ไม่เหมือนบา้นเราท่ีคิดตามระยะทาง เราสามารถซ้ือตัว๋

โดยสารกบัเคร่ืองดว้ยตวัเองทั้งในสถานีและบนรถโดยสาร ซ่ึงตัว๋ใบเดียวสามารถใชไ้ดก้บัรถโดยสารทุกรูปแบบ

ส าหรับการเดินทางภายในเขตท่ีก าหนดและสามารถโดยสารก่ีรอบก็ไดจ้นกวา่จะหมดเวลา นอกจากน้ีเราสามารถซ้ือตัว๋

ไดใ้นมือถือจากแอปพลิเคชัน่ jakdojade หรือแอปธนาคาร Millennium อีกดว้ยซ่ึงท าใหส้ะดวกขึ้นไปอีก ตัว๋มีตั้งแต่ 

20, 75, 90 นาที, 1 วนัไปจนถึง  3 เดือน ถา้ขึ้นรถโดยสารบ่อยแนะน าใหซ้ื้อตัว๋แบบ 3เดือนเพราะคุม้กวา่ ทุกรอบเวลา

สามารถใชบ้ตัรนกัศึกษาลดราคาไดอี้ก  50% ดว้ย 
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การใชจ่้ายท่ีเมืองน้ีเกือบเรียกไดว้า่สังคมไร้เงินสด แทบทุกร้านคา้ทั้งเลก็ใหญ่รองรับการจ่ายดว้ยบตัรเครดิต ยกเวน้

ท่ีตลาดสด ซ่ึงในวนัปกติเราไม่ไดพ้กเงินสดเลยแต่ตอ้งมีเหรียญไวใ้ชซ้กัผา้ท่ีหอเพราะเป็นตูห้ยอดเหรียญ นอกจากน้ีเรา

สามารถจ่ายเงินกบัเคร่ืองไดด้ว้ยตวัเองในซุปเปอร์มาเก็ตซ่ึงสะดวกมาก แน่นอนวา่โปแลนดไ์ม่แจกถุงพลาสติกตอ้งน า

ถุงไปใส่ของเอง หรือถา้อยากไดถุ้งตอ้งจ่ายค่าถุงเพิ่ม ท่ีส าคญัคือหา้งสรรพสินคา้และร้านคา้ต่างๆในโปแลนด์จะปิดทุก

วนัอาทิตยเ์หลือก็แต่ร้านอาหารบางร้านเท่านั้น แต่แน่นอนวา่ซ้ือของสดมาท าอาหารเองจะถูกกวา่อยูแ่ลว้ ซุปเปอร์มา

เก็ตท่ีเราไปบ่อยเลยคือ biedronka, carrefour, และ Auchan ส่วนตอนซ้ือของใชจ้ าเป็นพวกจานชามชอ้นหมอ้กระทะ

ต่างๆสามารถซ้ือไดท่ี้ IKEA เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆซ้ือจาก media markt สบู่แชมพูและเคร่ืองส าอางต่างๆซ้ือไดท่ี้ 

ROSSMANN และ HEBE ซ่ึงก็เหมือนกบั watsons บา้นเรา 
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การเดินทางในประเทศโปแลนด ์
วอซอร์ค่อนขา้งแตกต่างจากเมืองอ่ืนๆในโปแลนด ์คนโปแลนดเ์องบอกวา่ถา้คุณมาแค่วอซอร์ คุณยงัมาไม่ถึง

โปแลนด ์คนโปแลนดบ์างคนบอกวา่ไม่ชอบวอซอร์เพราะคนเยอะ แต่ในสายตาคนท่ีโตมาในกรุงเทพท่ีขึ้นช่ือวา่เป็น

เมืองท่ีไม่เคยหลบัไหลแบบเรา วอซอร์ก็ไม่ไดวุ้่นวายขนาดนั้น แถมไปไหนมาไหนคนเดียวก็ไม่รู้สึกอนัตรายอีกดว้ย 

แต่ยงัไงก็ยงัตอ้งใชชี้วิตดว้ยความระมดัระวงัอยูดี่ การเดินทางไปเมืองอ่ืนๆในโปแลนด์มีหลายวิธี ไดแ้ก่รถไฟและบสั

เช่น flixbus ท่ีสามารถเดินทางไปต่างประเทศไดด้ว้ย แต่วิธีท่ีเราใชต้ลอดและคิดวา่สะดวกท่ีสุดคือรถไฟ pkp intercity 

ซ่ึงบตัรนกัศึกษาสามารถลดราคาได ้51% ส าหรับการเดินทางภายในประเทศ แต่มีขอ้แมว้า่นกัศึกษาจะตอ้งมีอายไุม่เกิน 

26ปีถึงจะไดส่้วนลด นอกจากเมืองท่องเท่ียวเช่น Gdansk, Krakow และ Zakopane เมืองอ่ืนๆในโปแลนดค์่อนขา้ง

เงียบสงบ เคร่ืองจ าหน่ายตัว๋โดยสารอาจจะไม่รองรับการจ่ายดว้ยบตัรเครดิตในหลายๆเมือง รวมถึงการจ่ายค่าเขา้

หอ้งน ้าสาธารณะดว้ยเช่นกนั อยา่งท่ีทราบกนัดีวา่ประเทศส่วนใหญ่ในยโุรปเก็บค่าเขา้หอ้งน ้าสาธารณะ โปแลนด์เองก็

เป็นหน่ึงในนั้น ค่าเขา้หอ้งน ้าต่อคร้ังในโปแลนด์อยูท่ี่ 3 PLN ซ่ึงถา้ตอ้งจ่ายทุกคร้ังท่ีเขา้หอ้งน ้าก็ถือเป็นจ านวนไม่นอ้ย

ฉะนั้นควรเขา้ห้องน ้าตามร้านอาหารและหา้งสรรพสินคา้ทุกคร้ังท่ีมีโอกาสจะดีกวา่ 
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ปัญหาและอปุสรรคในการใชชี้วิตในโปแลนด ์
ถึงแมโ้ปแลนดจ์ะเป็นเมืองหลวงท่ีหลายคนบอกวา่ผูค้นพูดภาษาองักฤษ แต่จากประสบการณ์ท่ีเราเจอ นอกจาก

วยัรุ่น นกัเรียน นกัศึกษาแลว้ พนกังานผูใ้หญ่ทัว่ไปและคนแก่จะพูดองักฤษไม่ได ้และส่วนมากท่ีเราเจอจะไม่พยายาม

ท าความเขา้ใจเราเวลาท่ีฟังไม่รู้เร่ือง คนท่ีน่ีหนา้ตาดูไม่เป็นมิตรเท่าไหร่ กวา่ 90% ของประชากรเป็นคนโปแลนด ์ท า

ใหช้าวเอเชียอยา่งเราดูแปลกตาและโดนจอ้งมองอยูบ่่อยคร้ัง อาจารยโ์ปลิชพูดถึงเร่ืองน้ีวา่การท่ีคนโปแลนด์จอ้งคือ

ท านองเดียวกบัการยิม้ แต่ถึงอยา่งนั้นส าหรับเรามนัก็ท าใจใหชิ้นยากอยูดี่ ในวอซอร์อาจจะไม่เท่าไหร่แต่จะรู้สึกได้

ชดัเจนเม่ือไปเท่ียวต่างจงัหวดั 

เม่ือเทียบกบัประเทศไทยแลว้ การบริการในโปแลนดแ์ละยโุรปถือวา่แยม่าก นอ้ยคร้ังท่ีจะเจอพนกังานยิม้แยม้

แจ่มใสตอ้นรับลูกคา้เหมือนท่ีไทย ทั้งเร่ืองจอ้งมอง เร่ืองการบริการท่ีแย ่ท าใหเ้รารู้สึกวา่คนท่ีน่ีดูไม่สุภาพเท่าไหร่ 

ช่วงแรกๆการซ้ือของในซุปเปอร์มาเก็ตจะค่อนขา้ง

ล าบากนิดนึงเพราะสินคา้ทุกอยา่งเป็นภาษาโปลิชหมด นึก

ภาพตอนหาซ้ือครีมท่ีตอ้งอ่านสรรพคุณ ส่วนประกอบ

ต่างๆหลายๆขวดท่ีเลือก ท าใหต้อ้งคอยเขา้แอปแปลภาษา

วา่สินคา้แต่ละอยา่งมนัคืออะไรแตกต่างกนัตรงไหน บางค า

ก็ไม่มีใน google translate แปลแลว้ก็ยงัไม่รู้อยูดี่วา่คือ

อะไร แต่พออยูไ่ปสักพกัก็จะพอจ าศพัทไ์ดเ้อง ขอ้เสียอีก

อยา่งคือภาษาโปลิชยากมากๆ ทั้งการออกเสียงและแกรมม่า 

อาจารยโ์ปลิชหลายคนเตือนวา่เดือนพฤศจิกายนเป็น

เดือนท่ีหนาว ฟ้ามืดเร็ว บรรยากาศอึมครึม อาจจะท าให้

รู้สึกหดหู่ เพื่อนๆหลายคนเป็นแบบนั้น แต่ส าหรับเราก็

ไม่ไดรู้้สึกแยเ่ท่าไหร่นะ อาจจะเป็นเพราะปีน้ีไม่ไดห้นาว

ขนาดนั้น หิมะก็ไม่ไดต้กเยอะเท่าปีก่อนๆในโปแลนด์ 

อีกอยา่งคือคนท่ีน่ีสูบบุหร่ีค่อนขา้งเยอะ ทั้งผูช้ายผูห้ญิงถือเป็นเร่ืองปกติ 
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กิจกรรมท่ีแนะน า 
Orientation ท่ี SGH จดันานถึงหน่ึงสัปดาห์ จะมีแนะน ามหาลยั ประวติัและประเทศโปแลนด ์พาเดินชมมหาลยั และ

นัง่บสัชมเมืองวอซอร์ เร่ืองพื้นฐานท่ีควรรู้ อาหารประจ าชาติท่ีควรลอง มีสอนภาษาโปลิชเบ้ืองตน้เลก็นอ้ย ซ่ึงบาง

กิจกรรมไม่ไดบ้งัคบัให้เขา้ แต่แนะน าวา่ควรไปใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้เพราะมนัคือโอกาสในการหาเพื่อนใหม่ 

นอกจากกิจกรรมท่ีจดัโดยมหาลยัแลว้ ก็จะมีกิจกรรมยอ่ยๆมากมายท่ีจดัโดย Erasmus Student Network (ESN) เช่น 

คาราโอเกะ โบวล่ิง ice skating เป็นตน้ ซ่ึงตรงน้ีมีค่าเสียหายนิดหน่อย ไฮไลทค์ือ ESN จดัปาร์ต้ีทุกคืน 7 nights 7 

clubs คือไปคลบัทุกคืนไม่ซ ้ากนัเลย บอกเลยวา่คนโปลิชปาร์ต้ีเก่งมาก ด่ืมเก่งดว้ย 
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พูดถึงคริสมาสตก์็อยากจะแนะน ากิจกรรมนึงท่ีคิดวา่ถา้มีโอกาสก็ควรลอง กิจกรรมน้ีมีช่ือวา่ Christmas Without 

Border เป็นการเชิญชาวต่างชาติมาทานขา้วเยน็ traditional Christmas eve dinner และเฉลิมฉลอง Christmas eve ท่ี

บา้นของคนโปลิช ซ่ึงคนท่ีน่ีจะมีธรรมเนียมวา่ตอ้งมีอาหารทั้งหมดอยา่งนอ้ย 12 รายการ ไม่ใช่วา่เมนูไหนก็ได ้เคา้จะมี

รายการ Christmas dishes ท่ีตอ้งเสิร์ฟตามน้ี ซ่ึงบางเมนูจะหากินไดแ้ค่ช่วงคริสมาสตเ์ท่านั้น  เราคิดวา่เป็น

ประสบการณ์ท่ีหายากมากๆท่ีเราจะไดล้องอะไรแบบน้ี พอใกล้ๆ ช่วงคริสมาสต ์SGH exchange student coordinator 

จะลงอีเมลมาพร้อมกบัลิ้งคท่ี์ใหส้มคัร ตามความเขา้ใจของเราคือครอบครัวคนโปแลนดก์็จะตอ้งสมคัรมาเป็น host 

family เหมือนกนัแลว้ทางเวบ็จะเป็นคนประสานงานให ้ตอนแรกก็กลวัท่ีจะตอ้งไปบา้นคนแปลกหนา้แต่เห็นวา่มหา

ลยัเองก็แนะน าเลยน่าจะไวใ้จได ้เราเลยชวนเพื่อนมาดว้ยกนัคนนึงพร้อมกบัเตรียมตวัป้องกนัตวัเองไวด้ว้ย ครอบครัวท่ี

เราเจอน่ารักมากๆพูดภาษาองักฤษดว้ย คนโปลิชจะกินอาหารใหห้มดทีละจานแลว้ขอเก็บจานแรกไปก่อนจะเสิร์ฟเมนู

ใหม่ ต่างจากคนไทยท่ีกินหลายๆจานพร้อมกนั เช่น คนไทยเรากินซุปคู่กบัขา้ว แต่คนโปลิชจะกินซุปใหห้มดก่อน เป็น

ตน้ 
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พอคริสมาสตผ์า่นไป วนัปีใหม่ก็มาถึง เราเลือกท่ีจะ count down ในวอซอร์ ดว้ยความท่ีตอ้งอ่านหนงัสือเตรียมสอบ

ดว้ยและอยากรู้วา่งานปีใหม่ท่ีน่ีเป็นยงัไง ไหนๆก็มาแลกเปลี่ยนท่ีโปแลนด์แลว้ เพื่อนบอกวา่ท่ีวอซอร์จดัคอนเสิร์ตและ

เคา้ทด์าวน์ท่ี  Plac Bankowy เรารีบไปตั้งแต่เน่ินๆเพราะไดข้่าววา่ public transport จะหยดุท าการตอนส่ีทุ่ม คืนนั้น

หนาวมากแต่ก็อยูจ่นงานจบ แต่ส่ิงท่ีไดส้ัมผสัก็คุม้ค่าหนาวแหละ 

 
นอกจากน้ีก็จะมีอีเวน้ทย์่อยๆอีกมากมายเช่น fountain show ท่ีเราต่ืนตาต่ืนใจมากๆ ดีใจท่ีตดัสินใจตามเพื่อนไปดู 
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Chopin concert at łazienki park เป็นสวนสาธารณะท่ีใหญ่และสวยท่ีสุดในวอซอร์ โดยคอนเสิร์ตน้ีจดัช่วงหนา้ร้อน

ของทุกปี ผูค้นต่างมาจบัจองท่ีนัง่เพื่อฟังเปียโนสดแบบเงียบๆเป็นเวลาหน่ึงชัว่โมงเตม็ แน่นอนวา่เราไม่พลาดแน่ๆ 

 
ระหวา่งเทอมทาง ESN จะคอยจดักิจกรรมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนเร่ือยๆ ตั้งแต่กิจกรรมสังสรรคใ์นวอซอร์ ไปจนถึง

จดัทริปไปต่างจงัหวดัและต่างประเทศ บางทริปก็จะจดัรวมกบั ESN มหาลยัอ่ืนดว้ย ท าใหมี้โอกาสไดรู้้จกัเพื่อน

แลกเปล่ียนมหาลยัอ่ืนบา้ง 
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ความประทบัใจ 
นอกจากขอ้เสียท่ีกล่าวมา โปแลนดก์็มีขอ้ดีเหมือนกนั อยา่งแรกเลยคือค่าครองชีพท่ีถือวา่ถูกเม่ือเทียบกบัประเทศ

อ่ืนๆในยโุรป ขา้วม้ือนึงในร้านอาหารธรรมดาเฉล่ียแลว้เรากินประมาณจานละ 20 PLN ในม้ือเชา้และม้ือกลางวนั ส่วน

ม้ือเยน็ราคาจะแพงกวา่เพราะร้านอาหารจะมีโปรโมชัน่ brunch และ lunch set ตอนเยน็จะเป็นราคาปกติ อีกอยา่งท่ี

ประทบัใจคือเวลาไปกินขา้วกบัเพื่อนท่ีร้านอาหาร เราสามารถจ่ายเงินแยกกนัไดถึ้งแมจ้ะนัง่โต๊ะเดียวกนั เราสามารถรูด

บตัรไดใ้นราคาท่ีเราตอ้งจ่ายในส่วนของตวัเอง หรือถา้ใชเ้งินสดจ่าย พนกังานก็จะใหเ้งินทอนเป็นรายคนไปเลย ซ่ึง

สะดวกมากๆ เราไม่ตอ้งมาตามจ่ายหรือเก็บเงินกบัเพื่อนทีหลงั ถา้ไม่ไดน้ดักนัไปกินขา้วกบัเพื่อน เราก็จะท าขา้วเยน็กิน

เอง เน่ืองจากหอท่ีอยูใ่ชห้อ้งน ้าและหอ้งครัวรวมกนั ท าใหมี้โอกาสไดรู้้จกัเพื่อนในหอดว้ย วนัวา่งๆก็จะท าอาหารแลว้

มากินดว้ยกนั 
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เทศกาลคริสมาสตใ์นโปแลนดแ์ละประเทศอ่ืนๆในยโุรปสวยมาก ดว้ยความท่ีประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนา

คริสต ์ท าใหเ้ขาจดังานและตกแต่งบา้นและเมืองอยา่งจริงจงัดูเพลินตาเลย คนท่ีไม่อินกบัเทศกาลน้ีแบบเราพลอย

ต่ืนเตน้ไปดว้ย 

 
ถึงแมค้นโปลิชท่ีเจอตามทอ้งถนนทัว่ไปจะดูไม่น่าคบนกั แต่พอไดรู้้จกักนัก็ไม่ไดเ้ยน็ชาเลย เพื่อนแต่ละคนพูด

เยอะคุยเก่งเฮฮาปาร์ต้ี แต่เราก็ไม่ไดรู้้จกัคนโปลิชเยอะขนาดนั้นเพราะส่วนใหญ่จะอยูก่บัเด็กแลกเปล่ียนดว้ยกนัเอง

มากกวา่ อยากบอกวา่ผูห้ญิงโปลิชสวยมาก ผูช้ายเราวา่เฉยๆแต่คนหนา้ตาดีก็มีเยอะเหมือนกนั ยิง่อยูแ่ถวมหาลยั อยูห่อก็

จะเจอวยัรุ่นเยอะกวา่ปกติ นอกจากน้ีเราไดมี้โอกาสไปเยี่ยมบา้นบดัด้ีท่ีต่างจงัหวดัถึงสองคร้ังทั้งตอนหนา้หนาวและ

หนา้ร้อน ไดไ้ปเท่ียวท่ีสวยๆท่ีถา้ไม่ไดม้ากบับดัด้ีก็คงไม่ไดค้ิดจะไปแน่ๆ ขอขอบคุณบดัด้ีและครอบครัวมากๆ 

การท่ีเราไปแลกเปล่ียนแลว้ไม่มีเพื่อนคนไทยมาดว้ยเลยเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ราคบแต่เพื่อนต่างชาติ พูด

ภาษาองักฤษ ไปเท่ียวกบัคนหลากหลายเช่ือชาติท่ีไม่ซ ้าหนา้เลยในแต่ละทริป ไดเ้รียนรู้ค าศพัทแ์ละวฒันธรรมของ

หลายๆประเทศผา่นการพูดคุย โดยรวมแลว้รู้สึกวา่คิดถูกท่ีเลือกมาแลกเปลี่ยนท่ีประเทศโปแลนด ์เสียดายตรงท่ีเทอม

สองเจอไวรัสโคโรน่าระบาด ไม่อยา่งงั้นคงไดส้ัมผสักบัเทศกาลต่างๆในโปแลนดม์ากกวา่น้ี 


