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ขอ้มูลผูเ้ขียน 
นางสาว ปภาวรินทร์ แสงประดับ  
วทิยาลัยโลกคดีศกึษา School of Global Studies  
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ขอ้มูลมหาวทิยาลัย Ritsumeikan  
แลกเปล่ียนท่ีมหาวทิยาลัย Ritsumeikan โดยไดเ้รียน 2 คณะ 

1) College of International Relations (Global Studies (GS) Major)  
Kinugasa Campus - Kyoto Prefecture 

2) College of Policy Science 
Osaka Ibaraki Campus - Osaka Prefecture 

หลักสูตร Problem-Based Learning (PBL) 
ระยะเวลา 1 ปี Fall 2018 - Spring 2019 
 
การเรียน  

เรียนเป็นภาษาอังกฤษ อาจารยมี์ทัง้ญ่ีปุ่นและตา่งชาติ ทัง้คณะ International Relations และ Policy 
Sciemce สว่นมากนักศกึษาเป็นชาวตา่งชาติและชาวญ่ีปุ่นจาํนวนนึง แตล่ะวชิามีแนวทางการสอนท่ีตา่งกัน 
Lecture base หรือ Discussion base เกือบทุกวชิาอาจารยจ์ะให้งาน Group presentation และ Final paper 
บางวชิามี Field work และ Interview the Expert วชิาละ 2 หน่วยกิจ 1.30 ช่ัวโมง แตล่ะเทอมตอ้งเรียนอยา่ง
น้อย 7 วชิา ไมเ่กิน 10 วชิา  

วชิาท่ีไดเ้รียนท่ีคณะ International Relations เชน่ Global Simulation Gaming, Intercultural 
communication, Japanese Economy, Kyoto and the Japanese Art, Modern Japan through Science 
Fiction Lens และ Special Lecture (Core Related + Area Studies Course) 

คณะ Policy Science ไดล้งเรียนวชิา Sustainable Urban Policy เรียนเก่ียวกับ Sustainable 
Development Goals และมีทัศนศกึษาท่ี Waste management ของ นครโอซากะ วชิา Strategy and 
Marketing เรียนเก่ียวกับมุมมองและการดาํเนินงานของบริษัทตา่งๆในญ่ีปุ่น โดยใช ้Case study ในการเรียน  
 
กิจกรรมท่ีไดเ้ขา้ร่วม 
1) RitsCat Circle 

เป็นชุมนุมของมหาวทิยาลัยท่ีนักศกึษาชว่ยกันดูแลแมวในมหาวทิยาลัย 
 
2) Volunteer Playing with Kids 

ใชเ้วลาวา่งไปเป็นอาสาเลน่กับเดก็ท่ี Child care center ใกล้ๆ กับหอพัก เดก็ๆมาเลน่และรอผูป้กครอง
มารับ  



 
3) Kokoka Family 

เป็นโครงการท่ี Kyoto City International Foundation จัดข้ึนเพ่ือให้ชาวตา่งชาติท่ีอยูใ่นจังหวัดเกียว
โตไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตา่งๆ เรียนรู้วัฒนธรรม กับ Host Family ชาวญ่ีปุ่น เชน่ พาไปเย่ียมชม Kyoto Imperial 
Palace และสามารถนัดเจอกับ Host Family ไดต้ามท่ีสะดวก  
 
4) New Year Event - วันสงกรานต ์

งานปีใหมเ่ลก็ๆจัดข้ึนในมหาวทิยาลัย โดยนักศกึษาปริญญาโทและปริญญาตรีท่ีมาจากประเทศลาว พมา่ 
กัมพูชา และไทย มีการแสดงราํและร่วมทานอาหารประจาํชาติ 
 
5) Tutors for International Students Assembly (TISA)  

TISA เป็นโครงการจัดโดยนักศกึษาชาวญ่ีปุ่น จัดข้ึนเพ่ือให้นักศกึษาชาวตา่งชาติไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ตา่งๆ เชน่ Sightseeing tour ทาํขนมหวาน Somen noodles flowing bamboo gutter  
 
6) Ambitious NGO 

Volunteer พาสุนักบาํบัด (Therapy dogs) เลน่กับผูสู้งอายุ ณ บา้นพักคนชราในเกียวโต 
 
7) Community Event  

ทุกๆเทอมจะมีกิจกรรม Community Event ท่ีหอพัก มีการแสดงและทาํกิจกรรมร่วมกันของผูใ้หญแ่ละ
เดก็ในชุมชนรอบๆ และนักศกึษาชาวตา่งชาติ  
  
การเดินทาง 
ระยะสัน้จากหอพักไปมหาวทิยาลัยหรือ Super market โดยเดินหรือจักรยาน (เชา่รายปี 5,000 เยน) 
ระยะไกลจากหอพักเขา้ในตัวเมือง โดยรถเมล ์Kyoto City Bus คา่โดยสาร 230 เยน หรือ เดินไปข้ึนรถไฟ JR 
คา่โดยสาร 190 เยน หรือออกจังหวัดขา้งเคียง โดยรถไฟ JR 
 
คา่ใชจ้า่ย 
ไดรั้บทุน JASSO เดือนละ 80,000 เยน หากไมพ่อจึงใชทุ้นสว่นตัว คา่ใชจ่า่ยตา่งๆตอ่เดือนมีดังน้ี 

1. คา่อาหาร, คา่เดินทาง, จิปาฐะ 50,000 เยน 
2. คา่หอพัก 44,000 เยน 
3. คา่ประกันสุขภาพ 1,600 เยน 
4. คา่อินเตอร์เน็ตโทรศัพท ์ 2,000 เยน 

รวมคา่ใชจ้า่ยประมาณ 100,000 เยนตอ่เดือน 
หากทาํอาหารทานเองจะทาํให้ประหยัดคา่ใชจ้า่ยไดม้ากข้ึน 
 
สภาพแวดลอ้ม  

จังหวัดเกียวโตเคยเป็นเมืองหลวงเกา่ของญ่ีปุ่นทาํให้มีวัดและศาลเจา้จาํนวนมาก คนญ่ีปุ่นให้ความ
สาํคัญและไปสถานท่ีเหลา่น้ีเป็นประจาํ ปัจจุบันสถานท่ีเหลา่น้ีไดก้ลายเป็นสถานท่ีทอ่งเท่ียวท่ีชาวตา่งชาติมาเป็น
จาํนวนมาก สังคมญ่ีปุ่นเป็นสังคมสูงอายุ จะพบเหน็ผูสู้งอายุในทุกท่ี ซ่ึงพวกเขาใชชี้วติปกติอยา่งเรียบงา่ยและยีง



คงมีสุขภาพท่ีแขง็แรง นอกจากน้ีจังหวัดเกียวโตห้อมลอ้มดว้ยภูเขา 3 ดา้นและมีแมนํ่า้ไหลผา่ใจกลาง บรรยากาศ
ดี ฤดูท่ีเปล่ียนระหวา่งชว่ง 1 ปี อากาศท่ีเยน็ลง ใบไมเ้ปล่ียนส ีใบไมร่้วง หิมะตก ซากุระบาน ลว้นทาํให้มีความต่ืน
เตน้กับสสัีนและสภาพภูมิอากาศ สังคมมีความเป็นระบบระเบียบสูง คนญ่ีปุ่นมีความยิ้มแยม้และมิตรไมตรีท่ีดี  

มหาวทิยาลัย Ritsumeikan (Kinugasa Campus) อยูท่างตอนทศิตะวันตกเฉียงเหนือของตัวเมืองติด
กับภูเขา เพ่ือนชาวญ่ีปุ่นมีความกระตือรือร้นท่ีชว่ยเหลือในหลายๆเร่ือง คอยสนับสนุนในสิง่ท่ีอยากทาํในระหวา่ง
แลกเปล่ียนท่ีน่ี นักศกึษาสว่นใหญใ่ีทัง้ชาวญ่ีปุ่น เกาหลี จีนและอินโดนีเซีย เพ่ือนสว่นใหญจ่ะเป็นชาวตา่งชาติ
มากกวา่ เน่ืองจากเรียนคณะ Internaitonal Relations และนอกจากน้ีอาศัยอยูห่อพักดว้ยกัน 
(International-House) ห้องพักเป็นห้องเด่ียว สว่นห้องครัว ห้องนํา้และ study room ใชร่้วมกัน ห้องครัวเป็น
สถานท่ีให้เราไดท้าํอาหาร พูดคุยกัน ดูทีวีและเลน่เกม 
  
Personal Experience  

Exchanging in Japan for one year was a fruitful experience I have gained. Before I came 
here, I had a purpose to learn about ‘Aging Society in Japan’. One year has passed, I have 
observed and learned many things about aging population in Kyoto. Through the special lecture 
classes, Social Issues in Japan and Social Issues in Thailand and Indonesia, I have good chances 
to explore more on the topic (of aging population situation in Japan.) My friends and I conducted 
interviews with Ritsumeikan University and Kyoto University professors who expert in this 
topic. Also, we visited places related to this study area, which are a nursing home and two dog 
therapy associations (JATA and Ambitious). Aging society is a big issue of Japan and it is 
already being considered as a big issue in Thailand now as well. I would like to bring what I 
have learned and the ideas that I have developed while living in Japan back to Thailand, and take 
action for creating positive impacts to my society. Moreover, Japanese Economy class gave me a 
broad view of Japanese’s economy situations in the past and the current. Aging society is the 
most issue that people pay attention to. International Relations’ classes gave me international 
views of social issues and how the world dealing with them. Furthermore, I have a chance to try 
new skills such as negotiation through Global Simulation Gaming class which made me become 
more confident and able to communicate professionally. As social innovation is my interest area 
of study, I went to the Entrepreneurial Museum of Challenge and Innovation in Osaka, which 
made me understand Osaka’s entrepreneurs’ passion and wisdom.  
 

This is my first time in Japan, the country with interesting and unique culture. 
Ritsumeikan University, Kinugasa Campus located in Kyoto prefecture, where this city used to 
be a capital city of Japan. Many historical sites and practices still alive here. I have explored a lot 
of places such as temples, shrines and museums. Kyoto is a peaceful city even though visited my 
many tourists. The city is in order, clean and facilitate the living elderly people. The 
transportation is very convenient to use. Japanese food is good. I have tried new kinds of food I 
never have before. I appreciated in good quality and quantity of Japanese food. Changing in 
seasons always surprise me because it is different from my home country. An interesting thing is 
that both Japan and Thailand are Buddist countries, however, the practice is quite different. It is 



very honored for me to live in Japan for two eras, Heisei and Reiwa. At the same time in 
Thailand, we also had new King’s coronation ceremony as well. These events happened about 
the same time, makes me feel that I had a good time. 
 

The important thing I must write here is good friendships I received from many people 
here. I got help from many Japanese friends when I first arrived here due to many process I 
needed to do. They were really willing to help and teach me Japanese language. The resident 
mentors (RM) are friendly Japanese friends that I can always talk to and ask for help, as well as 
the dormitory manager at I-House Taishogun. Moreover, it was a fun experience to make 
Takoyaki and Okonomiyaki with Japanese and international friends as well as go sightseeing in 
Kyoto together. It was truly cross-culture experience once I get to know a lot of international and 
Japanese students at the dormitory and the university. I have learned about cultural differences 
and I have shared Thai culture to them as well. Further than that, I volunteered playing with kids 
in Takatsukasa Child Care Center when I have free time. It was a very enjoyable and fun time to 
spend with Japanese kids. The most impressive experience I have gained is the community event 
at I-House dormitory, where the neighbors and kids came to perform their traditional music 
instrument, dance, and way of living.  
 


