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การไปแลกเปลีย่นท่ีประเทศรัสเซียนัน้ เป็นประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ มีความท้าทายและนา่สนใจเป็น

อยา่งมาก ผู้จดัท าจึงอยากแบง่ปันประสบการณ์การเป็นนกัเรียนแลกเปลีย่นกบัมหาลยัคูส่ญัญาในเมืองมอสโค
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นีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้อ่านในอนาคต 
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โครงการแลกเปล่ียน ณ มหาวิทยาลัย Moscow state institute of International relation of MFA 
(MGIMO)  ประเทศรัสเซีย 

 

เตรียมพร้อมก่อนมาแลกเปล่ียน 

หลงัจากท่ีเราผา่นการสมัภาษณ์มาแล้วนัน้ สิง่ท่ีเราต้องท าก็คือ เตรียมเอกสารการสมคัรเข้ามหาลยั 

MGIMO กบัพีว่ิเทศ ท่ีดแูลเรา โดยเอกสารท่ีจ าเป็นในการสมคัรก็จะมี 

• ส าเนาพาสปอร์ต (พาสปอร์ตควรมีอายอุยา่งน้อย 18 เดือนเพื่อท าวีซา่) 

• Motivation letter ซึง่จะแตกตา่งจากจดหมาย study plan คือ เราต้องเขียนให้คนท่ีมหาลยั 

MGIMO รู้วา่เราเป็นใคร ท าไมเราถึงต้องมาเรียนท่ีน่ี ซึง่ไม่ต้องเขียนยาวมาก เอาแบบใจความสัน้

กระชบั ลองนกึวา่ถ้าคนท่ีไม่รู้จกัเรา เขาจะมารู้จกัเราภายใน 1 หน้า A4 ได้ยงัไง 

หลงัจากนัน้เราก็จะต้องรอ จดหมายตอบกลบัจากทางมหาวิทยาลยั วา่เราได้รับการตอบรับจาก

มหาวิทยาลยัแล้ว ซึง่ของเราเน่ีย ได้รับจริงๆก็ปลายเดือน พฤษภาคม ในจดหมายเค้าจะบอกเก่ียวกบัสิง่ท่ีเรา

ต้องท า และด าเนินการก่อนมาเรียนท่ีน่ี ช่วงนีจ้ะมีปัญหาอยูอ่ยา่งหนึง่คือเราได้รับเร่ืองจากมหาลยัแล้ววา่เราจะ

ได้มาแลกเปลีย่นท่ีน่ี แตเ่ราจ าเป็นต้องรอ หมายเลข TELEX NUMBER ซึง่ก็คือหมายเลข Invitation ท่ีมหาลยั 

MGIMO จะช้ากวา่มหาลยัทัว่ไป แตเ่อกสารจะด าเนินการผา่นสถานฑตูมาโดยตรง ดงันัน้ในช่วงท่ีระหวา่งรอ 

สิง่ท่ีเราควรท าก็คือ 

• ฉีดวคัซีน : ทางรัสเซีย จะอยากให้เราฉีดวคัซีนบางตวั  ซีงเราอาจเคยฉีดไปแล้วตอนเด็กๆ บางตวัก็

ต้องฉีดกระตุ้นเพิ่ม บางตวัฉีดไปแล้วมนัฉีดซ า้อีกไม่ได้ ดงันัน้ถ้าใครมีประวติัการฉีดวคัซีน (สมดุสี

ชมพท่ีูพอ่แม่ได้รับมาตอนเกิด) ก็โชคดีไป ถ้าใครไม่มี เราแนะน าให้ไปตรวจภูมิคุ้มกนั (ซึง่ก็เหมือน

ตรวจเลอืด) เพื่อยืนยนัวา่เรามีตวันีแ้ล้วนะ  ส าหรับเรา เราแนะน าโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน 

ม.มหิดล ตรงพญาไท เพราะเขามีคลนิิคการทอ่งเท่ียวโดยเฉพาะเลย (อนันีไ้ม่ได้คา่โฆษณา แตไ่ป

มาแล้วดีจริง ครบทกุอยา่ง ตัง้แตใ่ห้ค าปรึกษา ฉีดวคัซีน สมดุบนัทกึ ใบรับรองแพทย์ และท่ีส าคญั

เอกสารทกุอยา่งได้รับการรับรองเป็นภาษาองักฤษหมด) 

• ใบรับรองแพทย์ : เราต้องท าการตรวจเชือ้ HIV , Syphilis test และ Hepatitis test ซึง่ใบรับรอง

แพทย์จะต้องเขียนวา่เราไม่มีเชือ้ เป็น Negative ข้อควรระวงัคือใบรับรองแพทย์ควรมีอายนุ้อย

กวา่ 3 เดือนเม่ือไปถึงรัสเซีย จึงควรตรวจช่วงเดือนมิถนุายน ซึง่ตวัจริงของเอกสาร เราจะต้องยื่น

ให้กบัสถานฑตู และต้องส าเนาไว้ เพื่อยื่นให้มหาลยัด้วย  
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วีซ่า 

จนกระทัง่ประมาณเดือนกรฎาคม (ตอนเราถามรุ่นพี่ท่ีเคยไป เค้าบอกวา่ประมาณเดือนมิถนุายน แต่

ของเราอาจจะช้าเพราะบอลโลกก็ได้) เราก็ได้รับ Visa Invitation Number (TELEX)  เราก็ต้องด าเนินการขอวี

ซา่ ท่ีสถานฑตูรัสเซีย โดยเราต้องเข้าไปท่ีเว็บสถานฑตู แล้วกรอกเอกสารขอวีซา่ ซึง่มนัอยูใ่นหน้าเพจ ENG ถ้า

เปิดเว็บหน้าภาษาไทยมนัจะไม่มีลิง้ให้กรอก ซึง่สิง่ท่ีเราต้องเอาไปก็มี  

1) เอกสารขอวีซา่  2) รูปถ่ายวีซา่  3) พาสปอร์ต 4) ใบรับรองแพทย์ 

5) หมายเลข TELEX Visa invitation number 

ซึง่การด าเนินขอวีซา่ Invitation letter ของมหาลยั MGIMO จะแตกตา่งจากหมายลยั Nizhniy 

Novgorod ตรงท่ีเราจะได้มาแคต่วัเลข แตม่หาลยั Nizhny จะได้มาเป็นเอกสารประทบัตรา ก็ไมต้่องตกใจไป 

และเราแนะน าวา่ ถ้าในอีเมลบอกวา่ให้ใปสถานฑตูตัง้แตว่นัไหน แนะน าวา่ให้รอก่อน 1 วนัแล้วคอ่ยไป เพราะ

บางครัง้เอกสารจากทางรัสเซีย ยงัไม่เข้าท่ีสถาฑตูไทย เน่ืองจากความแตกตา่งของเวลา สว่นคา่ท าวีซา่ จะอยูท่ี่

ประมาณ 2000 กวา่บาท ใช้เวลา 1 อาทิตย์ สว่นวีซา่แบบเร่งดว่นจะราคาประมาณ 4000 – 5000 บาท ใช้เวลา 

3 วนัในการท า และสถานฑตูรัสเซียรับจะเพราะบตัรเครดิตหรือเดบิตเทา่นัน้ ! 

 

การเดินทางมายังประเทศรัสเซีย 

• การเดินทางมายังหอพัก 

ตวัเลอืกในการเดินทางมารัสเซียก็จะมีหลายสายการบิน ก็สามารถมาโดยสายการบินการบินไทย, 

Aeroflot, Emirates , Qatar หรืออ่ืนๆ แตก็่ควรศกึษากฏระเบียบและเร่ืองน า้หนกักระเป๋าและสนามบินท่ีมาถึง

ให้ดีๆ เพราะเมืองมอสโค มี 3 สนามบินด้วยกนั 

 เม่ือเราเดินทางมาถึงสนาบินรัสเซีย สามารถไปยงัหอพกั ได้หลายวิธี แตว่ิธีท่ีแนะน าท่ีสดุคือแท็กซี่จาก

แอพพลเิคชัน่  โดยสามารถใช้ไวไฟสนามบินเรียกเอา หรือซือ้ซมิการ์ดท่ีสนามบินแล้วเรียกแท็กซี่ผา่น

ข้อแนะน า : ส าหรับประกนัภยั เราแนะน าวา่ให้มาท าท่ี MGIMO ดีกวา่ ราคาถกูสดุอยูท่ี่ 7500 RUB (3225 

บาท) แพงสดุ ครอบคลมุการรักษาทัว่ประเทศ อยูท่ี่ 15000 RUB (7500 บาท) ซึง่ถกูกวา่เราซึอ้ประกนัมาจาก

บริษัทไทย แตถ้่าใครเห็นวา่ต้องการครอบคลมุหมดตัง้แตม่าจนกระทัง่กลบั จะสมคัรก็ไม่วา่กนั เราก็จะแนะน า 

MSIG หรือ Allianz ซึง่ราคาแบบแพคเกจจะอยูท่ี่ประมาณ 18000 – 30000 บาท 
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แอพพลเิคชัน่ Yandex taxi ,Get Taxi, City Mobil หรือ Uber Russia ราคาท่ีจ่าย ก็จะราคาพอๆกบั aero 

express แล้วตอ่ด้วยรถใต้ดิน  

 

วิธีท่ี 2 ก็คือซือ้ตัว๋ aeroexpress ไปลงใจกลางเมืองแล้วนัง่ใต้ดินไปยงัสถานนี Prospekt vernadskovo 

(проспект Вернадского) หรือ Yugo zapadnaya (юго-западная) แล้วตอ่รถบสัมายงั

หอพกั สถานี Akademia truda (академия труда) โดยจากสถานี Prospekt Vernadskovo 

(проспект Вернадского)  สามารนัง่รถบสัหมายเลข 616 , 715 มายงั และจากสถานี Yugo 

zapadnaya (юго-западная)  โดยรถบสัหมายเลข 688 , 519 , 785  ซึง่ใช้เวลาไม่เกิน 10 – 15 นาที แต่

อยา่งไรก็ตามห้ามเรียกแท็กซี่จากถนนเด็ดขาด เพราะอาจจะโดนโกงได้ 

ข้อแนะน า : การนัง่รถไฟใต้ดินและรถบสั จ าเป็นต้องซือ้บตัรโดยสาร โดยสามารถซือ้บตัรได้ท่ีช่องซือ้บตัร

โดยสารรถไฟใต้ดิน หรือตู้  เราแนะน าให้เติมไปเลย 500 รูเบิล้ เพราะเราใช้ตอ่เดือน ประมาณนี ้ 

ส าหรับการซือ้ ซิมการ์ด สามารถซือ้ได้ท่ีสนามบินซึง่จะราคาแพงกวา่ซือ้ตามห้างทัว่ไป แตพ่นกังานจะสามารถ

สือ่สารกบัเราได้ หรือสามารถซือ้ท่ีห้างตรง Yugo zapadnaya (юго-западная)  ท่ีมีช่ือวา่ 

Zvozdochka (Звёздочка) ท่ีมีปา้ยสญัลกัษณ์ของเครือขา่ย คือ TELE2 / Beeline / Megafon ซึง่เรา

แนะน า Tele2 เพราะไม่เคยเจอปัญหาไรเลย อินเตอร์เน็ตเร็ว แต ่Beeline จะเป็นบริษัทใหญ่ ดัง้เดิม ครอบคลมุ

ทัว่ประเทศ แตค่วามรู้สกึเรา เรารู้สกึวา่ ในมอสโค Beeline จะมีสญัญาณท่ีช้ากวา่ ซึง่ซิมท่ีเราซือ้ท่ีห้าง เราใช้

แบบ 15MB ราคาประมาณ  450 ตอ่เดือน ในกรณีท่ีเราไม่ใช้ซิมหรือลมืเติมเงิน เราไม่จ าเป็นต้องเติมเงินก็ได้ 4 

เดือน แล้วซิมถึงจะบลอ็ก แตห่ากกลบัมาใช้งานใหม่ก็เติมเงิน ก็จะได้รับอินเตอร์เน็ตเลย ไม่ต้องจ่ายย้อนหลงั  
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• การเข้าพัก 

เม่ือมาถึงหอพกัมหาลยัแล้ว ก็โชว์พาสปอร์ต แล้วไปยงัห้องผู้ดแูลหอ (комендант) ชัน้ 1 เพื่อท า

เอกสาร และรับผ้าปท่ีูนอนท่ีชัน้ใต้ดิน แล้วรับกุญแจท่ีชัน้ 3 ซึง่โดยสว่นใหญ่แล้วนกัศกึษาแลกเปลีย่นจะอาศยั

อยูท่ี่ชัน้ 1 และชัน้ 2 ในสว่นรายละเอียดการเข้าพกัและปฐมนิเทศ คณุ Ekaterina จะสง่อีเมลมาบอก

รายละเอียดก่อนท่ีเราจะบินอีกที 
 

 

ห้อง комендант จะอยูต่รงชัน้ 1 เม่ือเข้ามา

จากประตหูอ ให้เดินตรงมาเลยห้องจะอยูด้่านขวา 

ห้องแรก เม่ือผา่นสว่นกลางมาแล้ว 
 

การจัดตารางเรียนและระบบการเรียน 

เดิมทีนัน้เราจะมีวิชาภาษารัสเซียท่ีเป็นภาคบงัคบัของนกัเรียนแลกเปลีย่นอยูแ่ล้ว โดยตอนแรก คณะ

อาจารย์จะทดสอบระดบัภาษาเราแล้วจะจดักลุม่ให้วา่ เราอยูร่ะดบัไหน ซึง่แตล่ะกลุม่ก็จะมีตารางเรียนท่ี

แตกตา่งกนัออกไป โดยสามารถไปด ูตารางได้ท่ีห้องของคณะสถาบนัภาษา 4119  

สว่นรายวิชาท่ีเก่ียวข้องความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศนัน้ จะจดัสอนเป็นภาษาองักฤษ โดยคณะ School of 

Government and International Affairs ก่อนท่ีเราจะมาแลกเปลีย่น คนท่ีดแูลอาจจะสง่รายการมาให้เราดแูล้ว 

เราก็ลงทะเบียนใน Google Forms ในรายวิชาท่ีอยากลง ซึง่ความเป็นจริงนัน้ ถ้าลงไม่ทนัก็ไม่เป็นไร เรา

ข้อแนะน า : ปัญหาท่ีเราเจอเม่ือตอนไปถึงก็คือ หิว ! 

ซึง่ supermarket ท่ีใกล้ท่ีสดุจะเดินออกไป 10 นาที

ช่ือเปียโตรชก้า (Пятёрочка) จะปิดประมาณ  

ตี 1 หรือสามารถนัง่รถบสัไปยงัสถานี Yugo 

zapadnaya หรือ Prospekt vernadskovo เพื่อซือ้

ของเข้าหอด้วยเลยก็ได้ 

อีกหนึง่ทางเลอืกก็คือ สัง่อาหารเดลเิวอร่ีจาก

แอพพลเิคชัน่ Yandex Eda หรือ Delivery club ซึง่

จะสัง่ได้ถึง เท่ียงคืนเทา่นัน้ 
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สามารถไปนัง่ ซิทอินในวนัจริงแล้วบอกช่ืออีเมลกบัอาจารย์ในห้องได้ สว่นเร่ืองระบบวชิานัน้ 1 วชิาจะ

มีเลคเชอร์และสมัมนา ซึง่เราต้องเรียนทัง้สอง โดยวิชาเลคเชอร์จะเป็นวชิาฟังอาจารย์พดู และมีการตอบ

ค าถามบ้าง แตว่ชิาสมัมนา จะเป็นวชิาหลงัจากเลคเชอร์ ขึน้อยูว่า่เรียนภายในวนันัน้ หรืออาทิตย์ถดัไป ซึง่จะมี

การพดูคยุถกเถียง ท างาน พรีเซนต์ขึน้อยูเ่ป็นรายวิชาไป 

ในกรณีท่ีเราอยากลงเรียนวิชาภาษารัสเซียเพิ่มเติม สามารถท าได้ 2 กรณีคือ ลงเพิ่มในกลุม่อ่ืนด้วย 

หรือ สามารถไปลงวชิาท่ีสอนเป็นภาษารัสเซียของภาคปกติ เช่น คณะวารสาร (Международной 

журналистики) ซึง่สามารถดตูารางได้จากเว็บไซต์หลกัของ MGIMO ซึง่จะกลา่วถึงในหวัข้อยอ่ยเร่ือง

การเรียน ของหวัข้อหลกั เร่ืองการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั MGIMO ในรายงานฉบบันีแ้บบละเอียดอีกครัง้ 

ในวนัเปิดเทอม 1 กนัยายนก็จะเป็นวนัเร่ิมเรียนเลย กรณีท่ีเราไม่ชอบหรือไม่เข้าใจวิชาท่ีจดัสอน เรา

สามารถทดลองเรียนได้ จนถึงประมาณ 2 สปัดาห์ แล้วไปลงทะเบียนจริงท่ี Bologna office ห้อง 2036 
 

การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย MGIMO 
• หอพัก 

หอพกัของนกัศกึษาแลกเปลีย่นโดยสว่นใหญ่

จะมี 2 แบบ แบบแรกคือห้องนอน 4 คน 1 ห้องน า้ 

โดยห้องนอนแบง่เป็นห้องยอ่ยอีก 2 ห้อง อีกแบบ

คือห้องนอน 2 คน 1 ห้องน า้ จากการสอบถาม

เพื่อนๆท่ีแลกเปลีย่นด้วยกนั พบวา่การจดัห้อง จะ

เป็นการจดัโดยสญัชาติก่อน ด้วยความท่ีเราเป็น

นกัเรียนแลกเปลีย่นคนไทยคนเดียว เลยได้ห้อง 

212 ห้อง 2 คน เป็นรูมเมตกบันกัเรียนแลกเปลีย่น

ชาวบลัเกเรีย หนึง่เดียวของเด็กแลกเปลีย่น

เช่นเดียวกนั 

ห้องท่ีส าคญัอ่ืนๆท่ีจ าเป็นต้องรู้จกั ก็จะมี ห้องครัว 

ห้องซกัผ้า ห้องเปลีย่นผ้าปูเตียง ห้อง study room 

ห้อง common room คาเฟ่ 
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ห้องครัว จะมีอยูท่กุชัน้ ยกเว้น ชัน้ 1 และชัน้ 

2  โดยภายในห้องจะมีโต๊ะท าอาหาร 2 โต๊ะใหญ่ เตา

ท ากบัข้าว และเตาอบ 

  

 

 

 

 

ห้องเปลีย่นผ้าปท่ีูนอน จะอยูช่ัน้ใต้ดิน เลีย้วซ้าย ห้องนีจ้ะ

เปิดเฉพาะ วนัพธุ บา่ยสามถึงห้าโมงเย็น และ วนัพฤหสับดี 

เท่ียงถึงเท่ียงคร่ึงเทา่นัน้ โดยเราจะต้องน าผ้าปเูตียง ปลอก

หมอน ปลอกผ้าหม่และผ้าขนหนมูาเปลีย่น (ข้อควรระวงัคือ 

บางครัง้คนดแูลเปลีย่นผ้าปก็ูไม่มาตามท่ีตารางบอก เราต้อง

ขยนัดบูอร์ดตรงหน้าลฟิต์ให้ดี เพื่อดวูา่อาทิตย์นัน้ๆเปิด

ท างานหรือเปลา่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห้องซกัผ้า อยูช่ัน้ใต้ดินเช่นกนั แตเ่ลีย้วขวาไปสดุทางเดิน โดยห้องนีจ้ะมีเคร่ืองซกัผ้าประมาณ 6 เคร่ือง

ด้วยกนั การซกัผ้าท่ีน่ีจะมีปา้พนกังานมาดแูล โดยสามารถมาซกัได้ ตัง้แตบ่า่ยโมง ถึง สองทุม่ ทกุวนัองัคารถึง

เสาร์ 
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ห้อง study room อยูต่รงชัน้ 9 และห้อง common 

room จะอยูต่รงชัน้ 5 ซึง่จะเปิดบ้างไม่เปิดบ้าง ทางหอพกั

จะแจ้งอีกครัง้ และคาเฟ่จะอยูช่ัน้ 6 

 

 

 
• การเข้าสังคม 

เพื่อนท่ีเราได้รู้จกักลุม่แรกเลยคือ รูมเมต เด็กแลกเปลีย่นชาวญ่ีปุ่ นและอเมริกา ก็คือตอนแรกในวนั

ปฐมนิเทศ เราก็ไปกบัรูมเมต ท าให้ได้ท าความรู้จกัเพื่อนๆเพิ่มจากประเทศฝร่ังเศสและเยอรมนั แตพ่อไปหาท่ี

นัง่จริงๆ ด้วยความท่ีเพิ่งสนิทกบัรูมเมต ท าให้เราต้องหากลุม่เพื่อนเราเองด้วย จึงเข้าไปท าความรู้จกักบัเด็ก

ญ่ีปุ่ นท่ียืนอยูค่นเดียว ณ ตอนนัน้ แล้วก็สนิทกนัมาจนถึงทกุวนันี ้ 

 

ข้อแนะน า : ในปีการศกึษาของเรา ปา้พนกังานมีการจดัตารางลงช่ือไว้ให้ ก็คือให้ไปเขียนช่ือตอน

ประมาณบา่ยโมงถึงบา่ยสอง ของวนันัน้ และในกรณีท่ีห้องนีไ้ม่เปิดท าการ สามารถไปซกัผ้าใกล้ๆสถานี

เมโตร Prospekt vernadskovo ได้ เป็นร้านซกัด้วยตวัเอง ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ผงซกัฟอกมีให้ใน

เคร่ือง ช่ือร้าน Постирай ('' Wash '' network of self-service laundries) 
 

ข้อแนะน า : การติดตัง้อินเตอร์เน็ต เรากบัรูมเมตตดัสินใจติดตัง้อินเตอร์เน็ตเพราะวา่ เราอยูต่รงสดุ

ทางเดิน อินเตอร์เน็ตมอสโค ไม่ติด โดยเราได้ซือ้ router ท่ีห้าง ร้าน M.video (จริงๆซือ้ท่ีไหนก็ได้) 

แล้วท าการติดตอ่บริษัทอินเตอร์เน็ตให้มาติดตัง้ ซึง่เราได้ใช้บริการของ Almatel ราคาเดือนละ 450 รู

เบิล้ ซึง่สามารถซือ้ราคาถกูกวา่นัน้ได้ โดยความเร็วอินเตอร์เน็ตก็จะลดหลัน่กนัไป สามารถไปกรอก

ข้อมลูได้ในเว็บ www.almatel.ru หลงัจากนัน้ทางบริษัทจะโทรกลบัมา 

 

 
 

http://www.almatel.ru/
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เพื่อนกลุม่ท่ี 2 คือเพื่อนในห้องเรียน เราโชคดีมากท่ีกลุม่เราทกุคนมาจากตา่งทีกนั กลุม่เรียนของเรามี

เพื่อนชาวจีน ฝร่ังเศส บลัแกเรีย อเมริกา นอร์เวย์ ญ่ีปุ่ น เยอรมนั และโครเอเชีย ซึง่กลุม่เราเน่ียมีความสมัพนัธ์ท่ี

ดีตอ่กนั มีการติดตอ่กนั มีการถามการบ้าน มีการสร้างกลุม่แชทและชวนไปเท่ียวด้วยกนั ท าให้สนิทกนักวา่กลุม่

อ่ืนๆ 

เพื่อนกลุม่ท่ี 3 คือ เพื่อนของเพื่อน และ

เพื่อนจากห้องครัว ด้วยความท่ีเราชอบท าอาหาร 

เราเลยไปห้องครัวบอ่ย การทกัทายคนในห้องครัวก็

ถือเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี 

ส าหรับเพื่อนชาวรัสเซีย หรือชนชาติอ่ืนๆ

ในมหาลยั เราไปติดตอ่กบัภาควิชาภาษาไทย ท่ี

มหาลยั ท าให้รู้จกักบันกัเรียนปีหนึง่ท่ีลงเรียน

ภาษาไทย  ท าให้ได้ฝึกภาษากบัพวกเขาบ้าง และเราก็ได้ไปเข้าร่วมชุมนมุฝึกพดูภาษารัสเซีย ท าให้ได้เจอ

เพื่อนๆจากประเทศอ่ืนๆอีก  
• การเรียน 

o วิชาภาษารัสเซีย 

ตอนแรกเราจะท าการวดัระดบั ซึง่เราได้อยูก่ลุม่ท่ี 2 มีตวับงัคบัเทา่กบักลุม่ 1 และน้อยกวา่กลุม่อ่ืนๆ 

คือ 12 หนว่ยกิต ซึง่ในตอนนัน้เรารู้สกึวา่มนัน้อยเกินไป เราก็เลยไปลงเรียนกบักลุม่ท่ี 3 ในบางตวั ท าให้เรามี

หนว่ยกิต ภาษารัสเซียในเทอมแรก 16 หนว่ยกิต ซึง่วชิาท่ีเราเรียนจะมีการเรียนท่ีเป็นการประยกุต์ร่วมกนั คือมี

การเรียนวิชาไวยากรณ์ พดูคยุในคลาส พรีเซนต์งาน การถกเถียงในประเด็นตา่งๆของโลก มีการเรียนภาษา

รัสเซียจากขา่ว เป็นต้น 

o วิชาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศ 

ข้อแนะน า :  ในวนัปฐมนิเทศ ให้นกึวา่ทกุคนมาเพื่อแลกเปลีย่นเหมือนกนั บางคนมาจาก

ประเทศเดียวกนัก็จริง แตเ่ขาอาจจะไม่ได้มาจากมหาลยัเดียวกนั การเข้าหาเด็กท่ีดูเป็นมิตรยืน

อยูโ่ดดๆ ก็เป็นทางเลอืกท่ีดีส าหรับคนขีอ้าย แต่ถ้าเป็นคนสบายๆหนอ่ย ก็ท าความรู้จกักบัคนท่ี

หน้าตาดเูป็นมิตรได้เลย 
 

ข้อแนะน า : ในตอนนัน้ ด้วยความท่ีเราไม่ด่ืม หรือ

ปาร์ตี ้เราชอบกินและท ากบัข้าวมากๆ เรากบัรูมเมท

ถามเพื่อนๆรอบตวัมาท าอาหารและทานอาหารร่วมกนั 

เราสร้างกรุ๊ปแชท และผลดักนัท าอาหารอาทิตย์ละครัง้ 

บางครัง้ก็ไปกินอาหารท่ีร้านอาหารชาติอ่ืนๆ บ้าง จึง

เป็นอีกวิธีนงึท่ีแนะน า 
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ในมหาวิทยาลยั MGIMO นัน้จะมีวชิาท่ีนา่สนใจหลายอยา่งๆท่ีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศ 

ซึง่รายวิชาเหลา่นีจ้ะสอนเป็นวชิาภาษาองักฤษ เราได้ลงเรียนวิชา ประวติัศาสตร์รัสเซีย ซึง่มีความนา่สนใจ

อยา่งมาก ในเทอมแรกจะมีเรียน 2 อาทิตย์ครัง้ โดยขอบเขตเนือ้หาจะเร่ิมจากการเกิดรัสเซีย ไปจนถึงสมยัของ

ปีเตอร์มหาราช มีหนงัสอืให้อ่าน มีการสอบควซิยอ่ย 2 ครัง้ และในกรณีท่ีคะแนนควิซเฉลีย่ไม่ถึงท่ีก าหนด จะมี

การสอบท่ีเรียกวา่ Счёт ก็คือจะเป็นผา่นกบัไมผ่า่น โดยท าการสอบปากเปลา่ โดยหยิบจากกระดาษค าถาม 

ท่ีอาจารย์เคยสง่มาให้ลว่งหน้าแล้วทางอีเมลล์ ในเทอมท่ี 2 เราจึงตดัสนิใจลงเรียนตอ่ ซึง่ขอบเขตเนือ้หาก็คือ

เร่ิมตัง้แตปี่เตอร์มหาราชไปจนถึงสหภาพโซเวียต ในเทอมนีน้ัน้มีการสอบควิซเช่นเดียวกนักบัเทอมแรก มีการ

สอบปลายภาคและท ารายงานการวิเคราะห์สง่ ส าหรับในรายวิชาอ่ืนๆ เราได้สอบถามรายละเอียดจากเพื่อนๆ

แลกเปลีย่นในเทอมแรกก็ได้ความวา่  

History of International Relations 

มีความนา่สนใจ มีการเร่ิมเรียนตัง้แตเ่ร่ืองการประชุมใหญ่แหง่เวียนนาไปจนถึงสงครามโลกครัง้ท่ี 1 แต่

เพื่อนได้เรียนเฉพาะคลาสเลคเชอร์เทา่นัน้ มีหน่วยกิต 5 เครดิต มีควิซ 2 ครัง้ ไมจ่ าเป็นต้องสอบปลายภาคถ้า

ผา่นควิซ 

Area Studies: Europe and Asia 

การเรียนแบง่เป็นสามสว่น โดยแบง่เป็นเร่ือง Asia Europe และ Middle east ส าหรับวิชาสมัมนาจะมี

การให้หนงัสอื หรือบทความมาอ่านลว่งหน้า และมีการสอบควิซทกุอาทิตย์ มีการพรีเซนต์งานรายเด่ียว การ

เช็คช่ือ มีการสอบปลายภาค และรายงาน 7 หน้า 

Politics and Security in Post-Soviet Eurasia 

วิชานีจ้ะสอนเร่ืองประเด็นทางการเมือง เศรษฐกิจ สงัมคม ของการลม่สลายของสหภาพโซเวียต แสดง

ให้เห็นถึงสถานการณ์ทางการเมืองของสารณรัฐ 15 รัฐ (สงัคมนิยมโซเวียต) และหวัข้อท่ีนา่สนใจตา่ง เช่น การ

เคลือ่นไหวเร่ืองการแบง่แยกดินแดนในจอร์เจียและมอลโดวา ความขดัแย้งในยเูครน และการสร้างสหภาพ

ศลุกากรยเูรเชีย มีการสอบ 3 ครัง้ 

o วิชาอ่ืนๆ 

วิชาอ่ืนจากคณะปกติ เช่น Факультет Международной журналистики มี

ความนา่สนใจเช่นกนั เพราะมีการสอนเป็นภาษารัสเซียทัง้หมดร่วมกบัเด็กรัสเซีย โดยเราสามารถไปทดลอง

เรียนได้  วิชาท่ีนา่สนใจก็จะมี История русской литературы XIX века, История 

русской культуры ХIХ-ХХ вв, История отечественной журналистики 
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XVIII-XIX вв. ซึง่เราได้ทดลองไปนัง่เรียนวิชา  История русской литературы XIX 

века ในเทอมแรก  แตใ่นขณะนัน้เรายงัปรับตวักบัภาษาไมไ่ด้ เราเลยตดัสนิใจไม่ลงทะเบียนเรียน เม่ือตอน

ภาคเรียนท่ี 2 ก็ไม่ได้กลบัไปลงอีกเพราะชนกบัวชิาประวติัศาสตร์รัสเซีย เราเสยีดายมากท่ีไม่ได้ลง เพราะ

เนือ้หาท่ีเรียน มีความคล้ายคลงึกบัท่ีสอนในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ แตเ่ป็นภาษารัสเซียทัง้หมด เราจึงอยาก

แนะน าให้น้องๆไปลองเรียนด ู 

 

การใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 

เราสามารถกดเงินจากบตัรเดบิตธนาคารกรุงไทยจากตู้ได้โดยตรงโดย Gazprom bank สามารกดเงิน

ได้จ านวนมาก Sberbank จะได้สงูสดุแค ่7500 รูเบิล้ตอ่ครัง้ ซึง่ตอนนัน้เราได้เปิดบญัชีธนาคารด้วย โดยเรา

เปิดบญัชีของ Sberbank สาขาใกล้ๆ กบัเมโตร yugo zapadnaya มีพนกังานพดูภาษาองักฤษได้ จึงเป็นข้อดี 

โดยการเปิดบตัรท่ีน่ีจะเป็นการเปิดบตัรเปลา่ แล้วเอาเงินสดไปใสใ่นบตัร ผา่นตู้  จะไม่มีรูปแบบการโอนจาก

ตา่งประเทศ (จริงๆเราก็อยากเปิดกบั Gazprom แตพ่อดีในมหาลยัไม่มีพนกังานคนไหนพดูภาษาองักฤษ บวก

กบัเพื่อนชาวรัสเซียแนะน าวา่เป็นธนาคารรัฐบาล ท่ีช่ือเสยีงก็ไม่ได้ดีเดน่ จึงตดัสนิใจไม่ท า แตเ่อาจริงๆขึน้อยูก่บั

วิจารณญาณนะ สว่นตวัเราเลอืก Sberbank เพราะเขาพดูภาษาองักฤษ เราเข้าใจงา่ย เร่ืองเงินและข้อตกลง

เป็นเร่ืองส าคญั) 

ข้อแนะน า : ส าหรับการตรวจสอบตารางเรียน เราสามารถดไูด้จากบอร์ดของคณะ  

Международной журналистики หรือสามารถตรวจสอบออนไลน์ได้จากเว็บมหาลยั 

mgimo.ru > учеба (ด้านบน) > Расписание > Посмотреть расписание 

учебных занятий по курсу 
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แผนท่ีธนาคาร Sberbank ใกล้ๆสถานีเมโตร Yugo-zapadnaya 

• หอพัก 

ราคาหอพกัตอ่เทอม จะตกอยูท่ี่ 77000 รูเบิล้ขึน้อยู่

กลบัระยะเวลา โดยรวมแล้ว จ่ายเดือนละประมาณ 

6500 บาท  

• อาหาร 

สว่นใหญ่เราจะท ากบัข้าวกินเอง โดยในแตล่ะครัง้เรา

จะไปซือ้ของท่ี supermarket ขนาดใหญ่ราคาถูกท่ี

อยูไ่ม่ไกลจากมหาลยั ช่ือ วา่ Ашан (Ashan) โดย

จะจ่ายประมาณ 1000 – 2000 รูเบิล้ตอ่ครัง้ตอ่ 2 

สปัดาห์ ซึง่ประหยดัมากๆ เพราะถ้าเรากินท่ีโรง

อาหารของมหาลยั ถ้ากินแบบคนไทย มีเนือ้ มี

คาร์โบไฮเดรต มีผกั มีผลไม้ ราคาจะตกอยูป่ระมาณ 

250 – 400 รูเบิล้ตอ่มือ้ แตห่ากกินมกักะโรนีกบัผกั 

ราคาก็จะเร่ิมต้นท่ีประมาณ 150  ตอ่มือ้ 

 

ข้อแนะน า :  ในเทอมสดุท้าย กรณีท่ีเราทราบวนัท่ีท่ี

ย้ายออกแนน่อน วา่ออกก่อนก าหนดสญัญา แนะน า

ให้ท าเร่ืองขอเงินคืนท่ีฝ่าย Dormitory department ท่ี 

MGIMO ท่ีชัน้ 1 หรือใต้ดินของทางเข้าหลกัและท า

เร่ืองอยา่งน้อย 2 อาทิตย์ก่อนย้ายออก 
 

ข้อแนะน า :  การเดินทางไป Ашан สามารถเดินทาง

โดยเมโตรไปยงัสถานี University (университет) 

หรือ สามารถนัง่รสบสัหมายเลข 34 จากสีแ่ยกตรงถนน 

проспект вернадского ไปลงหน้าห้างเลยก็

ได้ ตอนกลบัก็แนะน าให้นัง่แท็กซี่เพราะของเยอะ ใช้

เวลาไม่ถึง 15 นาที ราคาประมาณ 200 – 300 รูเบิล้ ถ้า

ไปกบัเพื่อนๆก็จะดี เพราะจะได้หารคา่แท็กซี่ไปอีก 
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• ค่าเดินทาง 

เราไม่คอ่ยได้จ่ายคา่เดินทางมากเทา่ไหร่ เพราะมหาลยัจะอยูใ่กล้หอพกั แตจ่ะใช้จ่ายตอนไปยงัใจกลางเมือง

หรือไปซือ้ของ ซึง่ขึน้อยูก่บัคนวา่ไปบอ่ยแคไ่หน คา่รถเมล์และเมโตร จะราคาเดียวกนัคือ 55 รูเบิล้ ภายใน 20 

นาที ครัง้ตอ่ไปราคา 33 รูเบิล้ (ถ้าจ าไม่ผิด)  โดยรวมแล้วตอ่เดือนเราเติมเงินในบตัรประมาณ 500  รูเบิล้ กรณี

บตัรเงินหมด เราสามารถจ่ายเงินสดกบัคนขบัรถเมล์ได้ ราคา 55 รูเบิล้ 

• ค่าหนังสือ  

หนงัสอืสว่นใหญ่จะสามารถยืมจากห้องสมดุได้ แตถ้่าอยากจดหรือเขียน สามารถไปซือ้ได้ท่ีร้านใต้ดิน ตรง

ทางเข้าหลกัของ MGIMO คา่หนงัสอืจะอยูท่ี่ประมาณ 400-900 รูเบิล้ ตอ่เลม่ ในกรณีท่ีไม่อยากซือ้ แตอ่ยากใช้

ในรูปแบบออนไลน์ สามารถหาได้ โดยพิมพ์ ช่ือหนงัสอื ตามด้วย .pdf ใน Yandex.ru  

 
ค าแนะน าอื่นๆเพิ่มเติม 

• การถ่ายรูปและแปลเอกสาร 

 เราใช้บริการจากร้านถ่ายรูปตรงห้างท่ีใกล้กบั AVENUE ตกึเดียวกบัธนาคาร Sberbank ตรงชัน้ 1 เรา

จ าช่ือร้านไม่ได้ มีกรอปรูปหน้าร้าน และในร้าน ถ้าจ าไม่ผิดร้านสชีมพ ูอยูท่างขวามือเม่ือเดินเข้าไปในตกึ 

• การรับส่งพัสดุมายังหอ 

 สามารถรับพสัดหุรือจดหมายจากไทย หรือจากรัสเซียโดยตรง ด้วยตวัเราเอง โดยท่ีอยู ่คือ ช่ือตวัเอง

ภาษาองักฤษและรัสเซีย หมายเลขห้องแล้วตามด้วย 76K1 , Prospekt Vernadskovo , Moskva, Russia, 

119454 เช่นเดียวกนัเดลเิวอร์ร่ีอาหาร ในกรณีท่ีเป็นกลอ่งพสัด ุจะต้องไปรับเองท่ีไปรษณีย์ซึง่อยูไ่ม่ไกลจากท่ี

พกั มี 2 ไปรษณีย์คือ ตรงใกล้ๆเปโตรชก้า และใกล้สถานี Prospect Vernadskovo 
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• การเข้าร่วมกิจกรรม 

ในช่วงเปิดเทอมใหม่ๆ จะมีงาน WELCOME DAY ส าหรับนกัศกึษาปี 1 ซึง่เราก็ไปเข้าร่วมได้ โดยจะมี

อาหารประจ าชาติจากชาติตา่งๆมาให้รับประทานฟรี ในภาคเรียนท่ี 2 ก็เช่นเดียวกนั สามารถเจอประกาศได้

ตามบอร์ดติดประกาศภายในมหาลยั 

ส าหรับด้านวฒันธรรมไทย เราได้เข้าร่วมกิจกรรมมหาลยัตอนท่ีอธิบดีกรมอาเซียนได้มาสมัมนา พดูใน 

Conference ของ MGIMO แล้วก็มีงานอาเซียน

วีค ก็ได้ใสชุ่ดไทยด้วยและไปช่วยสอนการท า

ปลาตะเพียน และแกะสลกัให้คนรัสเซียด ู

ส าหรับกิจกรรมอ่ืนๆ ก็จะมีเร่ือยๆ โดยเรา

สามารถไปติดตอ่และลองสอบถามได้ท่ีศนูย์

อาเซียนของ MGIMO ซึง่จะอยูต่รงตกึใหม่ ไม่

แนใ่จวา่ชัน้ 4 หรือ 5  อีกทัง้ตอนช่วงสงกรานต์ก็

จะมีงานท่ีสถานฑตูจดัด้วย  

 

 

 

 

 

ข้อแนะน า : ส าหรับกิจกรรมตา่งๆก็สามารถติดตามได้จากบอร์ดประกาศภายในมหาลยั ถ้าเป็นกิจกรรม

เฉพาะ สามารถติดตามโดยตรงได้จาก FACEBOOK หรือ VK ของแตล่ะเพจ ซึง่เพจที่เกียวกบัวฒันธรรม

ไทยก็จะมีเพจ Центр АСЕАН при МГИМО МИД России และ Клуб Юго-

Восточной Азии НСО МГИМО 
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• อาหาร 

ร้านอาหารไทยแท้ในมอสโคท่ีแนะน าส าหรับเราคือ Kab Kao , Baan-Tay , Thai Pattara Center - 

Spa & Restaurant (เรียงจากราคาน้อยไปมากตามล าดบั) 

ถ้าอยากกินปิง้ยา่ง ต้องไปร้าน самми ใกล้สถานี yugo – zapadnaya  ส าหรับร้านชาบู ต้องไปร้านอาหาร

จีน ตรงมหาลยัมอสโค ด้านข้างโรงแรม korston ร้านอาหารเอเชียรสชาติอร่อย ท่ีแนะน าอีกใกล้ๆมหาลยัเรา 

คือ ร้าน Якитория อีกร้านคือ JASMIN ซึง่จะอยูไ่กลไปหนอ่ย แตร่สชาติคุ้มคา่รา ซึง่สามารถสัง่ออนไลน์

ได้เช่นกนั 

• การแต่งกาย 

ส าหรับการแตง่กายนัน้ เราจะขอแบง่ตามฤด ูโดยในช่วงแรกท่ีไปถึงนัน้จะเป็นช่วงเข้าฤดใูบไม้ร่วง 

อากาศมีความแปรปรวนเลก็น้อย อณุหภมิูช่วงนีก็้จะประมาณ 10 – 20 องศา สามารถแตง่กายแบบเบาๆ ใส่

โค้ทฤดูใบไม้ร่วงได้ ในช่วงนีส้ามารถใสร่องเท้าสนีกเกอร์ได้อยู ่ฤดนีูค้วรเดินเท่ียวเลน่ท่ีสวน เพราะหลงัจากนีจ้ะ

ไม่คอ่ยเห็นแสงแดด และบรรยากาสดีๆแล้ว 

เม่ือเข้าสู้ช่วงฤดหูนาวนัน้ ช่วงเดือน ตลุาคม หรือ พฤศจิกายน หิมะแรกก็อาจจะตกลงมาแล้ว ดงันัน้ 

ช่วงนีค้วรมีโค้ทกนัหนาวไว้ท่ีห้อง ซึง่เราแนะน าวา่ ถ้าใครมีอยูแ่ล้วก็แนะน าให้เอาไปจากไทยไปเลย สว่นถ้าใคร

จะซือ้ใหม่ การซือ้จากไทยก็จะได้ราคาถกู แตถ้่ามาซือ้ท่ีรัสเซียก็จะได้ราคาเดิมท่ีมีคณุภาพและสไตล์

หลากหลายกวา่ หรือราคาแพง สมราคาแตใ่ช้ได้ไปจนถึงอากาศ -20 ก็มี ส าหรับเรานัน้ เราแนะน าให้ซือ้ท่ี

รัสเซีย โดยสามารถเช็คราคาได้จากแบรนด์ตา่งๆ ตามด้วย .ru  โดยโค้ทคณุภาพดีท่ีรัสเซียนัน้ราคาประมาณ 

15000- 25000 รูเบิล้ ถ้าเป็นราคาถกูลงมาหนอ่ย แตค่ณุภาพดี แบรนด์รัสเซียก็คือ Спортмастер โดย

สามารเชคราคาออนไลน์ได้จาก www.sportmaster.ru สว่นรองเท้าสามารถซือ้แบรนด์ยโุรปหรือแบรนด์รัสเซีย

ก็ได้ แบรนด์คณุภาพดีก็คือ Timberland , ralf ranger , Ikona และอ่ืนๆ ซึง่รองเท้าราคาถกูและคณุภาพดีก็มี

เช่นกนั เราแนะน า Kari เราเคยซือ้ในราคา 999 รูเบิล้ ใช้ได้ประมาณ 2-3 เดือน จนกระทัง่เจอ -20 องศา 

รองเท้าสู้ไม่ไหว ซบิแตก เลยซือ้ใหม่ ซึง่ร้านนีมี้ความหลากหลาย และสามารถหารองเท้าถกูและดีได้ในราคา 

999 -5000 รูเบิล้ สามารถเช็คราคาออนไลน์ได้เช่นกนั จาก www.kari.com/ru  อีกร้านคือเราจ าช่ือไมไ่ด้ แต่

ร้านจะเป็นสเีขียว ร้านมีหลายสาขาเช่นเดียวกบั Kari ฤดหูนาวท่ีน่ีจะยาวนานมาก อากาศจะมีตัง้แต ่5 องศา

ไปจนถึง -30 องศา การแตง่ตวัในฤดนีูจ้ะส าคญัตรงท่ี ต้องซือ้เสือ้ผ้าท่ีกนัหนาว ไม่ควรใสผ้่าคอตตอน ควรใสผ้่า

ฟรีซ หรือผ้ามีขน ควรปกปิด ศีรษะ ห ูคอ มือ และเท้าให้ดี เพราะเป็นสว่นท่ีหนาวงา่ยมาก ถ้าจุดเหลา่นีห้นาว 

อุณหภมิูร่างกายก็จะลดลงได้งา่ยมาก และควรทาโลชัน่เพื่อปอ้งกนัผิวแห้งด้วย  

http://www.sportmaster.ru/
http://www.kari.com/ru
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ส าหรับช่วงฤดใูบไม้ผลจิะอยูป่ระมาณเดือนเมษา ซึง่หิมะจะหยดุตกประมาณเดือนมีนา  โดยช่วงฤดู

ใบไม้ร่วงนีจ้ะมีฝนตกด้วย แตอ่ากาศจะอยูป่ระมาณ 1-20 องศา เน่ืองจากร่างกายเราปรับตวัได้แล้ว เราจะรู้สกึ

ได้วา่จะแตกตา่งจากฤดใูบไม้ร่วง ถึงแม้อุณภมิูจะเทา่กนั แตเ่ราจะสามารถแตง่ตวัได้สบายๆกวา่ และรู้สกึร้อน

ได้งา่ยกวา่ สว่นฤดรู้อนจะเร่ิมประมาณช่วงเดือนพฤษภาคม โดยช่วงนีจ้ะมีอณุภมิูประมาณ 20 -25 องศา ซึง่

จะร้อนมากๆในบางครัง้  

การแตง่ตวัในห้องนัน้ สามารถแตง่ตวัสบายๆได้เลย ทกุฤด ูเพราะอุณหภมิูในห้องนัน้ประมาณ 25 

องศาตลอด ฮีทเตอร์ท างานดีมากจนบางครัง้ก็ร้อนมากๆ จึงควรเตรียมชุดแบบสบายๆไปด้วย  

• การชอปป้ิง 

การจบัจา่ยซือ้ของใช้ เช่นเสือ้ผ้า รองเท้าท่ีน่ีนัน้ สว่นใหญ่จะเป็นแบรนด์เนม ซึง่หากอยากได้ของราคา

ถกูนัน้ ควรเตรียมเงินไว้ซือ้ของตอน Black Friday (11.11) หรือ SALE ฤดหูนาว ช่วงเดินธันวาคม ถึงเดือน

มกราคม หรือ SALE ฤดรู้อน ช่วงเดือนพฤษภาคม แตห่ากไม่สามารถซือ้ได้ในช่วงนัน้ เราแนะน าร้าน Koton, 

Decathelon, Uniqlo , H&M, Снежная Королева  

ส าหรับห้างสรรพสินค้า ท่ีครบครันมีครบเกือบทกุแบรนด์ใกล้มหาลยั คือ  ОКИАНИЯ, РИО, 

КАПИТОЛИЙ, MEGA ไกลออกไปก็คือห้างใต้ดินตรงจตรัุสแดง Отхотный Ряд และอ่ืน เช่น 

АВИАПАРК 
• การเจ็บป่วย 

ช่วงแรกท่ีไปคือเด็กแลกเปลีย่นทกุคนจะเป็นหวดักนั ดงันัน้เราแนะน าให้พกยาติดตวัไปด้วยเพราะยาท่ี

รัสเซียนัน้แพงมาก และบางตวัยา เภสชักรไม่สามารถจ่ายให้ได้ต้องมีใบรับรองแพทย์เทา่นัน้ ใครท่ีใสค่อนแทค

เลนส์คือ ควรซือ้ไปจากไทย รวมทัง้น า้ยาล้างคอนแทคด้วย ตวัยาเดน่ๆ ท่ีส าคญัคือ ยาแพ้อากาศ ยาลดกรดใน

กระเพาะอาหาร ยาแก้ท้องอืด ท้องเฟอ้ ท้องเสยี ยาเบตาดีน ยาแก้ไอ ยาพาราเซตามอลหรือไทลนิอล แผน่แก้

ปวดหลงั ยาแก้ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ ยาแก้อกัเสบ ยาปฏชีิวนะ และอ่ืนๆ ซึง่หากเราไมไ่ด้เตรียมไปก็สามารถไป

ซือ้ได้ท่ีนูน่ โดยสามารถดไูด้ในเพจสถานฑตูไทยในกรุงมอสโค  
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• การไปเที่ยว 

ถ้ามีโอกาสและมีเงิน เราก็แนะน าให้ไปเมืองตา่งๆของรัสเซีย โดยเฉพาะเมือง St.Petersburgs , 

Kazan , Nizhny Novgorod , Suzdal , Vladimir , Sochi และเมืองชนบทรอบๆ มอสโค ซึง่พวกนีส้ามารถหา

ข้อมลูเพิ่มเติมได้ จากอินเตอร์เน็ต ข้อแนะน าท่ีอยากแนะน าคือ ให้ดแูลตวัเองดีๆ อยา่ท าอะไรที่เสีย่งตอ่การ
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เจ็บป่วย ในเมืองทอ่งเท่ียวควรดแูลกระเป๋า และควรเก็บเงินไว้หลายๆท่ี กรณีท่ีคนรัสเซียมาขอเงินหรือไถเงินก็

ปลอ่ยเบลอไป ควรรู้จกัค าศพัท์งา่ยๆในการขอความช่วยเหลอืเช่น Помогите – help me และควรมี

พาสปอร์ตหรือส าเนาพาสปอร์ตติดตวัไว้เสมอ ควรรู้เบอร์โทรศพัท์ฉกุเฉินของสถานฑตูไทย ต ารวจ และ

โรงพยาบาลท่ีสามารถติดตอ่ได้ในกรณีเจ็บป่วยตามข้อตกลงของประกนัสขุภาพ 


