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คำนำ 

การได&เป)นตัวแทนนักศึกษาแลกเปลี่ยนเป)นหนึ่งในสิ่งที่ผู&จัดทำได&มุBงมั่นตั้งใจที่จะทำในครั้ง

หนึ่ง ณ รั้วมหาวิทยาลัยในฐานะนักศึกษาคณะศิลปศาสตรI นับได&วBาเป)นประสบการณIที่ล้ำคBา 

เพราะนอกจากจะได&ประโยชนIตBอการศึกษาทางด&านภาษาแล&ว ผู&จัดทำยังได&เรียนรู&ถึงวัฒนธรรม

ตBาง ๆ ที่แปลกใหมBและนBาสนใจมากมาย ผู&จัดทำจึงอยากแบBงปTนประสบการณIการเป)นนักเรียน

แลกเปลี่ยน ณ มหาวิทยาลัย Moscow state institute of International relation of MFA 

(MGIMO) ซึ่งเป)นหนึ่งในมหาวิทยาลัยที่มีสถานะเป)นคูBสัญญากับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรI ณ กรุง

มอสโก ประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย 

รายงานฉบับนี้จึงจัดทำขึ้นเพื่อให&นักศึกษารุBนตBอไปผู&ซึ่งได&เป)นตัวแทนในฐานะนักศึกษา

แลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัย MGIMO ได&ศึกษา ค&นคว&า และทำความเข&าใจกBอนจะเข&าสูBโครงการนี้ 

รายงานเลBมนี้นอกจากจะกลBาวถึงขั้นตอนในการเตรียมตัวกBอนไปแลกเปลี่ยน ไปจนถึงข&อแนะนำ

ในหลายๆ ด&านแล&ว ยังกลBาวถึงข&อมูลที่สำคัญและเกร็ดความรู&ในการดำรงชีวิตในประเทศรัสเซีย

อีกด&วย ผู&จดัทำจงึหวงัวBารายงานเลBมนี้จะเป)นประโยชนIตBอผู&อBานในอนาคต  

หากผิดพลาดประการใดก็ต&องขออภัยมา ณ ที่นีด้&วย  

 

พลอยชมพู เนื่องจำนงคI 

ผู&จัดทำ  
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โครงการแลกเปลี่ยน ณ มหาวิทยาลัย Moscow state institute of 

International relation of MFA (MGIMO) ประเทศรัสเซีย 

 

การเตรียมความพร*อมก4อนการแลกเปลี่ยน  

หลังจากประกาศผลการสัมภาษณIในชBวงปลายเดือนกุมภาพันธI สิ่งที่ต&องทำขั้นตอนถัดไป

คือการเตรียมเอกสารการสมคัรเข&ามหาวิทยาลัย MGIMO โดยเอกสารที่ต&องจัดเตรียม ได&แกB 

• Application form for incoming student  

• Visa Invitation form 

• Nomination Letter (ทางกองวิเทศสัมพันธIจะเป)นผู&จัดเตรียมให&) 

• Passport copy (เฉพาะหน&าแรก โดย Passport ควรมีอายุอยBางน&อย 18 เดือน

เพื่อทำวีซBา ) 

• Transcript of Records 

• Motivation letter ซึ่งเป)นจดหมายที่ต&องเขียนเพื่อแสดงถึงแรงจูงใจของผู&สมัครที่

จะเข&ารBวมโครงการนี้ โดยอาจเขียนถึงสิ่งที่เคยทำหรือแรงบันดาลใจ ความตั้งใจใน

อนาคตเพื่อให&กรรมการได&รับรู&ถึงความตั้งใจ และได&รู &จักตัวเรา โดยเขียนให&ได&

ใจความที่กระชับตามความเหมาะสม 

 เมื่อเตรียมเอกสารในครบแล&วจึงทำการจัดสBงให&กับกองวิเทศสัมพันธIทั้งในรูปเอกสารไปที่

สำนักงานที่ทBาพระจันทรI และเป)นรูปแบบไฟลI pdf ทางอีเมล ภายในเดือนเมษายน เพื่อให&ทาง

กองวิเทศฯ ดำเนินการจัดสBงให&ทางมหาวิทยาลัย MGIMO ในภายวันที่ 15 พฤษภาคม  

 ในระหวBางรอการตอบกลับ จะเป)นชBวงของการเตรียมเอกสารในขั้นตอนถัดไป ซึ่งจะกิน

เวลาระยะหนึ่ง แตBทางกองวิเทศฯ และมหาวิทยาลัย MGIMO จะติดตBอมาเป)นระยะ โดยผู&จัดทำ

จะขอกลBาวตามระยะเวลาที่ได&รับข&อมูลดังนี ้

• การเตรียมชำระคBาธรรมเนียมโครงการแลกเปลี่ยน โดยจะต&องสBงสำเนาใบเสร็จคBา

เทอมของ ป� 1 เทอม 1 ให&กับกองวิเทศฯ ทางอีเมล พร&อมแสดงความประสงคIใน
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การเบิก (ในกรณีที่ผู&ปกครองได&รับสิทธิการเบิกคBาเลBาเรียนของบุตร) โดยมีกำหนด

ชำระในวันที่ 26 กรกฎาคม 

• การทำ Online Registration สำหรับวิชาที ่นอกหลักสูตรภาษาภาคบังคับที่

มหาวิทยาลัยจัดเตรียมไว&ให&นักศึกษาแลกเปลี่ยน โดยนักศึกษาจะลงทะเบียน

หรือไมBก็ได& ซึ่งวิชาเหลBานี้จะเป)นวิชาเลือกซึ่งให&ชBวยให&ได&รับความรู&เพิ่มเติม ทางผู&

ประสานงานจะสBงรายละเอียดตBาง ๆ มาในชBวงกลางเดือนมิถุนายน 

• การเตรียมเอกสารเกี่ยวกับสุขภาพและอื่น ๆ : รายละเอียดนี้ทางมหาวิทยาลัยได&

แจ&งมาพร&อมกับใบสมัครแล&ว แตBเราสามารถสBงเอกสารเหลBานี ้เมื ่อเราไปถึง

มหาวิทยาลัย MGIMO โดยเอกสารทั้งหมดต&องเป)นฉบับภาษาอังกฤษ ได&แกB 

o สำเนาเอกสารการทำประกันชีว ิตซ ึ ่งค ุ &มครองครอบคลุมไปถึงการ

รักษาพยาบาลที่ประเทศรัสเซีย (อาจไมBจำเป)นต&องซื้อที่ไทยได& เพราะ

สามารถทำประกันได&ที่ห&องพยาบาลมหาวิทยาลัย MGIMO) 

o ใบรับรองแพทยIซึ ่งรับรองการปลอดเชื ้อ HIV, RW (Antibody test for 

syphilis) และ Hepatitis Tests : แนะนำให&ต ิดต Bอทำท ี ่ โรงพยาบาล

เวชศาสตรIเขตร&อน ของมหาวิทยาลัยมหิดล (BTS อนุสาวรียIชัยสมรภูมิ)  

o List of Vaccinations : แนะนำให&นำสมุดวัดซีนที่บันทึกการฉีดวัคซีนใน

วัยเด็กไปด&วย ซึ่งจะเป)นสมุดที่บันทึกประวัติการฉีดวัคซีนของเราทั้งหมด 

โดยจะชBวยให&หมอและพยาบาลทำงานได&งBายยิ่งขึ้น โดยยื่นพร&อมเอกสาร

ของมหาวิทยาลัย แพทยIและพยาบาลของโรงพยาบาลเดียวกันกับด&านบน

จะชBวยอำนวยความสะดวกให&เชBนกัน 

o Certificate of Health 

o เอกสารแปลหน&าแรกของ Passport และข&อมูลสBวนตัวเป)นภาษารัสเซีย 

(ซึ่งสามารถทำได&ที่มอสโก) 

o รูปถBายขนาด 3x4cm : แนะนำให&เตรียมไปเยอะจำนวนหนึ่งเพราะต&องใช&

ในหลายโอกาส 
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การทำวีซgา 

ตBอมาในชBวงต&นเดือนกรกฎาคม ทางมหาวิทยาลัย MGIMO จะสBงรหัส TELEX 

NUMBER of electronic visa-invitation ให&ทางอีเมล รหัสนี้เป)นเลข 6 หลักที่จะใช&เพื่อ

นำไปทำวีซBานักศึกษา ซึ่งจะมีความแตกตBางจากมหาวิทยาลัยอื่นตรงที่มหาวิทยาลัยอื่น

นักศึกษาแลกเปลี่ยนจะได&รับเป)น Invitation Letter (ฉะนั้นในวันที่ออกเดินทางเจ&าหน&าที่

ที ่เคาทIเตอรIเช็คอินอาจต&องการขอตรวจ Invitation Letter ซึ ่งในกรณีของนักศึกษา

แลกเปลี่ยนที่จะไป MGIMO สามารถยื่นหลักฐานเป)นอีเมลที่ผู&ประสานงานจากที่นั่นสBง 

TELEX NUMBER มาแทนได&) เมื่อได&รหัสมาก็จะถึงเวลาจัดเตรียมเอกสาร ซึ่งสามารถดู

รายละเอียดและดำเนินการในได&เว็บไซตIของสถานทูตรัสเซียในประเทศไทย (เว็บไซตI

ภาษาอังกฤษ) โดยสามารถเข&าไปติดตBอที่สถานทูตฯได&หลังจากได&รับรหัส 1 สัปดาหIแล&ว 

คBาใช&จBาย ณ วันที่ทำอยูBที ่ 2640 บาท และทางสถานทูตรับบัตรเครดิตหรือบัตรเดบิต

เทBานั้น ระยะเวลาในการทำวีซBาประมาณ 1 สัปดาหI  

เอกสารที่จำเป)น ได&แกB : พาสปอรIต รูปถBายวีซBา ใบรับรองแพทยI รหัส TELEX 

NUMBER 

การทำวีซBาในครั้งนี้จะมีอายุเพียง 90 วันเทBานั้น หรือที่เรียกวBา Single entry visa 

ซึ ่งจะไมBสามารถออกจากประเทศรัสเซียและกลับเข&ามาได&ในชBวงเวลานี้ แตBเมื ่อครบ

กำหนด 90 วัน (ประมาณเดือนพฤศจิกายน) จะสามารถตBออายุวีซBาหรือการทำวีซBาแบบ 

Multiple entries visa ซึ่งจะเป)นกาทำเพียงครั้งเดียวและจะมีอายุถึงวันจบโครงการ โดย

ทางมหาวิทยาลัยจะชBวยอำนวยความสะดวกในด&านนี้ให& (จะมีการเก็บพาสปอรIตไปใน

ระยะเวลาหนึ่งซึ่งเราจะได&ใบแทนพาสปอรIตมาแทน แนะนำให&พกติดตัวตลอดเวลาเผื่อใน

กรณีที่ตำรวจขอตรวจพาสปอรIต) โดยการตBออายุวีซBาจะมีคBาใช&จBายอยูBที่ประมาณ 4000 

rubles 
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การทำประกันภัย 

 นักศึกษาแลกเปลี่ยนต&องทำประกันชีวิตซึ่งครอบคลุมการรักษาในประเทศรัสเซีย ดังนั้น

ควรศึกษากรมธรรมIอยBางละเอียดและรอบคอบ ซึ่งนักศึกษาจะต&องสBงเอกสารหลักฐานการทำ

ประกันชีวิตให&กับทางมหาวิทยาลัย MGIMO ตามที่ได&กลBาวด&านบน โดยจะทำที่ประเทศไทย หรือ

จะทำที่ประเทศรัสเซียก็ได& โดยสBวยตัวผู&จัดทำนั้นทำที่มหาวิทยาลัย ซึ่งมีหลายแบบให&เลือก เชBน 

ประกันภัยจากบริษัท Allianz life สนนราคาอยูBที่ 7500 rubles ตBอป�การศึกษา หรือจากบริษัท 

Rosgosstrakh สนนราคาอยูBที่ 8000 rubles ตBอป�การศึกษา สามารถนำเงินสดไปทำได&ทันที โดย

ควรทำในชBวงอาทิตยIแรกกBอนเปwดเทอม (Integration week) สามารถติดตBอได&ที่ห&องพยาบาลของ

มหาวิทยาลัย 
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การเดินทางมายังประเทศรัสเซีย 

• การเดินทางเข&าประเทศ : สามารถเลือกบินได&หลายสายการบิน เชBน Emirates, 

Aeroflot(บินตรง), Qatar, Etihad ฯลฯ โดยจะแตกตBางกันที่สถานที่ตBอเครื่องและ

บริการ น้ำหนักสัมภาระที่อนุญาต รวมทั้งสนามบินที่ไปถึง (มอสโกมีสนามบิน

นานาชาติ 2 แหBง คือ Domodedovo และ Sheremetyevo) สามารถเลือกได&

ตามความต&องการ 

• การเดินทางจากสนามบินไปหอพัก : สามารถเดินทางได&หลายวิธี ได&แกB 

o แท็กซี่ : สามารถเรียกจาก application โดยอาจต&องใช&อินเทอรIเน็ต ซึ่ง

ตรงประตูออกจากสนามบินจะมีเคาทIเตอรIขายซิมจากเครือขBายตBาง ๆ 

app ที่แนะนำ เชBน Yandex taxi, Uber, Gett, City mobil โดยคBาใช&จBาย

ประมาณ 1,000 rubles ซึ่งผู&จัดทำแนะนำวิธีนี้เนื่องจากเราขนสัมภาระมา

ด&วย และยังสะดวกสบายที่สุด 

ไมBแนะนำให&โบกแท็กซี่เอง เพราะอาจเจอมิจฉาชีพ 
 

 
 
 
 
 
 

o Aeroexpress : สามารถซือ้ตั๋ว aeroexpress ซึ่งเป)นรถไฟฟ¢าที่จะออกจาก

สนามบินเข&าสูBสถานีรถไฟฟ¢าใจกลางเมือง แล&วจากนั้นนั่งรถไฟใต&ดินไปลง

ส ถ า นี  Prospektvernadskovo (проспект Вернадского) 

แล&วจากนั้นตBอรถบัสจากประตูทางออกมายังหอพักซึ่งตั้งอยูBที่ป¢ายรถเมลI 

Akademia truda (академия труда) โดยจากสถานีรถไฟฟ¢าใต&

ด ิ น  Prospekt Vernadskovo (проспект Вернадского) 

สามารถนั่งรถบัสหมายเลข 616, 715 หรือสามารถลงที่สถานีรถไฟฟ¢า 

Yugo zapadnaya (юго-западная) โดยรถบัสหมายเลข 688, 

519, 785 ซึ่งใช&เวลาไมBเกิน 10–15 นาท ีโดยลงที่ป¢ายรถเมลIชื่อเดียวกัน 

 



 6 

• การเข&าหอพัก : เมื่อมาถึงหอพักแล&วให&มาที่ห&องผู&ดูแลหอพัก (комендант)	 
ตั้งอยูBชั้น 1 (โดยหันหน&าเข&าหาลิฟตIจะอยูBป�กซ&ายมือ) แสดงพาสปอรIตและใบตรวจ

คนเข&าเมือง จากนั้นผู&ดูแลหอจะทำเอกสารเซ็นตIสัญญาและมอบกุญแจห&องและพา

ไปยังห&องพัก พร&อมอธิบายรายละเอียดและกฎการเข&าอยูB โดยสBวนมากนักศึกษา

แลกเปลี่ยนจะได&อยูBชั้น 1-2 
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การเรียน 

 

 นักศึกษาแลกเปลี่ยนจะต&องเรียนภาษารัสเซียสัปดาหIละ 6 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

หรือที่คนรัสเซียเรียกวBา 1 пара โดยจะจัดกลุBมจากการทำข&อสอบในชBวง Integration week 

(ซึ่งจัดในชBวงกBอนเปwดเทอม 1 สัปดาหI โดยในแตBละวันจะมีกิจกรรมตBาง ๆ ที่เป)นประโยชนIตBอ

นักศึกษาแลกเปลี่ยน ซึ่งผู&ประสานงานจะสBงตารางและรายละเอียดมาในชBวงกBอนเดินทาง แนะนำ

ให&บินมาถึงทันกิจกรรมเชBนกัน) ในแตBละกลุBมจะประกอบด&วยนักศึกษาจากประเทศตBาง ๆ ซึ่งถ&า

หากให&สัปดาหIแรกเรารู&สึกวBากลุBมนี้ไมBเหมาะกับเราก็สามารถขอเปลี่ยนกลุBมหรือขอคำแนะนำจาก

อาจารยIประจำกลุBมได& และติดตBอได&ที ่ Russian Language Department (room 4121) หรือ

ติดตBอผู&ประสานงานทางอีเมล โดยในป�ของผู&จัดทำผู&ประสานงานจะคอยดูแลเรื่องตารางเรียนให&

เกือบทั้งหมด จึงสามารถเข&าพบผู&ประสานงานได&โดยตรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางการเรียนการสอนวิชาเลือก 

ตารางการเรียนการสอน

วิชาภาษารัสเซีย 
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 โดยทั่วไปวิชาภาษารัสเซียที่เรียนจะเป)นพื้นฐานซึ่งจะเน&นการพูดและการนำไปใช&เป)นหลัก 

การเรียนการสอนอาจารยIจะดูจากระดับความรู&ของคนสBวนใหญBในกลุBม เพื่อที่ทุกคนจะได&ความรู&

ไปพร&อม ๆ กันได&ทั้งกลุBม โดยใน 1 สัปดาหIจะมีอาจารยI 2-3 คนตามตาราง ซึ่งจะสอนให&แบบ

ตBางกันออกไป และจะมีการสอบวัดระดับด&วยเชBนกัน 

 นอกจากนี้ก็ยังมีวิชาเลือกให&นักศึกษาแลกเปลี่ยนได&เรียนเชBนกัน โดยจะทำการเรียนการ

สอนเป)นภาษาอังกฤษและได&ยังเรียนรBวมห&องกับนักศึกษาชาวรัสเซีย ซึ่งผู&ประสานงานจะสBงอีเมล

รายชื่อวิชาเพื่อให&นักศึกษาแลกเปลี่ยนได&ทำการจองที่นั่งในชBวงกBอนทำวีซBาแล&ว วิชาเหลBานี้ก็จะมี

ทั ้งในระดับปริญญาตรีป� 1-4 และในระดับปริญญาโทและเอก โดยสBวนมากจะเป)นรายวิชาที่

เกี่ยวข&องกับด&านการตBางประเทศ เชBน  

• ปริญญาตรี ป� 1 

o Basics on Personal Safety and Social Responsibilities 

o Russian History 

o International Relations and World Politics 

o Microeconomics 

o Negotiation and Consulting 

• ปริญญาตรี ป� 2  

o Comparative Public Administration 

o International Law 

o World Economy 

• ปริญญาตรี ป� 3 

o Contemporary International Relations 

o Game-theoretical Analysis of International Relations 

o Politics and Security in Post-Soviet Eurasia 

• ปริญญาตรี ป� 4 

o Armed Conflicts in The 21st Century 

o Cognitive Psychology and International Relations 

o Religion and Politics in the Modern Age 

o The Role of Head of State International Policy 

o The Syria Conflict in World Politics 
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โดยในสBวนของผู&จัดทำได&ลงเรียน Russian History ทำการเรียนการสอนเป)นภาษาอังกฤษ

ทั้งหมดซึ่งจะมีลักษณะการเรียนแบบเดือนละ 2 ครั้ง เป)นแบบ 1 สัปดาหIเว&น 1 สัปดาหI ใน 1 

เดือนจะเรียนเป)น Lector 1 ครั้งและ Seminar 1 ครั้ง ซึ่งกBอนเลคเชอรIอาจารยIจะสBงไฟลIตำรา

หรือวีดิโอประกอบการเรียนให&ศึกษา และในคาบก็จะอธิบายและเลBาเรื่อง สBวนการสัมมนาจะ

แบBงกลุBมจากห&องเลคเชอรIเป)น 3 กลุBม ซึ่งกBอนหน&านั้นอาจารยIก็จะสBงรายละเอียดวBาในสัปดาหIนั้น 

ๆ จะทำการถกประเด็นในด&านใดบ&าง ซึ่งทุกสิ่งที่อยูBในห&องเรียนจะเป)นสBวนสำคญัในข&อสอบเชBนกัน 

ในการสอบนั้นนักศึกษาแลกเปลี่ยนจะมีเกณฑIการวัดระดับที่แตกตBางจากนักศึกษาชาวรัสเซีย โดย

จะเป)นการแบBงสอบ 3 ครั้ง เพื่อรวมคะแนนแล&วคิดเกรดออกมา ข&อสอบก็จะเป)นข&อสอบอัตนัย 

และสามารถนัดวันสอบได&ลBวงหน&า 
ในสBวนของเอกสารสำคัญเกี่ยวกับการเรียนนั้น ใน 2 สัปดาหIแรกของการเรียน นักศึกษา

แลกเปลี ่ยนจะต&องนำ Learning Agreement ไปให&กับผู &ประสานงาน (room БЦ-02) โดย

สามารถติดตBอขอรับลBวงหน&าได&ที ่ Bologna Office (room 2036) และจากนั้นก็จะต&องไปรับ 

Examination book (зачетный лист) ที่ผู&ประสานงาน เพื่อที่จะนำไปให&อาจารยIในวิชา

ตBาง ๆ ที่เราได&ลงเรียนบันทึกเกรด และนำไปทำ Transcript ได&ที่ Bologna Office  

  

Examination book 

(зачетный лист) 
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การดำรงชีวิตในมหาวิทยาลัย 

 

หอพัก 

 หอพักของมหาวิทยาลัยที่จะได&เข&าพักนั้นคือ Dormitory No.2 “Vernadsky” 

โดยเป)นหอพักที่มี 13 ชั้น ซึ่งเป)นหอพักที่รวมนักศึกษาตBางชาติและนักศึกษารัสเซียสBวนหนึ่งด&วย

เชBนกัน มีทั้งนักศึกษาแลกเปลี่ยน นักศึกษาปริญญาตรี โท และเอก โดยหอพักก็จะมีทั้งแบบ 2 คน 

และ 4 คน โดยสBวนมากนักศึกษาชาติเดียวกันจะได&อยู Bห&องเดียวกัน สBวนตัวผู &จัดทำนั้นเป)น

นักศึกษาแลกเปลี่ยนคนไทยคนเดียว จึงได&จับคูBกับนักศึกษาจากประเทศโมรอคโค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คBาใช&จBายการอยูBหอพักนั้นต&องมาจBายที่มหาวิทยาลัย โดยจBายได&ที่ธนาคาร Gazprombank 

ซึ่งอยูBที่ชั้นใต&ดินของมหาวิทยาลัย คBาหอในเทอมแรกอยูBที่ 75,600 rubles 

 

ในห&องพักแตBละห&องนั้นจะมีเตียง ตู&เสื้อผ&า ตู&วางของ เก&าอี้ เครื่องนอนให&เป)นรายบุคคล 

สำหรับเครื่องใช&ไฟฟ¢า เชBน ตู&เย็น เตาไมโครเวฟ อาจจะมีเป)นบางห&อง ซึ่งแล&วแตBวBาเราจะสุBมได&

ห&องนั้นหรือไมB (เพราะของเหลBานี้เป)นของนักศึกษารุBนกBอนหน&าได&ซื้อและทิ้งเอาไว&) และห&องน้ำก็

ยังมีเครื่องอาบน้ำอุBนอีกด&วย ในสBวนของ Heater นั้น ทางหอจะเป)นผู&ควบคุมดูแล และถ&าหากเกิด

ปTญหาตBาง ๆ ในห&องพัก เชBน ทBอตัน น้ำรั่ว หรือหลอดไฟเสีย สามารถไปเขียนแจ&งปTญหา วันที่ 

และเลขห&องได&ที่เคาทIเตอรIตรงข&ามลิฟตIที่ชั้น 1 จะมีเจ&าหน&าที่คอยตรวจดูและมาซBอมให& 
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 การซักผ&า มีบริการฟรีที่ชั้นใต&ดินจะมีห&องซักผ&า เพียงแตBต&องนำผงซักฟอกและน้ำยาปรับ

ผ&านุBมมาเอง ซึ่งห&องซักรีดจะมีเครื่องซักผ&าแบบฝาหน&า 5-6 เครื่อง และเครื่องอบผ&าอีก 1-2 เครื่อง 

แตBเนื่องมาจากจำนวนนักศึกษาที่มาก จึงมีการจัดจองคิวเครื่องซักผ&า โดยนักศึกษาสามารถเช็ควัน

และเวลาที่ห&องซักรีดเปwด และมาจองคิวได&ตามที่เจ&าหน&าที่แจ&งได& นอกจากนี้ยังสามารถยืมเตารีด

และราวตากผ&าได&  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การเปลี่ยนเครื่องนอน จะสามารถเปลี่ยนได& 

สัปดาหIละ 1 ครั้ง สิ่งที่นำไปเปลี่ยนได&คือ ปลอกผ&าหBม  

ผ&าปูที่นอน ปลอกหมอน และผ&าขนหนู ควรพับให& 

เรียบร&อยกBอนคืน และไปตามวันเวลาที่แจ&งไว&หน&าห&อง 

เชBนกัน 

 
 
 

 

ใบจองเครื่องซักผ&า ประกาศวันเวลาทำการของห&องซักรีด 
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 ห&องครัว จะมีในเกือบทุกชั้น ยกเว&นชั้น 1-2  

ซึ่งจะเป)นเตาไฟฟ¢าและเตาอบ มีอBางล&างจาน  

โต©ะทำอาหาร และถังขยะ เนื่องจากห&องครัวมีขนาด 

เล็กมากจึงไมBสามารถรับประทานอาหารได& 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากนี้ในหอพักก็ยังมีทั้ง café ตั้งอยูBที่ชั้น 6 (ราคาคBอนข&างสูง) และห&องอBานหนังสือ 

(читальный зал) ตั้งอยูBที่ชั้น 9 โดยจะมีเวลาปwดทำความสะอาดในตอน 13.00-14.00 ซึ่ง

สามารถมานั่งที่ห&องนี้ได&เพียงแตBห&ามใช&เสียง 
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คBาใช&จBายในชีวิตประจำวัน 

 

• บัตรและบัญชีธนาคาร  

ผู&จัดทำได&สมัครบัตร TMB ALL FREE ไปใช&เพื่อกดเงินสด (คBาธรรมเนียม 75 บาท/ครั้ง) 

และยังสามารถรูดซื้อของได&โดยไมBเสียคBาธรรมเนียมและยังได&เรทที่ดีที่สุด (ยังไมBเคยเจอกรณีที่รูด

ไมBผBาน โดยสBวนตัวแนะนำให&เปwดบัตรนี้) แตBถ&าหากต&องการเปwดบัญชีธนาคารที่ประเทศรัสเซีย 

สามารถเปwดได&ที ่ธนาคาร โดยใช&เพียงพาสปอรIต ซึ่งที ่หลายธนาคารให&เลือก เชBน Sberbank 

(Сбербанк) หรือ Gazprombank (Газпромбанк) ในสBวนของผู &จ ัดทำนั ้นได&เปwด

บัญชีที ่ Sberbank เพราะนักศึกษาตBางชาติสBวนใหญBใช&กัน ซึ ่งจะได&เป)น visa card และยังมี 

internet banking ที่สามารถโอนเงินและจBายคBาโทรศัพทIได&สะดวกเหมือนกับที่ประเทศไทย โดย

เมื่อเปwดบัญชีแล&วจะได&บัตรชั่วคราวมาใช&กBอน จากนั้นในอีก 1 สัปดาหIทางธนาคารจะแจ&งให&มารับ

บัตรจริง โดยจะมีคBาใช&จBายและควรมีเงินสดเปwดบัญช ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• อาหาร 

โดยสBวนมากผู&จัดทำจะทำอาหารรับประทานเอง เนื่องมาจากราคาอาหารในร&านอาหารนั้น

คBอนข&างแพง ซึ่งสามารถซื้อวัตถุดิบ รวมทั้งข&าวของเครื่องใช&ตBาง ๆ ได&ที่ซุปเปอรIมารIเก็ต เชBน 

Ашан, Перекресток, Глобус, Виктория, Пятерочка ซึ่งแตBละที่ราคา

และโปรโมชั่นจะแตกตBางกันออกไป แตBถ&าหากต&องการรับประทานอาหารนอกบ&าน เชBน โรง

อาหารของมหาวิทยาลัย สนนราคาสBวนใหญBจะอยูBที่ 300 rubles ขึ้นไป 
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• การเดินทาง 

การเดินทางในประเทศรัสเซียนั้นคBอนข&างสะดวกสบาย เพราะมีระบบขนสBงสาธารณะที่

คBอนข&างดี โดยมีทั้งรถไฟฟ¢าใต&ดิน รถเมลI รถราง ซึ่งคBาใช&จBายคBอนข&างถูกมาก โดยรถไฟฟ¢าใต&ดิน

และรถเมลIจะมีราคาตBอเที่ยวอยูBที่ 55 rubles และสามารถไปไกลเทBาไรก็ได&โดยที่ไมBออกจากสถานี 

และนอกจากนี้ยังมีบัตร Troika (Тройка) ซึ่งเป)นบัตรเติมเงิน (คล&ายกับบัตร rabbit ของไทย) 

ซึ่งสามารถใช&ได&ทั้งรถไฟฟ¢าใต&ดิน รถรางและรถเมลI และมีแบบเหมาจBายหลายแบบ (+คBาบัตร 50 

rubles) เชBน  

o 20 เที่ยว : 747 rubles 

o 40 เที่ยว : 1494 rubles 

o 60 เที่ยว : 1765 rubles  

o ไมBจำกัดเที่ยว 24 ชั่วโมง : 218 rubles 

o ไมBจำกัดเที่ยว 3 วัน : 415 rubles 

o ไมBจำกัดเที่ยว 7 วัน : 830 rubles 

o ไมBจำกัดเที่ยว 30 วัน : 2,075 rubles 

o ไมBจำกัดเที่ยว 90 วัน : 5,190 rubles 

o ไมBจำกัดเที่ยว 365 วัน : 18,900 rubles 

 

ซุปเปอรIมารIเก็ต Ашан 
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• ค4าหนังสือ/ถ4ายเอกสาร/พิมพDเอกสาร 

คBาหนังสือโดยสBวนมากจะอยูBที่ 400-1,000 rubles ซึ่งอาจารยIจะเป)นผู&เลือกแบบเรียนให& 

และสามารถซื้อได&ที่ร&าน Argument (Аргумент) ที่ชั้นลBางโดยลงบันไดประตูใหญBก็จะเจอ

เลย สBวนการพิมพIงานและการถBายเอกสารนั ้น สามารถทำได&ที ่ร &านซึ ่งตั ้งอยู Bชั ้นใต&ดินของ

มหาวิทยาลัย แตBราคาจะคBอนข&างสูงกวBาที่ไทยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร&านหนังสือและเครื่องเขียน Аргумент 
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• การแต4งกาย/การช*อปปEFง 

ในฤดูใบไม&ผลินั้นอุณหภูมิจะอยูBที่ 15-20 องศาเซลเซียส สามารถใสBเสื้อโค&ตธรรมดา เสื้อ

แจ็กเก็ต และรองเท&าผ&าใบได& ในป�ที่ไปนั้นอากาศคBอนข&างแปรปรวนมากจึงทำให&เข&าสูBฤดูหนาว

ตั้งแตBกลางเดือนตุลาคม สBวนในฤดูหนาวนั้น ควรสวมใสBเสื้อโค&ตที่บุนวม หรือมีขนข&างใน มีฮู&ด 

เพราะจะชBวยให&ความอบอุBนได&ดี นอกจากนี้ควรสวมรองเท&าบู©ต เพราะพื้นจะลื่นเนื่องจากน้ำแข็ง

จากหิมะจะเกาะตามพื้น การสวมใสBถุงเท&า หมวกไหมพรม ผ&าพันคอ ถุงมือ แล&วถุงร&อนจะชBวยให&

อบอุBนมากยิ่งขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสื ้อผ&าเหลBานี ้สามารถหาซื ้อได&ในประเทศรัสเซีย ตามห&างสรรพสินค&าชั ้นนำตBาง ๆ  

เนื่องจากมีให&ทางเลือกมากในราคาที่ถูก ร&านที่แนะนำ เชBน Sportmaster, Decathlon, Uniqlo, 

Zara, Bershka, H&M, Stradivarius, Pull&Bear, Снежная Королева, Koton โ ด ย

ร&านเหลBานี ้จะตั ้งอยู BในเกือบทุกศูนยIการค&า ศูนยIการค&าที ่แนะนำ เชBน Авиапарк, 

Европейский, Оходный ряд 

 

การแตBงกายในชBวงฤดูใบไม&ผล ิ การแตBงกายในชBวงฤดูหนาว 
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