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ค ำน ำ 

รายงานเล่มน้ี เกิดข้ึนจากประสบการณ์การเขา้ร่วมโครงการแลกเปล่ียนนักศึกษากบัมหาวิทยาลยั

คู่สัญญาประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรปท่ีเมือง นิชนีย์ โนฟโกรอด ประเทศรัสเซีย ขา้พเจ้าได้บอกเล่า

ประสบการณ์และสอดแทรกค าแนะน าท่ีขา้พเจา้คิดว่าเป็นประโยชน์แก่ผูอ่้านดว้ยภาษาท่ีอ่านง่าย ไม่น่าเบ่ือ 

รายงานเล่มน้ีเหมาะส าหรับนกัศึกษาท่ีตอ้งการจะไปแลกเปล่ียนท่ีเมืองดงักล่าว ซ่ึงส่วนใหญ่จะมุ่งเนน้ไปใน

ส่ิงท่ีควรทราบ และเตรียมตวัไปแลกเปล่ียนท่ีน่ี 

ทั้งน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บประสบการณ์มากมายจากการไปแลกเปล่ียนคร้ังน้ี ขอขอบคุณกองวิเทศสัมพนัธ์

ท่ีมอบโอกาสอนัมีค่าน้ีใหแ้ก่ขา้พเจา้ และหวงัวา่รายงานเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้อ่าน  

 จิรภัทร อภิรมย์อนงค์ 

คณะศิลปศำสตร์ ภำควชิำภำษำรัสเซีย 
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ก้ำวแรกสู่กำรเป็นนักศึกษำแลกเปลีย่น 

กำรเดินทำงเร่ิมต้น 

ขา้พเจา้ไดม้าถึงสนามบินสุวรรณภูมิตอน 9.00 น. พร้อมกระเป๋าเดินทางใบยกัษแ์ละกระเป๋าเอกสาร

ท่ีอดัแน่นไปด้วยเอกสารส าคญั บนบ่ามีกระเป๋าเป้ท่ีหนักราว 5 กิโลกรัม จากท่ีน่ี ขา้พเจ้าเตรียมตวัข้ึน

เคร่ืองบินไปสู่สนามบิน Sheremetyevo กรุงมอสโก ประเทศรัสเซีย เราจะรอเปล่ียนเคร่ืองท่ีนัน่เพื่อบินต่อไป

ยงัเมือง นิชนีย ์นอฟโกรอด (Nizhny Novgorod) น่ีคือการเดินทางไปต่างประเทศคร้ังแรกโดยปราศจาก

ผูป้กครอง เป็นช่วงเวลาท่ีน่าหวัน่ใจท่ีสุด เพราะขา้พเจา้ไม่รู้เลยว่าจะเกิดอะไรข้ึนต่อจากน้ี แต่ในเม่ือเลือกท่ี

จะมาแลว้ เรากต็อ้งเตรียมตวัเตรียมใจเผชิญหนา้กบัอะไรกต็ามต่อจากน้ี 

หลงัจากร ่ าลากนัเสร็จสรรพ ขา้พเจา้ก็เดินเขา้ไปในพื้นท่ีของผูโ้ดยสารออกนอกประเทศ เตรียมตวั

ข้ึนเคร่ือง ขา้พเจา้พยายามมีสติอยา่งท่ีสุดเพื่อไม่ให้หลงลืมอะไรเพราะตอ้งการให้การเดินทางคร้ังน้ีเป็นไป

อยา่งราบร่ืน พยายามบอกตวัเองวา่อยา่งนอ้ยกย็งัมีรุ่นนอ้งอีกคนท่ีไดทุ้นเดียวกนัเดินทางไปดว้ยกนั 

เ รา เ ลือกใช้บริการของสายการบินของ

ประเทศรัสเซีย “Aeroflot” เพราะความมธัยสัถ์ (งก) 

ของข้าพเจ้าแน่นอนในไฟล์ทน้ี คนไทยน้อยมากๆ

เน่ืองจากคนไทยส่วนใหญ่ท่ีจะไปรัสเซียนั้ นจะใช้

บริการของการบินไทย แอร์โฮสเตสบนเคร่ืองทั้งหมด

เป็นคนรัสเซีย กา้วแรกของขา้พเจา้เร่ิมข้ึนตรงน้ีแหละ 

เป็นเวลากว่า 10 ชั่วโมงบนเคร่ืองบินล าย ักษ์น้ี  

ขา้พเจ้าท าอะไรไปไม่ได้มากกว่ารับประทานอาหารท่ีเขา

เสิร์ฟ เขา้หอ้งน ้ า งีบหลบั และดูภาพยนตร์ท่ีฟังไม่ออกเพราะ

ส่วนใหญ่เป็นภาษารัสเซีย ขา้พเจา้วนเวียนกบักิจกรรมเหล่าน้ี

จนกระทัง่แอร์โฮสเตสประกาศใหเ้ขม็ขดันิรภยัเพื่อเตรียมลง

จอดท่ีสนามบิน Sheremetyevo แห่งกรุงมอสโก ประเทศรัสเซีย เม่ือขา้พเจา้มองดูเวลาในหน้าจอ ก็พบว่า

เคร่ืองพาเรามาถึงท่ีน่ีค่อนขา้งสายไปมากทีเดียว 
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เกอืบตกเคร่ือง 

 ผูค้นทยอยลงจากเคร่ืองบิน ต่างคนต่างก็แยกยา้ยไปยงั

จุดหมายของตวัเองอย่างรวดเร็ว เหลือเพียงเด็กหัวด าสอง

คนยืนเควง้อยู่กลางพื้นท่ีขาออก แน่นอน สองคนนั้นคือ

ข้าพเจ้าและน้อง ท่ีมาด้วยกันนั่น เอง เ ป็นอัน รู้กันว่า

สนามบินท่ีน่ีมีอาคารผูโ้ดยสารถึง 3 แห่ง ก่อนท่ีจะเดินทาง

ขา้พเจา้เตรียมขอ้มูลมาเรียบร้อยแลว้ แต่เม่ือถึงเวลาจริง มนักลบัไม่ง่ายอยา่งท่ีคิด ขา้พเจา้ไม่เคยตอ้งเปล่ียน

เคร่ืองโดยการออกไปรับกระเป๋าโดยสารก่อน ซ ้ าร้ายยงัผิดแผนไปเสียหมด เดิมทีขา้พเจา้เผื่อเวลาการต่อ

เคร่ืองไวถึ้ง 2 ชัว่โมง แต่บดัน้ีอีก 1 ชัว่โมงเคร่ืองบินท่ีจะไปเมืองนิชนีย ์โนฟโกรอดจะออก เราวิตกกนัมาก 

เกิดค าถามในหัวมากมาย แลว้เราจะไปทางไหนต่อ รับกระเป๋าตรงไหน ตอ้งเร่ิมขั้นตอน Check – In ใหม่

ทั้งหมดตอนน้ีจะทนัเวลามั้ย ท่ีส าคญั จะตอ้งไปตรงไหนก่อน ? 

 ขา้พเจา้รวบรวมความกลา้เดินไปถามเจา้หนา้ท่ี ไดค้วามมาว่า เราตอ้งไปรับกระเป๋า และขา้มไปอีก

สองอาคารใหญ่เพื่อท่ีจะ Check – In และโหลดกระเป๋าอีกรอบ จากนั้นเราก็วิ่งไปรับกระเป๋า แต่ดูเหมือน

วนัน้ีอะไรๆก็จะไม่เป็นใจไปเสียหมด จู่ๆลอ้กระเป๋าเดินทางของขา้พเจา้ก็พลีชีพตวัเองดว้ยการหลุดออกมา

เสียอยา่งนั้น ขา้พเจา้จึงก่ึงแบกก่ึงวิ่งไปควา้รถเขน็มา ยกทุกอยา่งใส่ไวใ้นนั้น แลว้เขน็ไปอยา่งรวดเร็ว  

 เป็นเวลากว่า 20 นาทีท่ีเราวิ่งจากอาคาร D ไปอาคาร F ไม่มีเวลาถ่ายรูปหรือแวะชมใดๆทั้งส้ิน คิด

อยา่งเดียววา่ตกเคร่ืองแน่ๆ แต่โชคยงัเขา้ขา้งเราอยูบ่า้ง เพราะเคร่ืองบินท่ีเราตอ้งนัง่ต่อนั้นกม็าชา้ไป 15 นาที

เช่นกนั จึงพอมีเวลาใหห้ายใจหายคอและแวะซ้ือ Simcard ก่อนจะข้ึนเคร่ืองอีกคร้ังเพื่อมุ่งตรงไปเมืองนิชนีย ์

โนฟโกรอด (Nizhny Novgorod) 

เครือข่ายโทรศพัท์ท่ีรัสเซียท่ีดีท่ีสุดจะมีอยู่สองเครือข่ายคือ Beeline และ MTC ขอแนะน าให้จ่าย

เป็นรายเดือน เพราะมนัสามารถเปล่ียนโปรโมชัน่ไดต้ลอดเวลา ระมดัระวงัในการเลือกโปรโมชัน่ดว้ย อยา่

เลือกท่ีจ่ายทีเดียวใชไ้ปทั้งปี มนัถูกกว่าแต่อาจจะเปล่ียนโปรโมชัน่ไม่ไดอี้กเลย อินเตอร์เน็ตท่ีน่ีราคาถูก

มากๆ 4G จ านวน 20 GB ราคาเพื่อ 500 – 600 รูเบ้ิลเท่านั้น  
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สวัสดีเมือง นิชนีย์ นอฟโกรอด (Nizhny Novgorod) 

 หลงัจาก 1 ชัว่โมงบนเคร่ืองบินล าเลก็ส าหรับบินในประเทศ พนกังานกป็ระกาศรัดเขม็ขดันิรภยัเพื่อ

เตรียมน าเคร่ืองลงจอด หลงัจากผ่านมรสุมเกือบตกเคร่ืองไปได ้ขา้พเจา้พยายามมีสติให้มากกว่าเดิม เพื่อ

เตรียมรับมือกบัทุกปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน  

 เรามาถึงเมืองนิชนีย ์นอฟโกรอดในเวลา 21.00 

น. ก่อนออกจากสนามบินเราเปิดแอพลิเคชั่น Uber 

เพื่อเรียกแทก็ซ่ี เพราะแท็กซ่ี Uber ของท่ีรัสเซียราคา

ถูกกว่าแท็กซ่ีท่ีโบกริมถนนหรือจอดหน้าสนามบิน

เกินคร่ึง สักพกัก็มีคนโทรเขา้มา คาดว่าน่าจะเป็น

คนขับแท็ก ซ่ี  Uber เ ม่ือข้าพ เจ้ากด รับสาย  คุณ

คนขบัรถกรั็วภาษารัสเซียใส่อยา่งเตม็ท่ี ขา้พเจา้จึงถามวา่พดูภาษาองักฤษไดม้ั้ย และนัน่คือประโยคสุดทา้ยท่ี

ขา้พเจา้ไดพู้ดกบัคนขบั เขาตดัสาย และไม่มีสัญญาณตอบรับใดๆกลบัมาอีก เม่ือแผนแรกของเราพงั เรายืน

มองหน้ากนัอยู่ 3 วินาที ควา้เส้ือกนัหนาวมาใส่ และเตรียมออกไปโบกแท็กซ่ีหน้าสนามบิน เราโชวท่ี์อยู่

หอพกัใหดู้ เขาคิดค่าโดยสารเรา 900 รูเบ้ิล แน่นอนมนัแพงมาก แต่เราไม่มีทางเลือก ก็นบัเป็นประสบการณ์

ชีวิตแลว้กนั  

 บนรถแท็กซ่ี ขา้พเจา้มองออกไปนอกหน้าต่าง

เพื่อท าความรู้จกักบัเมืองน้ี เมืองนิชนียเ์ป็นเมืองท่ีใหญ่

มาก มีแม่น ้ าโอกา้ตดัผ่านกลางเมือง เมืองน้ีเป็นเมือง

แห่งประวติัศาสตร์เลย เพราะมีสถานท่ีท่องเท่ียวทาง

ประวติัศาสตร์ อนุสาวรีย ์และพิพิธภณัฑอ์ยูด่าษด่ืนให้

เห็นตลอดทางท่ีนั่งรถ แต่แทบไม่มีบ้านเรือนท่ีเป็น

หลงัๆอยู่เลย ส่วนใหญ่คนรัสเซียจะอยู่แฟลต ตอ้งเป็นคนท่ีรวยมากถึงจะมีบา้นเป็นหลงัๆ หรืออีกกรณีคือ

เป็นบา้นท่ีเก่าแก่มากๆ แต่ส่วนใหญ่จะผพุงั สภาพ

ไม่ น่ าจะอยู่ ได้แล้ว  แ ต่ก็ ย ัง มีคนอยู่  ดังนั้ น

ส่ิงก่อสร้างส่วนใหญ่ก็จะเป็นตึกรายลอ้มไปทุกท่ี 

ตึกเหล่านั้นแหละ คือบา้นของคนรัสเซีย  

 เป็นเวลาเกือบชัว่โมงบนแทก็ซ่ี คนขบัรถ

พาเรามาท่ีสถานท่ีแห่งหน่ึง ท่ีมืดและเปล่ียวมาก
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จนขา้พเจา้แอบคิดว่า วนัแรกเราก็จะโดนลอบฆ่าเลยเหรอ เพราะคนรัสเซียบางส่วนค่อนขา้งเหยยีดคนเอเชีย

มากๆ เขาบอกว่าท่ีน่ีคือหอพกั ขา้พเจา้ก็งง เพราะหนา้ตามนัดูไม่ใช่หอพกัเลย แต่ก็จ่ายเงินแลว้รีบขนของลง

จากรถ จากนั้นก็เปิดแผนท่ีดู พบว่า ท่ีน่ีคือมหาวิทยาลยัภาษาศาสตร์แห่งเมืองนิชนีย ์นอฟโกรอด แต่ท่ีน่ีมนั

ไม่ใช่หอ!!  

คนรัสเซียส่วนใหญ่ไม่สามารถพูดองักฤษได ้ดงันั้น ก่อนจะถึงวนัเดินทางควรเตรียมความพร้อม

ดา้นภาษาให้ดีให้ระดบันึงเลย ไม่เช่นนั้นจะเจอปัญหาแบบท่ีขา้พเจา้เจอ กล่าวคือ ไม่สามารถส่ือสารได้

นัน่เอง  

คนรัสเซียบางส่วนยงัเหยยีดผวิสีและคนเอเชีย นอกจากน้ีบรรดาผูท่ี้เป็น LGBT ตอ้งระวงัตวัอยา่งยิง่ 

อาจจะโดนท าร้ายได ้โดยเฉพาะในมอสโกและเซนตปี์เตอร์เบิร์ก แต่การท่ี LGBT โดนเหยยีด ไม่ไดแ้ปลว่า

จะไม่มีคนรัสเซียท่ีเป็นแบบน้ีนะ เพียงแค่เขาจะไม่แสดงออกกนัในท่ีสาธารณะเท่านั้นเอง  

หอพกัและควำมพงัทีท่ยอยมำไม่จบไม่ส้ิน 

 เราเดินวนอยูบ่ริเวณนั้นอยูน่านสองนาน ไม่กลา้เดินออกไปไกลกวา่น้ี กลวัวา่จะหลงไปมากกว่าเดิม 

ในความเป็นจริง เวลาส่ีทุ่มมนัควรจะเป็นเวลาท่ีเราอยูใ่นหอแลว้ ขา้พเจา้มองหาคนแถวนั้นเพื่อสอบถาม แต่

ไม่มีใครอยูเ่ลยในละแวกน้ี ซ ้ าร้ายไฟฟืนริมถนนก็ไม่ค่อยจะมี คิดไวแ้ลว้วา่ถา้ขา้พเจา้โดนฉกชิงวิ่งราวจะไม่

แปลกใจเลย อากาศก็หนาวเหลือเกิน ขา้พเจา้จึงตดัสินใจเปิด Google Map เพื่อหาท่ีตั้งของหอพกั ในแผนท่ี

แสดงต าแหน่งดา้นหลงัเรา ซ่ึงจะตอ้งเดินทะลุซอยมืดๆผา่นไปยงัถนนอีกฝ่ังหน่ึง ในซอยนั้นไม่มีไฟเลย ใน

หัวขา้พเจา้จินตนาการไปถึงผีสางต่างๆนานา เม่ือทะลุออกมาจากซอยนั้น ขา้พเจา้ก็มองเห็นอาคารอิฐสูง 8 

ชั้น ดา้นหนา้อาคารมีประตูเหล็กปิดหนาแน่นเสียจนคิดว่าท่ีน่ีไม่นาจะใช่หอพกั แต่เม่ือมองดูป้ายเล็กๆบน

ประตูท่ีติดไวว้า่ “หอพกันกัศึกษา” เป็นภาษารัสเซีย กเ็ป็นส่ิงท่ีพิสูจน์วา่เรามาถึงหอพกัแลว้ 

 ขา้พเจา้ดนัประตูเหล็กเขา้ไป ไถกระเป๋าเดินทางตามเขา้ไป

ดว้ย แลว้ขา้พเจา้ก็เห็นสภาพชั้นล่างของหอพกั ทุกอย่างมนัดูทะมึน

และแปลกไปหมด เราเดินไปหาลุงเจา้หน้าท่ีท่ีนั่งอยู่ในห้องเล็กๆ 

และแนะน าตวั เม่ือแนะน าตวัเรียบร้อย เขาก็หารายช่ือของเราและให้

นักศึกษาท่ีสามารถส่ือสารภาษาองักฤษได ้พาเราข้ึนไปหาแม่บา้น 

เพื่อให้แม่บา้นพาเราไปท่ีห้องพกัอีกที นักศึกษาคนนั้นพาเราไปรอ

ลิฟทบ์นท่ีพกับนัได ขา้พเจา้ทราบว่าตนเองตอ้งพกัท่ีชั้น 6 แต่เขากด

ชั้น 3 ให้เรา เม่ือลิฟทเ์ปิดออก ขา้พเจา้มองเขา้ไปดว้ยความตกใจว่า

เหตุใดมันจึงเล็กและเก่าขนาดน้ี มันท าให้ข้าพเจ้านึกถึงลิฟท์ใน
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เหมืองทีเดียว เม่ือเราออกจากลิฟท ์เรายงัตอ้งข้ึนบนัไดต่อไปอีกพร้อมกระเป๋าใบเข่ืองดว้ยความทุลกัทุเล 

แลว้เรากพ็บกบัชั้น 6  

 หอพกัน้ี ในหน่ึงชั้นจะมีห้องพกัสองโซน แต่ละโซนห้องพกัจะถูกแบ่งออกเป็นบล็อก มีห้องครัว 

หอ้งน ้ารวมในแต่ละบลอ็กและโถงไวส้ าหรับท าการบา้น เคร่ืองซกัผา้จะอยูท่ี่ชั้น 7 เราสามารถซกัและตากไว้

ท่ีนั่นไดเ้ลย แม่บา้นพาเราเดินเขา้ไปท่ีห้องดา้นในสุด  และยื่นกุญแจให้ พร้อมกบัเดินจากไป เม่ือเราเปิด

ประตูเขา้ไป เรากต็กใจเป็นอยา่งมาก 

 ห้องน้ีเป็นห้องท่ีสกปรกราวกบัไม่ไดท้  าความสะอาดมานานนบัปี ฝุ่ นเขรอะเตม็ไปหมด มีลมลอด

เขา้มาทางรอยแตกของหนา้ต่าง สภาพโดยรวมไม่ไดท้  าให้เรารู้สึกว่าน่ีคือท่ีๆเราจะอยูไ่ด ้มนัมีสภาพราวกบั

บา้นผีสิงดีๆน่ีเอง เรานัง่และนอนท าใจอยูพ่กัใหญ่ แลว้จึงตดัสินใจออกไปออกไปบอกแม่บา้นว่าขอเปล่ียน

หอ้ง  

 วนัต่อมาเราจึงไดเ้ปล่ียนห้อง แต่ราคา

ค่าเช่าก็สูงตามไปดว้ย แต่จะใหอ้ยูก่ค็งไม่ไหว 

จึงยอมเสียเงินเพิ่ม เราไดย้า้ยมาอยูช่ั้นหา้ และ

แน่นอน สภาพดีกวา่มาก ในชั้นน้ีส่วนใหญ่จะ

เป็นคนเกาหลีและนักศึกษายุโรปเช่น อิตาลี 

สโลเวเนีย เป็นตน้ ขา้พเจา้อยู่ห้องน้ีจนถึงวนั

กลบั มีเร่ืองราวมากมาย ความทรงจ าทั้งดีและ

ไม่ดีเกิดข้ึนเยอะไปหมด หลงัจากบรรทดัน้ีไปจะขอเล่าวิถีชีวิตโดยรวมในด้านต่างๆ ขา้พเจ้าก็หวงัว่า 

นกัศึกษารุ่นหนา้ท่ีจะไปท่ีเมืองนิชนียน์อฟโกรอด คงจะไดอ่้านเร่ืองราวในรายงานช้ินน้ี เพื่อจะไดเ้ตรียมตวั

เตรียมใจไดดี้กวา่ขา้พเจา้เอง  
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กำรเรียนกำรสอนที ่LUNN 

 LUNN ยอ่มาจาก Linguistic University 

of Nizhny Novgorod หรือมหาวิทยาลยัภาษาแห่ง

เมืองนิชนียน์อฟโกรอดนัน่เอง การศึกษาท่ีรัสเซีย

ไม่ได้มีความคล้ายคลึงกับบ้านเราเท่าไหร่นัก 

เพราะของไทยเรามีระบบต่างๆท่ีชดัเจน แต่ของท่ี

ประเทศรัสเซียนั้ น ระบบการศึกษาค่อนข้าง

ซับซ้อน และมึนงงพอสมควร การศึกษาท่ีน่ีจะ

แบ่งเป็นส่ีภาคการศึกษา มีการปิดเทอมและจดั

กิจกรรมอยูเ่ร่ือยๆซ่ึงเราสามารถเขา้ร่วมได ้ 

 มหาวิ ท ย าลัย น้ี ไ ม่ ได้

ใหญ่โตนัก อยุ่ใกล้หอพกัมากๆ 

แต่ทางเดินในอาคารค่อนข้าง

ซบัซอ้นพอสมควร เน่ืองจากเป็น 

4 อาคารเช่ือมกัน มีห้องอาหาร

เล็กๆอยู่  2 ห้องซ่ึงคนจะเยอะ

มากๆตอนกลางวัน เราจึงมีอีก

หน่ึงตัว เ ลือก ซ่ึงก็ คือ ร้านขาย

อาหารเลก็ๆ ท่ีคนก็ต่อแถวยาวอีกเช่นกนั แนะน าวา่ใหพ้กแซนดว์ิชหรือเบอร์เอร์เก็บไวเ้ลย เผือ่กลางวนัไม่มี

ท่ีรับประทานอาหาร 

 ในแต่ละวิชาท่ีเราลงเรียนนั้น เปิดสอนไม่

พร้อมกนั บางวิชาเปิดในเดือนกนัยาน่ีแหละ แต่บาง

วิชากว่าจะเปิดก็เดือนตุลาคมเขา้ไปแลว้ หน าซ ้ ายงั

ปิดสอนไม่พร้อมกนัอีก บางวิชาสอนยาวไปส่ีภาค

เรียน แต่บางวิชาสอนจบภายในสามสัปดาห์เท่านั้น 

การยา้ยห้องเรียน งดการเรียนการสอน และการ

สั่ งงาน ส่ิง เหล่า น้ีจะถูกแจ้งผ่าน Moodle ต้อง

ติดตามตลอดเวลา ไม่เช่นนั้นเราอาจจะตกข่าวได ้
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ดงัท่ีขา้พเจา้เป็นมาไม่รู้ก่ีคร้ัง เช่น อาจารยแ์จง้งดคลาสแลว้ขา้พเจา้ไม่ทราบ ก็นัง่รอไปเลย 30 นาที จนติดต่อ

หาอาจารยแ์ลว้ถึงทราบวา่งดคลาส 

หอ้งเรียนส่วนใหญ่จะมีนกัศึกษาไม่

เกิน 30 คน เพื่ออาจารยจ์ะไดส้อนได้อย่าง

ทัว่ถึง ในหอ้งเรียนจะมีกติกาท่ีตกลงร่วมกนั 

เช่น เม่ืออาจารยเ์ดินเขา้ห้องเรียน นักศึกษา

ทุกคนจะต้อง ลุก ข้ึนยืน  ห รือ เ ม่ื อต้อง

อภิปรายร่วมกนัทุกคนตอ้งช่วยกนัตอบ เป็น

ตน้ ส่ิงส าคญัอนัเป็นมารยาทเลยคือ ห้ามเขา้

สายเกินสิบนาที เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีถือกนัมาก นกัเรียนทุกคนจะมีอาจารยท่ี์ปรึกษา ซ่ึงเขาจะให้ค  าปรึกษา

ทุกอยา่ง คอยดูแลอยา่งละเอียด และสามารถไปหาไดทุ้กเม่ือ ถือเป็นขอดีเลย และขา้พเจา้กโ็ชคดีท่ีไดอ้าจารย์

ท่ีปรึกษาท่ีน่ารักดว้ย นอกจากน้ีท่ีน่ียงัมีวนัครูดว้ย เม่ือถึงวนันั้น นักศึกษาจะให้ดอกกุหลาบและอวยพร

คุณครู นบัไดว้า่ค่อนขา้งคลา้ยกบัวนัไหวค้รูของไทยเลยทีเดียว 

การใหค้ะแนนของท่ีประเทศรัสเซีย จะใหก้นั 5 ระดบั ดีท่ีสุดคือระดบั 5 และถา้เราท าคะแนนไดต้ ่า

กว่าระดบั 2 ก็คือตอ้งเรียนใหม่ แต่ส าหรับนกัศึกษาต่างชาติ อาจารยจ์ะไม่ให้ต  ่ากว่า 3 แน่นอน วิธีการสอบ

ของท่ีน่ีก็สนุกสนานและแปลกใหม่ทีเดียว โดยอาจารยจ์ะให้ค  าถามเรากลบัไปอ่านในช่วงเตรียมสอบ โดย

ค าถาม (ซ่ึงประเทศเรียกส่ิงน้ีว่าหัวขอ้) 

จะมีอยู่ราวๆ 40 ขอ้ เราจะตอ้งอ่านและ

เตรียมค าตอบเอาไว้ เ ม่ือถึงวันสอบ 

อาจารย์จะให้จับสลากค าถามมา 1-2 

ค าถาม และให้เราเตรียมตวั 5 นาทีโดย

ไม่เปิดหนังสือ จากนั้ นจึงให้ เราเ ล่า

เก่ียวกับค าถามหรือหัวขอ้ท่ีจบัได้ แลว้

อาจารยก์็จะถามไปเร่ือยๆจนกว่าเราจะ

ตอบไม่ได้ นับว่ า เสร็จ ส้ินการสอบ

 ส าหรับคนท่ียงัไม่คล่องภาษารัสเซีย แนะน าว่าให้ไปเรียนกบัแผนกต่างประเทศ เน่ืองจากเราไม่

สามารถเรียนกบัคนรัสเซียไดแ้น่นอน ทั้งน้ีตอ้งขอฝากเร่ืองกบัฝ่ายวิเทศสัมพนัธ์ดว้ยในเร่ืองน้ี เพราะยงัไง

เด็กไทยเราต่อให้เป็นเด็กท่ีเรียนภาษารัสเซีย ก็คงจะเรียนกบัเด็กรัสเซียดว้ยกนัไม่ไดท้ั้งหมด เพราะระดบั

ภาษาท่ีอาจารยส์อนในหอ้งนั้น เป็นระดบั A1 – A2 ซ่ึงเดก็ไทยเรามากสุดกเ็พียงแค่ B2 เท่านั้น เตม็ท่ีคือเรียน
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ทั้งกบัชาวต่างชาติและกบัคนรัสเซียแบบขา้พเจา้น่าจะเป็นตวัเลือกท่ีดีท่ีสุด ดงันั้น ในคร้ังต่อๆไป อยากให้

คุยเร่ืองน้ีกับทางมหาวิทยาลยัคู่สัญญาไวเ้ลยจะดีมาก เพราะทางมหาวิทยาลยัเขา้ใจว่าเราตอ้งเรียนกับ

นกัศึกษารัสเซียเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีการเปิดเทอมช่วงแรกของขา้พเจา้จึงมีปัญหาค่อนขา้งเยอะ ในการขอไป

เรียนกบัชาวต่างชาติ  
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อำหำรกำรกนิทีป่ระเทศรัสเซีย 

 คนส่วนใหญ่จะชอบบอกว่า อาหารรัสเซียรับประทานยากและไม่ถูกปากคนไทย แต่จริงๆแลว้

อาหารรัสเซียนับว่าทานง่ายมาก จะมีเพียงบางอย่างท่ีรับประทานยากจริงๆ เช่นขนมปังด าท่ีทั้งร่วนและมี

กล่ินเปร้ียวนิดๆ แต่หากเรารับประทานอยา่งถูกวิธี รับประทานกบัเคร่ืองเคียงท่ีถูกตอ้ง ขนมปังด าจะอร่อย

ข้ึนมาทนัที ขา้พเจา้จึงอยากใหค้นท่ีไปแลกเปล่ียนลองเปิดใจชิมอาหารเหล่าน้ีดู 

 ม้ือเช้าของขา้พเจ้าส่วนใหญ่จะเป็นแซนด์วิช 

ข้าวโอ๊ตกับนมร้อนๆ บางคร้ังถ้ามี เวลาจะ

ออกไป รับประท านค า ช่ า ท่ี ห้ อ ง อ าห า ร

มหาวิทยาลัย คาช่าคือการน าธัญพืชหรือข้าว

ช นิด ต่ า งๆ

ม า ต้ ม 

หนา้ตาจะคลา้ยกบัโจ๊กท่ีขน้มากๆของบา้นเรา แต่ออกรสหวานมนัเค็ม

นิดๆ ข้าพเจ้าแอบคิดว่าน่าจะจัดไปไว้ในหมวดของหวานเสียเลย 

บางคร้ังกรั้บประทานแพนเคก้รัสเซีย หรือพายไส้ต่างๆ เช่น ไส้ไข่กบั

กะหล ่าปลี,ไส้ไก่

,ไส้แอปเป้ิลหรือ

เบอร์ร่ีต่างๆ เป็น

ตน้ ท่ีพายเหล่าน้ีมีขายอยูท่ี่ร้านขายอาหารเลก็ๆ ทานคู่

กบันมหรือน ้ าแอปเป้ิลก็นับว่าเป็นม้ือเช้าท่ีสมบูรณ์ 

ในประเทศรัสเซียน ้ าแอปเป้ิลอร่อยมาก หอมแอปเป้ิล 

และมีรสชาติท่ีเป็นธรรมชาติมากๆ ส่วนนมนั้น ถา้ใครท่ีชอบด่ืมนมตราหมี ลองไปหาซ้ือนมท่ีมีสีออกส้ม

นวลๆท่ีร้านขายของหรือซุปเปอร์มาเกต นมชนิดน้ีจะหอมมนัไม่แพน้มตราหมีของไทยเลย  

 ช่วงม้ือกลางวนั คนท่ีน่ีส่วนใหญ่จะรับประทาน สลดั 

ซุป มกักะโรนี และหมูทอดกอ้นหรือคตัเล็ตนัน่เอง บางคร้ังท่ี

โรงอาหารจะมีขา้วผดัเน้ือสัตวแ์ละเคร่ืองเทศสไตล์ยูเครนท่ี

เรียกว่าโปลฟนั่นเอง รสชาติของโปลฟจะคลา้ยขา้วหมกผดั

หอมๆ เน้ือติดมนันุ่มๆ บางคร้ังอาจจะกัดโดนเคร่ืองเทศรส

เปร้ียวเป็นการตดัรสเล่ียนดว้ย ถา้หากมีเวลาไม่มาก (อย่างเช่น
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ตวัขา้พเจา้) เราจะซ้ือลปัช่ากล่อง หรืออาหารจ าพวกเสน้กล่องๆ ท่ีขาย

ในร้านเล็กๆมารับประทาน ลปัช่าท่ี LUNN มีความพิเศษคือรสชาติ

ของมนัคลา้ยกบัขา้วมนัไก่บา้นเรามาก ทั้งตวัซอสใส และอกไก่ตม้ 

เรียกได้ว่าทดแทนได้อย่างดีทีเดียว ถ้าต้องรอต่อแถวนานๆ หรือ

หอ้งอาหารไม่มีท่ีแลว้แน่ๆ ขา้พเจา้จะเดินไป SPAR เพื่อซ้ือพิซซ่าสัก

ช้ิน แอปเป้ิลสักลูก นมหรือน ้ าเปล่าสักขวด แค่น้ีก็สามารถอยู่ได้

ตลอดบ่ายแลว้ 

 ส่วนม้ือเยน็ หลายคร้ังขา้พเจา้จะท าอาหารไทยรับประทานกบัคนไทยดว้ยกนั โดยการน าวตัถุดิบ

รัสเซียท่ีมีอยูม่าดดัแปลงเอา บางวนัเบ่ือๆกอ็อกไปซ้ือชาอูรมามากรับประทาน ชาอูรมากคื็อเคบบัน่ีแหละ แต่

ช้ินใหญ่มากๆ เวลาสั่งควรสั่งแค่ไซส์เลก็ เพราะขา้พเจา้เคยสั่ง

ไซส์ใหญ่ สามารถเกบ็ไวรั้บประทานตอนเชา้ไดอี้กดว้ย ท่ีน่ีมีซู

ชิขายค่อนขา้งเกล่ือน แต่อยา่คาดหวงักบัรสชาติ ซูชิรัสเซียส่วน

ใหญ่จะใส่ครีมชีสด้วย บางท่ีก็เป็นซูชิหน้าเบคอนหรือไม่ก็

หนา้แตงกวาอยา่งเดียว ตอ้งพยายามไม่คิดมาก กจ็ะรับประทาน

ไดอ้ย่างอร่อย ถา้วนัไหนอยากไดเอทแลว้คิดจะรับประทาน

สลดั ขอใหโ้ละความคิดนั้นท้ิงไป เพราะสลดัท่ีน่ีค่อนขา้งอว้น 

เช่นสลดัท่ีข้ึนช่ือมากของรัสเซียอยา่ง สลดัโอลิเวีย เป็นสลดัมนัฝร่ังใส่แฮม ไข่ตม้ แครอท ขา้วโพด มะกอก

และแตงกวาดองเพื่อตดัเล่ียน คลุกกบัมายองเนส บางวนัแค่รับประทานสลดัอยา่งเดียวกอ่ิ็มแลว้ 

 ของหวานท่ีน่ีค่อนขา้งอร่อย และราคาไม่แพง 

บางร้านดูหรูหรา แต่พอเขา้ไปดูขนมดา้น ราคาถูก

มาก เบเกอร่ีและเค้กก็จะเหมือนของยุโรปคือ

สวยงามมาก แต่

ท่ีรัสเซียมีเค้กท่ี

ข้ึ น ช่ื อ คื อ  เ ค้ก

น ้ าผึ้ ง เป็นเคก้น ้ าผึ้ ง ทาครีมและโรยถัว่ บางร้านอาจจะวางแผ่นน ้ าผึ้ ง

กรอบไวร้อบๆดว้ย เคก้น้ีหอมมาก ยิง่ไดท้านคู่กบัชาร้อนๆ ยิง่สมบูรณ์เขา้

ไปใหญ่ ส่วนขนมขบเค้ียวนั้น ขอยกให้เลยโ์ดยเฉพาะ ขา้พเจา้ด ารงชีวิต

อยู่ไดเ้พราะเลยร์สปูและรสชีส หอมมาก แต่ก็เค็มมากเช่นกนั ตอ้งระวงั
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เวลาซ้ือของเหล่าน้ีเพราะรสชาติค่อนขา้งเคม็ ยิง่ราคาถูกยิง่เคม็ นอกจากน้ียงัมีเคก้โรลแยมราสเบอร์ร่ีเคลือบ

ช็อคโกแลต อนัน้ีกย็กใหเ้ป็นของโปรดเช่นกนั 

 เคร่ืองด่ืมแปลกๆท่ีน่ีค่อนขา้งเยอะ อนัดับแรกเลยคือ

คอมโพท หรือน ้ าผลไมต้ม้นัน่เอง ในกน้แกว้จะมีเน้ือผลไมจ้ริง

อยูด่ว้ย น ้ าอดัลมท่ีน่ีหลากหลายรสชาติเหลือเกิน  ส่วนน ้ าเปล่า

ท่ีน่ีเวลาซ้ือกต็อ้งตรวจสอบดีๆว่าเป็นน ้ าเปล่าธรรมดาหรือแบบ

มีก๊าซ น ้ าผลไม้ท่ีน่ีอร่อยมาก 

(และลดราคาบ่อยมาก ซ่ึงจะ

เก็บไว้กล่าวในบทต่อๆไป) 

โดยเฉพาะน ้ าแอปเป้ิลท่ีกล่าว

ไวข้า้งตน้ และน ้ าพีช รสชาติหวานหอมมากๆ คนส่วนใหญ่ท่ีน่ีด่ืมชากนั

ตลอดเวลาเพราะอากาศท่ีหนาวเย็น โดยจะด่ืมกนัอยู่สองประเภทคือ ชาด า

และชาเขียว เดิมทีขา้พเจา้ก็ไม่ค่อยชอบชาร้อนหรอก แต่พอนานๆไปก็ทน

อากาศหนาวไม่ค่อยได ้สุดทา้ยเลยติดใจเลย 

 ถา้เบ่ืออาหารรัสเซีย ลองไปหา้งและเขา้ร้านเคเอฟซี น่ีคือร้านท่ีขา้พเจา้รับประทานบ่อยมาก เพราะ

ไก่ไม่เหมือนท่ีประเทศไทย จะมีแบบท่ีขายเป็นบักเก็ต ไก่จะเป็นน่องเล็กกับปีกเล็ก รสชาติเผ็ดนิดๆ 

รับประทานเพลินๆ แต่ทั้งน้ี ทางร้านไม่แจกซอสมะเขือเทศฟรี เราตอ้งซ้ือเอง ซองละ 15 รูเบ้ิล และควรหา

เพื่อนไปช่วยหารดว้ย เพราะหน่ึงบกัเกต็มีตั้งแต่ 16-25 ช้ิน ทานคนเดียวไม่หมดแน่นอน 
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สภำพอำกำศและกำรแต่งตัว 

 ในช่วงเวลาท่ีขา้พเจ้าไปแลกเปล่ียนจัดอยู่ระหว่างฤดูใบไมร่้วงกับฤดูหนาว (เดือนกันยายน – 

มกราคม) ถือเป็นโชคดีท่ีไดเ้จออากาศถึงสองแบบเลย ตอนท่ีจดัเส้ือผา้เตรียมมาแลกเปล่ียน ตอนแรกกคิ็ดวา่

จะเตรียมยงัไง เส้ือผา้ตอ้งเยอะมาก กข็นมาแบบจดัเตม็ อยากบอกวา่ขนมาเถอะ ไดใ้ชทุ้กตวัจริงๆ 

 ในช่วงฤดูใบไม้ร่วง  เ ป้นตอนท่ี

ขา้พเจา้ไปถึงรัสเซียแรกๆเลย อากาศหนาว

ราวๆ 5-15 องศาเซลเซียส ข้าพเจ้าถือว่า

ตนเองโชคดีมากเพราะไดเ้ห็นตั้งแต่ใบไมย้งั

เขียวฉอุ่ม ไปจนถึงช่วงท่ีเปล่ียนเป็นสีแดง, 

น ้ าตาลทอง และเหลืองอร่ามไปทั้งตน้ ก่อน

จะร่วงโรยจนเหลืองไปทั้งโคนตน้ ช่วงน้ีการ

แต่งตวัจะสบายๆ ใส่เสวตเตอร์สักตวั แจ๊กเก็ตบางๆ ถา้เป็นคนหนาวง่ายจะใส่ซบัในหรือฮีทเทคไวห้น่อยก็

ได ้แต่อากาศท่ีน่ีสวิงมากๆ ดงันั้นเช็คดีๆว่าทั้ง

ว ันอุณหภูมิประมาณไหน บางวันตอนเช้า

หนาว 6 องศา สกัพกัผา่นไปใกลเ้ท่ียง อุณหภูมิ

สวิงไปถึง 12 องศาอย่างไรก็ไม่ทราบได้ ก็

อ า จ จ ะ

เหง่ือซึม

ไ ป สั ก

หน่อย อากาศช่วงน้ีควรออกไปเดินเล่นหรือไปเท่ียวนอกเมือง เพราะ

อากาศสบายๆ แดดร้อนบา้งนิดหน่อย แนะน าว่าใหอ้อกไปถ่ายรูปและ

เดินเล่นตามสวนสาธารณะเสีย อย่าเพิ่งบ่นว่าหนาวแลว้ เพราะถา้พน้

ฤดูน้ีไปจะเป็นความทรมานอยา่งแทจ้ริง การออกไปเดินเล่นจะเป็นส่ิง

สุดทา้ยท่ีเราจะคิดไดท้นัที แต่บางคร้ังในฤดูใบไมร่้วงก็อาจจะมีฝนฟ้า

คะนองบา้งเพราะสภาพอนัแปรปรวนของโลกเรา 
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 เม่ือใบไมเ้ร่ิมร่วงจนหมด อุณหภูมิเร่ิมต ่ากว่า 5 

ขา้พเจ้าก็เร่ิมตรวจเช็คแคร่ืองแต่งกายของตวัเองว่า

เส้ือผา้และอุปกรณ์กนัหนาวพร้อมหรือไม่ โดยเฉพาะ

รองเทา้ รองเทา้ผา้ใบไม่สามารถทนต่อหิมะได ้เทา้เรา

จะช้ืนและเหม็น ควรหาซ้ือรองเท้าบูตหนังไว้ด้วย 

เพราะอุณหภูมิช่วงน้ีจะลดลงเร่ือยๆจนกระทัง่ติดลบ 

เส้ือกนัหนาวบางตวัท่ีซ้ือจากประเทศไทยอาจจะรับมือ

ไม่ไหว อากาศในฤดูหนาวนั้นจะเร่ิมจาก -1 องศาเซลเซียสลงไป ต ่าลงไปเร่ือยๆจนอาจจะถึง -30 องศาถา้

โชคร้ายมากๆ พระอาทิตยจ์ะข้ึนชา้มาก ราวๆ 8.00 น. และลาลบัขอบฟ้าไปตอน 16.00 น. ดงันั้นถา้เลือกได ้

ไม่ควรไปเท่ียวในช่วงน้ี เพราะนอกจาก

อุณหภูมิท่ีโหดร้ายแล้ว หลายๆสถานท่ี

ท่องเท่ียวยงัปิดเร็วกว่าปกติเพราะการข้ึน

และตกของพระอาทิตยอี์กด้วย แต่ช่วงท่ี

หิมะเพิ่งเร่ิมตก ก็ยงัสามารถออกไปเดิน

เล่นและถ่ายรูปได้ เพราะอารมณ์ท่ีได้

ระหว่างสองฤดูน้ีจะแตกต่างกันมาก แต่

ช่วงหลงัปีใหม่ การผิงฮีตเตอร์อยู่ท่ีห้อง จิบชาอุ่นๆน่าจะเป็นความคิดท่ีดีท่ีสุด หรือถา้ชอบอากาศหนาว ก็

สามารถออกไปเล่นสเกต็น ้าแขง็ได ้
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ซ้ือของทีไ่หนและซ้ืออย่ำงไรให้คุ้ม 

 ในบท น้ีอาจจะยาวไปสัก

หน่อย เพราะมีเ ร่ืองน่าสนใจ

มากมาย ในเมืองน้ีไม่มีร้านท่ี

เปิด 24 ชั่วโมง แม้แต่ร้านขาย

ของช า ท่ี มี อ ยู่ ทั่ ว ๆไปอย่ า ง 

SPAR ก็ย ังให้บริการถึงเพียง 

22 .00  เ ท่านั้ น  SPAR เป รียบ

เหมือน Seven Eleven บ้านเรา

เลย มีทั้งร้านเล็กๆและเป็นห้างสรรพสินคา้ แต่มีขายทั้งอาหารสดและอาหารส าเร็จรูป นอกจากน้ียงัมี

หา้งสรรพสินคา้ใหญ่อีกสองท่ีคือ Fantastika และ Center Neba สองท่ีน้ีเป็นหา้งสรรพสินคา้หลกัของเมืองน้ี 

(ท่ีขา้พเจา้ไปบ่อย อาจจะมีท่ีอ่ืนดว้ย แต่เอาตามประสบการณ์แลว้กนั) การซ้ือของต่างๆท่ีน่ี ส่วนใหญ่รับบตัร

เครดิตทั้งส้ิน เวน้แต่จะขายตามตลาดหรือร้านขา้งทาง ร้านจ าพวกนั้นอยา่งไรกต็อ้งจ่ายดว้ยเงินสดแน่นอน  

 ปกติแลว้ถา้มีเวลาอย่างพวกม้ือเยน็หรือวนัไหนถา้เลิกเรียนคร่ึงวนัก็จะท าอาหารรับประทานเอง 

เพราะวา่ประหยดักวา่ซ้ือส าเร็จรูปแน่นอน ขา้พเจา้ไปซ้ืออาหารสดและผกัท่ี Fantastika เสียส่วนใหญ่ เพราะ

เป็นห้างใหญ่ มีผกัหลากหลาย 

วนัดีคืนดีก็มีเคร่ืองตม้ย  าหรือผกั

ไทยอยา่งถัว่งอก, ผกัชี, ตน้หอม 

หรือผลไมอ้ย่างมะม่วงสุกของ

ไทย หรือมะพร้าวโผล่มาใหเ้ห็น 

แน่นอนว่าราคาค่อนข้างแพง

และสู้ของท่ีขายท่ีบา้นเราไม่ได ้

นอกจากน้ีผกัผลไมส่้วนใหญ่ก็

น าเขา้มาจากประเทศอ่ืนๆ เช่นกล้วยจากเอกวาดอร์ หรือพริกเปรู เป็นต้น ส่วนของรัสเซียแท้ๆ ก็จะมี

กะหล ่าปลีท่ีหวัใหญ่มาก หนกัมาก ตอ้งคิดดีๆวา่ซ้ือมาจะสามารถทานหมดภายในสปัดาห์เดียวไดม้ั้ย มนัฝร่ัง 

แครอท ซูกิน่ีท่ีขา้พเจา้ชอบมาผดักบัไข่แทนบวบ ทดแทนกนัไดดี้มาก ผกัพวกน้ีราคาถูกมากๆ  

 เวลาไปซ้ือผกัผลไม ้เราตอ้งหยิบผกัผลไมเ้หล่านั้น จ าเลขบนป้าย และเอาไปชัง่เอง ใส่ถุงเอง แปะ

บาร์โคด้เอง เรียกไดว้่าไดส้มมุติตวัเองเป็นแคชเชียร์เลย ทั้งน้ีควรพกปากกากบักระดาษไวด้ว้ย เพราะจะได้
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ไม่ตอ้งวิ่งไปวิ่งมาเวลาลืมหมายเลขของผกัผลไมท่ี้จะซ้ือ แต่ถา้เป็นร้าน SPAR ใหเ้ราหยบิใส่ถุงไปจ่ายเงินให้

เลย เขาจะชัง่ใหเ้อง ดว้ยวิธีการชัง่น ้ าหนกัแบบน้ี ท าใหเ้ราสามารถซ้ือแอปเป้ิลลูกเดียวหรือกระเทียมเพียงหวั

เดียวกย็อ่มได ้เป็นการประหยดัและไม่เหลือท้ิงดว้ย ส่วนอาหารสด กช็ัง่กิโลขายปกติ ฝ่ังตรงขา้มหอจะมีร้าน

ขายเน้ือสดโดยเฉพาะ ท่ีนั่นจะราคาถูกกว่าในห้าง และขอเตือนเลยว่าปลาชนิดเดียวท่ีรับประทานไดใ้น

รัสเซียคือปลาแซลมอน อย่าไดริ้ลองปลาอ่ืนๆ เพราะปลาเหล่านั้นมีกล่ินคาวมาก นอกจากน้ีขา้พเจา้ยงัเคย

เจอพยาธิในเน้ือปลาแช่งแขง็ดว้ย จงระวงัใหม้ากเคร่ืองปรุงอ่ืนๆอยา่งซอสเคร่ืองปรุงก็สามารถหาซ้ือไดท่ี้น่ี 

ขา้พเจา้เคยซ้ือซอสหอยนางรมและน ้ าปลาจากท่ีน่ีดว้ย แน่นอนว่าราคาสูงมากๆ ขนมปังท่ีน่ีก็ราคาถูกมาก 

แต่พยายามบริโภคให้หมดภายใน 1 สัปดาห์ หรือจนกว่าราจะข้ึน เพราะมนัไม่มีวนัหมดอายุระบุบนซฮง 

เน่ืองจากขนมปังเหล่าน้ีอบสดๆทุกวนั ส่วนวิธีการเลือกไข่ท่ีดีท่ีสุดคือตอ้งมีสัญลกัษณ์ C0 บนหน้ากล่อง

เท่านั้น เรากจ็ะไดใ้ข่ใบใหญ่คุณภาพดี  

 นอกจากน้ีเคร่ืองของใชส่้วนตวัก็สามารถซ้ือไดท่ี้น่ี ไม่จ าเป็นตอ้งพกมาจากไทย เพราะของท่ีน่ี

ราคาถูกมาก หรือถา้อยากซ้ือเคร่ืองอาบน ้ าท่ีมีระดบัก็ไปซ้ือท่ีร้านกิชรอชได ้ท่ีร้านน้ีมีสบู่ โลชัน่ แชมพจูาก

วตัถุดิบธรรมชาติ 100 เปอร์เซนตด์ว้ย ท าให้ไม่ตอ้งกลวัเร่ืองแพส้ารเคมีเลย ส่วนตวัขา้พเจา้คิดว่ามนัดีมาก 

โดยเฉพาะโลชัน่ แถมราคาถูกมากๆอีกดว้ย ร้านน้ียงัมีเคร่ืองส าอางหลายแบรนดม์ากๆท่ีน่ีใหเ้ลือกสรร 

 แต่ถา้บางวนัข้ีเกียจท าอาหาร ขา้พเจา้ก็จะไปซ้ืออาหารส าเร็จรูปจากห้างน่ีแหละมาเก็บไวก้ล่องๆ 

อาหารเหล่าน้ีจะถูกท าให้สุกเรียบร้อยแลว้วางไวใ้นถาด เราสามารถเลือกตกัใส่กล่องไดเ้ลย จะรวมกนัก็ได ้

เพราะทุกอยา่งคิดราคา 100 กรัมต่อ 39 รูเบ้ิล มีอาหารให้เลือกหลากหลายมาก ตั้งแต่เสตก็ บาร์บีคิว พาสตา้

และซอส โปลฟ ซุป ซูชิ ไปจนถึงเหล่าสลดัมากมาย เราก็ตกัใส่กล่อง จะก่ีอย่างก็ได ้แลว้เอาไวคิ้ดเงินท่ี

แคชเชียร์ แต่ตอ้งเลือกอาหารเหล่าน้ีให้ดีเพราะบางอย่างมนัถูกวางไวน้านเสียจนแห้งแข็ง ไม่อร่อยแลว้ 

ขา้พเจา้เคยหยิบลาซานญ่ามาก แลว้พอเอากลบัมาท่ีหอ ลองเอาชอ้นตกัไม่สามารถตกัไดเ้พราะชีสดา้นบน

ตากลมจนแหง้เป็นแผน่เหนียว เสียดายเงินมาก  

อีกทางเลือกหน่ึงคือ เราสามารถไปซ้ืออาหารเหล่าน้ีไดท่ี้เคาน์เตอร์ โดยให้พนกังานตกัให้ได ้ขอ้ดี

คือเราจะไดอ้าหารท่ีเพิ่งท าเสร็จใหม่ๆ แต่ขอ้เสียคือราคาแต่อยา่งไม่เท่ากนั และอาจจะรับประทานไม่หมด 

ซ้ือไดไ้ม่หลากหลาย ท่ีโรงอาหารของมหาวิทยาลยัก็ใชว้ิธีการซ้ืออาหารแบบชัง่เป็นกรัมเช่นกนั โดยให้เรา

ตกัใส่จานแลว้เอาไปชัง่น ้ าหนกัแลว้จึงคิดเงินท่ีแคชเชียร์ 

การชอปป้ิงเส้ือผา้กระเป๋าท่ีน่ี ตอนแรกขา้พเจา้รีบร้อนอยากใชเ้งินมาก เพราะกลวัซ้ือเส้ือหนาวไม่

ทนัช่วงฤดูหนาว แต่อยากบอกว่า อยา่เพิ่งรีบ มนัมีช่วงท่ีสินคา้ทั้งหา้งจะลดราคาอยา่งช่วงก่อนเขา้ฤดูหนาว, 

Black Friday, และช่วงคริสตม์าสยาวไปจนช่วงปีใหม่  ทุกร้านจะติดป้ายลดราคาไวเ้ช่น 20 – 50 เปอร์เซนต ์
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บางร้านลดราคาไปจนถึง 70 เปอร์เซนต ์แลว้พอเราเขา้ไปในร้าน สินคา้แต่ละช้ินก็จะลดราคาลงไปอีก พอ

ไปจ่ายเงิน เราก็ไดล้ดราคาถึงสองต่อ ขา้พเจา้ไปซ้ือเส้ือหนาวมีเฟอร์รอบคอตวัสวยในช่วง Black Friday 

ราคาเดิมคือ 5,000 รูเบ้ิล เห็นลด 50 เปอร์เซนตเ์หลือ 2,500 รูเบ้ิล พอหยบิไปจ่ายเงินแลว้ดูใบเสร็จ กลายเป็น

เหลือ 1,500 รูเบ้ิล เรียกไดว้่าคุม้ยิ่งกว่าคุม้ ขา้พเจา้เลยเขา้ทุกร้านเลย และทุกร้านมีทั้งเส้ือผา้กระเป๋ารองเทา้ 

และมีทั้งของผูช้ายและผูห้ญิงในร้านเดียว อยา่ไดพ้ลาดช่วงน้ีเชียว แนะน าใหห้าเวลายาวๆ คนท่ีเป็นสายชอป

ป้ิง จะเพลิดเพลินเป็นอย่างยิ่ง ดงันั้น ไม่ตอ้งขนเส้ือกนัหนาวมาเยอะ(แบบขา้พเจา้) มาซ้ือท่ีน่ีคุณภาพและ

ราคาดีกวา่เยอะ 
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Short Review กำรท่องเทีย่วในรัสเซีย 

 ก่อนจะเดินทางมาท่ีน่ี ขา้พเจา้คิดไวแ้ลว้ว่าจะเท่ียวให้เยอะท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้อยากนัง่รถไฟไปดู

แสงเหนือ อยากไปทะเลสาบไบคาล ไปเมืองอิสคุสร์ แต่ทุกล่มสลายลงเพราะเร่ืองของค่าใชจ่้าย เม่ือมาถึง

ท่ีน่ีจึงตั้งหลกัใหม่ พยายามเท่ียวเมืองใกล้ๆ ใหค้รบ สุดทา้ยก็เก็บมาไดถึ้ง 5 เมือง ก็นบัว่าประสบความส าเร็จ

แลว้ ไม่เสียเท่ียวท่ีมาแลกเปล่ียนคร้ังน้ี ในบทน้ีกจ็ะบอกเล่าสั้นๆวา่เมืองท่ีไปมาเป็นอยา่งไร 

1. เ มื อ ง  Vladimir เ มื อ ง น้ี เ ป็ น เ มื อ ง

ท่องเ ท่ียวส าหรับคนรัสเซีย มีปราสาท 

โบสถ ์วิหารและแลนด์มาร์คสวยๆมากมาย 

หรือถ้าชอบเข้าพิพิธภัณฑ์ท่ีน่ีก็มีมากมาย 

ค่อนข้าง เน้นไปด้านการท่อง เ ท่ียว เ ชิง

ประวติัศาสตร์ ใช้เวลาแค่วนัเดียวก็

เท่ียวหมดแล้ว แนะน าให้เดินเท่ียว

เพราะสถานท่ีท่องเท่ียวอยูใ่กลก้นัมาก 

เราสามารถเดินทางมาจากนิชนียโ์ดย

ทางรถไฟ นัง่มาเพียง 3 ชัว่โมงเท่านั้น 

ควรไปช่วงฤดูใบไมร่้วง หรือถา้อยูถึ่ง

ฤดูร้อนกไ็ปช่วงนั้นจะดีมาก 

2. เมือง Suzdal จากเมือง Vladimir เรานัง่

รถบสัออกมาราวๆ 2 ชั่วโมง ก็จะพบกบัเมือง

แห่งเทพนิยาย เมืองน้ีค่อนขา้งเหมือนชนบทท่ี

เคยอ่านในนิทานยโุรป ทั้งโบสถแ์ละบา้นเรือน

น่ารักมาก ใชเ้วลาท่องเท่ียวแค่วนัเดียวแลว้ค่อย

ยอ้นกลบั Vladimir กไ็ด ้ท่ีน่ีมีพิธภณัฑ์

กล่างแจง้ท่ีจ  าลองวิถีชีวิตแบบชนบท

ซ่ึงน่าสนใจมากๆ ควรไปดูอย่างยิ่ง 

เหมาะส าหรับคนท่ีชอบเดินไปเร่ือยๆ 

สงบๆ แต่ควรเลือกไปในวนัท่ีอากาศดี 

ถา้เกิดฝนตกพื้นจะเป็นโคลนมากๆ 
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3. เมือง Semenov ข้าพเจ้าได้ไปเมืองน้ี

เพราะอาจารยท่ี์มหาวิทยาลยัมาชวนให้ไป

ด้วยกัน เมืองน้ีอยู่ห่างจากนิชนียน์อฟโก

รอดแค่ 2 ชัว่โมง เป็นเมืองท่ีผลิตตุ๊กตาแม่

ลูกดก และชนบทกว่าเมือง Suzdal ขา้พเจา้

ไดไ้ปชมวิธีการผลิตตุ๊กตาแม่ลูกดกตั้งแต่

การขัดไม้ไปจนถึงการระบายสี 

เ รี ย ก ไ ด้ ว่ า ค ร บ ทุ ก ขั้ น ต อ น 

นอกจากน้ียงัไดล้องระบายสีตุ๊กตา

แม่ลูกดกเองดว้ย เป้นการท่องเท่ียว

เชิงวฒันธรรมท่ีน่ารักมากๆ ท่ีน่ีใช้

เวลาเดินดูไม่นานกค็รบแลว้  

4. กรุง  Moscow ถ้ามารัสเซียแล้วไม่มาท่ีน่ีถือว่าพลาด

มากๆ ขา้พเจา้เดินทางดว้ยรถไฟราว 4 ชัว่โมง จากนิชนีย ์ท่ีน่ี

มีสถานท่ีท่องเท่ียวสวยงามมากมาย และสามารถไปเองได้

ดว้ยการนัง่รถไฟฟ้าใตดิ้น ยิง่ถา้ไปช่วงปีใหม่ ก็จะไดเ้ห็นการ

ประดบัไฟอนัสวยงามตามสถานท่ีส าคญัๆ หรือถา้อยากเดินก็

ย่อมได้ จากจตุรัสแดง เราสามารถเดินไปได้เร่ือยเพราะ

บริเวณนั้ นมีแต่สถานท่ีท่องเท่ียว ควรเผื่อเวลาไปเยอะๆ 

ขา้พเจ้าไป 3 วนัยงัรู้สึกว่าควรมีเวลา

มากกว่าน้ีเลย ทั้งน้ีการเท่ียวมอสโกมี

ข้อเสียท่ีต้องรู้คือ ท่ีน่ีคือเมืองหลวง 

ดังนั้ นมิจฉาชีพมือเบาจะเยอะมากๆ 

ต้องระวังตัวให้ดี การไปคนเดียวยงั

อนัตรายนอ้ยกวา่การไปเป็นกลุ่มเสียอีก อยา่แสดงตวัวา่เป็นนกัท่องเท่ียวเดด็ขาด 
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5. กรุง Saint – Petersburg เมือง

น้ีเป็นอีกเมืองท่ีส าคญั นับว่าเป็น

เมืองหลวงแห่งท่ีสองของรัสเซีย 

เ มื อ ง น้ี มี เ ส น่ ห์ ใ น เ ร่ื อ ง ข อ ง

สถาปัตยกรรม เพียงแค่เดินชม

เ มื อ ง ก็ คุ ้ ม แ ล้ ว  แ ต่ ท่ี น่ี ย ั ง มี

สถานท่ีๆตอ้งมาอีกมากมาย เผือ่เวลาไปเลยสักหน่ึงอาทิตย ์เพราะท่ีน่ีสถานท่ีท่องเท่ียวเยอะและ

ใชเ้วลาค่อนขา้งมาก แต่ก็มีขอ้เสียตรงท่ีสถานท่ีท่องเท่ียวค่อนขา้งห่างกนัมาก บางสถานท่ีท่ี

สวยงามก็อยู่ห่างออกนอกเมือง

ไป และก็เหมือนท่ีมอสโก ท่ีน่ี

ค่อนข้างอันตราย จงระวังตัว

ตลอดเวลา และถ้าเท่ียวให้ได้

เต็มท่ีจริงๆ ควรไปช่วงฤดูร้อน

หรือฤดูใบไมร่้วงจะดีมาก ช่วง

ใบไมเ้ปล่ียนสีท่ีนัน่จะสวยงามเป็นท่ีสุด วิธีการเดินทางจากนิชนียก์น็ัง่รถไฟราว 12 ชัว่โมง เรา

กไ็ดป้ระสบการณ์รถไฟตูน้อนของท่ีน่ีดว้ย  

ทุกคร้ังท่ีจะออกไปเท่ียวท่ีไหน ควรเช็คขอ้มูลการท ารีจิสเตอร์ใหดี้ เพราะถา้พลาดอาจจะโดนปรับ

ถึง 10,000 รูเบ้ิล และควรศึกษาหาขอ้มูลและวางแผนดีก่อนจะเดินทางดว้ย นอกจากน้ีขา้พเจา้ขอแนะน าให้

เดินทางท่องเท่ียวคนเดียวแลว้ไปพกัในโฮสเทล แลว้นอนหอ้งรวมเพื่อท่ีไดคุ้ยกบันกัท่องเท่ียวคนอ่ืนๆ มเัรา

จะไดรั้บประสบการณ์ท่ีมีค่ามากๆจากการเดินทางคร้ังน้ี 
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ภำพรวมค่ำใช้จ่ำยตลอด 1 ภำคเรียน 

 ก่อนจะไปแลกเปล่ียน ขา้พเจา้แลกเงินสดไว ้50,000 รูเบ้ิล เพื่อใชจ่้าย และหลงัจากนั้นก็ไดส้มทบ

ทุนอีกราวๆ 57,000 รูเบ้ิล ขา้พเจา้ไดแ้จกแจงค่าใชจ่้ายท่ีจ าเป็นไวใ้นตาราง (ส่วนค่าชอปป้ิงต่างๆไม่ไดร้ะบุ

ไวใ้นน้ีเพราะถือเป็นส่วนท่ีแลว้แต่บุคคล) ดงัน้ี 

ช่วงเวลา เดือน ก.ย - ต.ค 
 

ช่วงเดือน ต.ค.-ม.ค. 

จ านวน 50000 RB จ านวน 57000 RB 
รายการ หน่วย RB รายการ หน่วย RB 
ค่าใชจ่้ายทัว่ไป เดือนกนัยายน 10,000 ค่าใชจ่้ายทัว่ไปเดือน พฤศจิกายน 10,000 
ค่าของใชส่้วนตวัเบ้ืองตน้ 1,800 ค่าใชจ่้ายทัว่ไปเดือน ธนัวาคม 10,000 
ค่าหนงัสือเรียนและเคร่ืองเขียน 4,000 ค่าใชจ่้ายทัว่ไปเดือน มกราคม 2,000 
ค่าตรวจสุขภาพ 2,200 ค่าหอพกัเดือนพฤศจิกายน – มกราคม 14,000 
ค่าประกนัสุขภาพและอุบติัเหตุ 3,200 ค่าเรียนคอร์สชาวต่างชาติ 8,000 
ค่าภาษีมหาวิทยาลยั 900 ทริปเท่ียว Moscow – Saint Peterburg  6,000 
ทริปเท่ียวเมือง Vladimir +Suzdal 3,000 ของฝาก 70,00 
ค่าใชจ่้ายทัว่ไป เดือนตุลาคม 10,000 TOTAL 57,000 
ค่าต่อวีซ่า 1,600 
ค่าหอพกัเดือนกนัยาน 6,000 
ทริปเท่ียวเมือง Semernov  1,300 
ค่าหอพกัเดือนตุลาคม 6,000 
TOTAL 48,700 
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ส่ิงอืน่ๆทีค่วรรู้และควรปฎบิัติตำม 

- เมืองนิชนียน์อฟโกรอดเองกมี็สถานท่ีท่องเท่ียวค่อนขา้งเยอะ ควรไปใหค้รบ ทั้งพิพธิภณัฑ ์และ

สวนสาธารณะ รวมไปถึงสถานท่ีส าคญัต่างๆ 

- กฏหมายของประเทศน้ีท่ีจ าเป็นรู้คือ หา้มด่ืมแอลกอฮอลลน์อกเคหะสถานหรือร้านรวงต่างๆ หาก

โดนจบั จะถูกส่งกลบัประเทศทนัที มีกรณีน้ีเกิดข้ึนแลว้กบันกัเรียนไทย 

- เวลาไปเท่ียวท่ีไหน ควรพกพาสปอร์ตไวก้บัตวั แต่ถา้ต ารวจหรือเจา้หนา้ท่ีขอดู ใหห้ยบิส าเนาใหเ้ขา 

เพราะจริงๆแลว้ต ารวจและเจา้หนา้ท่ีบางคนกไ็วใ้จไม่ไดเ้หมือนกนั 

- บตัรนกัศึกษาจะช่วยใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายเวลาไปเท่ียวไดอ้ยา่งมาก บางสถานท่ีอาจจะไดเ้ขา้ฟรี 

ดงันั้นจงหยบิติดตวัไปดว้ย 

- เวลาขา้มถนน จงดูสญัญาณไฟดว้ย แต่ถา้ไม่มีสญัญาณไฟ สามารถ สามารถเดินขา้มไดเ้ลย เพราะ

ท่ีน่ีกฏหมายเขม้งวดมาก 

- การเหยยีดเพศและเหยยีดเช้ือชาติยงัคงมีอยู ่โดยเฉพาะเพศท่ีสาม เกบ็อาการใหดี้ แต่ถา้เขารู้วา่เรามา

จากไทย พวกเขาแทบจะอา้แขนตอ้นรับเราเลย 

- พยายามท าตวัเองใหร่้าเริงเขา้ไว ้โดยเฉพาะช่วงฤดูหนาว อากาศท่ีนัน่จะเป็นสีเทาๆตลอดเวลา หาก

จิตใจไม่เขม้แขง็พอ เราอาจจะเป็นโรคซึมเศร้าได ้

- หากมีปัญหาใดๆ คนท่ีใหค้  าปรึกษาไดดี้ท่ีสุดคือเจา้หนา้ท่ีในฝ่ายวิเทศสัมพนัธ์ของ LUNN และ

อาจารยท่ี์ปรึกษา 

- ระวงัการกดเงินจากตูเ้อทีเอม็ ควรวางแผนใหดี้ เพราะเสียค่าธรรมเนียมคร้ังหน่ึงกร็าวๆ 100 บาท

ไทยแลว้ 

- คนรัสเซียอาจจะหนา้บ้ึง ไม่ค่อยยิม้ แต่ไม่ใช่ในเมืองนิชนียแ์น่นอน คนท่ีน่ีค่อนขา้งเป็นมิตร 

พยายามเปิดใจรับวฒันธรรมของเขาเยอะๆ 

- รถบสัและรถรางท่ีน่ีราคา 28 รูเบ้ิลทุกสาย รถหมดราวๆ 22.00 น. 

- ควรมีแอพลิเคชนั Uber ไวเ้รียกแทก็ซ่ีดว้ย ราคาถูกกวา่โบกธรรมดาเกินคร่ึง นอกจากน้ี แอพ 2GIS 

กส็ าคญั เป็นแผนท่ีเมืองแบบ Offline ใชง้านไดดี้มาก 

- เช็คอีเมลลบ่์อยๆ เพราะทุกอยา่งจะแจง้ถูกแจง้ผา่นในนั้น 

- ก่อนจะไปรัสเซียควรเตรียมพื้นฐานภาษาไวใ้หดี้ อยา่ไปแบบคนไม่รู้อะไร ชีวิตจะล าบากมากๆ 

- ฮีตเตอร์ท่ีรัสเซียจะถูกเปิดโดยรัฐบาล และจะเปิดพร้อมกนัทัว่ทั้งประเทศ 

- เม่ือไดไ้ปแลกเปล่ียนแลว้ อยากใหพ้ึงตระหนกัไวต้ลอดวา่เรามาในฐานะนกัศึกษาไทย จะกระท าส่ิง

ใดอยากใหร้ะวงัอยา่งมาก อยา่ใหเ้สียช่ือเสียงประเทศไทยเป็นอนัขาด  
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ส่ิงของที่ควรเตรียมไป 

ขา้พเจา้ไดน้ าตารางการเตรียมส่ิงของต่างๆ มารวมไวใ้นเล่มน้ี อาจจะเป็นแนวทางในการเตรียมตวั

ไปแลกเปล่ียนท่ีประเทศรัสเซีย ดงัน้ี 

รายการ LUGGAGE MC BAG MONTINO 
CHECK LAST CHECK 

1 2 3 1 2 

Luggage - Bags 

1. กระเป๋าเดนิทาง         

2. กระเป๋าเป้ Backpack         

3. กระเป๋าสะพายหนงั         

Clothes 

1. ชุดนกัศกึษา (1)         

2. เสือ้นอน (6)         

3. เสือ้ยดืแขนยาว (6)         

4. เสือ้ยดืแขนสัน้ (15)         

5. เสือ้คอปกโปโล (3)         

6. เสือ้กลา้มชัน้ใน (5)         

7. เสือ้ซบัในแขนยาว (3)         

8. กางเกงยนีส ์(6)         

9. กางเกงวอรม์ (4)         

10. กางเกงใน (9)         

11. กางเกงนอน (6)         

12. เสือ้กนัหนาว (2)         

13. เสือ้แจค็เกต็กนัลม (2)         

14. ลองจอหน์ (5)         

15. ผา้พนัคอ (1)         

16. ถุงเทา้ (6)         

17. ถุงมอื (1)         

18. เขม็ขดั (2)         

19. เนคไท (1)         

IT Gadget 

1. แลปทอป         
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2. ทีช่ารจ์แลปทอป         

3. เมาส ์         

4. โทรศพัทม์อืถอื         

5. ทีช่ารจ์โทรศพัท ์         

6. หฟูงั         

7. แฟลชไดรฟ์         

8. พาวเวอรแ์บงค ์         

9. อะแดปเตอรป์ลัก๊ไฟ         

10. ปลัก๊สามตา         

Document 

1. พาสปอรต์         

2. บตัรเดบติ         

3. บตัรเครดติเสรมิ         

4. ใบเชญิ          

5. สมดุโน้ต         

6. แผนทีต่่างๆ จาก GG Maps         

7. ตัว๋เครือ่งบนิ         

8. บตัรนกัศกึษา         

9. บตัรประชาชน         

10. เบอรโ์ทรตดิต่อฉุกเฉิน         

11. ปากกาน ้าเงนิ - ด า          

Student Books 

1. หนงัสอื Russian Grammar 1-3         

2. เอกสารวชิา Russian Airlines         

3. เอกสารวชิา Russian Business         

4. เอกสาร Russian Grammar ENG Ver.         

5. หนงัสอื Russian Writing 1-2          

6. Pocket Book เลม่สฟ้ีา         

7. Lonely Planet Guide Book         

Shoes 

1. รองเทา้ผา้ใบ         

2. รองเทา้บทู         

Oddments 
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1. ไดรเ์ปา่ผม         

2. ผา้เชด็ตวัผนืใหญ่         

3. ผา้เชด็ตวัผนืเลก็         

4. ถุงผา้         

5. ชุดปกัเยบ็เสือ้ผา้         

6. ผงเครือ่งแกงไทย         

7. ผา้เชด็หน้าจอ         

Medical Equipment 

1. อุปกรณ์ลา้งจมกู         

2. ยาแกแ้พ ้         

3. ยาแกป้วดทอ้ง,ทอ้งอดื         

4. พาราเซตามอล         

5. ยาแกท้อ้งเสยี         

6. ยาพน่จมกู         

7. ยาพน่คอ         

8. วคิวาโปรบั         

9. แซมบคั         

10. วติามนิซ ี         

11. ยาทาปากเป่ือย         

12. หน้ากาก         

 

 


