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ค าน า 
 รายงานฉบบันีจ้ดัขึน้เพ่ือใหข้อ้มลูและค าแนะน าแก่นกัศกึษาท่ีมีความตอ้งการศกึษาในโครงการ
แลกเปล่ียนท่ีประเทศรสัเซีย สถาบนั  Linguistic University of Nizhny Novgorod เพ่ือศกึษาไวส้  าหรบั
ประกอบการตดัสินใจ  หรือเพ่ือเตรียมตวัและท าความเขา้ใจก่อนไปศกึษาท่ีประเทศรสัเซีย รายงานมีเนือ้การ
เตรียมตวัสมคัร ประสบการณแ์ลกเปล่ียน จอ้มลูมหาวิทยาลยัและเมืองท่ีอยู่อาศยั และค าแนะน าของผูเ้ขียน 
โดยเนือ้หาทัง้หมดอา้งอิงจากประสบการณส์ว่นตวัของผูเ้ขียน และหวงัว่ารายงานฉบบันีจ้ะเป็นประโยชนต์อ่
ผูอ้า่นทกุทา่น 
 หากผิดพลสดประการใดตอ้งของอภยัมา ณ ท่ีนีด้ว้ย 

นรศิรา   สขุสวาง 
ผูจ้ดัท า 
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การสมัครโครงการแลกเปลี่ยนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ์ละมหาวิทยาลัยคู่สัญญา 

การสมัครและการสอบสัมภาษณ ์

 หนงัสือและใบสมคัรโครงการแลกเปล่ียนกบัมหาวิทยาลยัคูส่ญัญาจะประกาศผา่นทาง Facebook 
เพจ LATU International Office ภายในเอกสารจะระบรุายละเอียดโครงการและเอกสารท่ีใชใ้นการสมคัร โดย
มหาวิทยาลยัท่ีเลือกมาแลกเปล่ียนคือ Linguistic University of Nizhny Novgorod  เมือง Nizhny Novgorod 
ประเทศรสัเซีย ในการเขียนใบสมคัรควรท าการปรกึษาอาจารยภ์ายในสาขาและอาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือรบั
ค าแนะน าในรายวิชาท่ีสามารถโอนหนว่ยกิตได ้ ในการสมคัรแลกเปล่ียนท่ี Linguistic University of Nizhny 
Novgorod ตอ้งใชผ้ลการทดสอบภาษารสัเซีย ระดบั B1 แตเ่น่ืองจากการสอบนีไ้มมี่จดัในประเทศไทยผูส้มคัร
สามารถท่ีจะขอใหอ้าจารยภ์ายในสาขาภาษารสัเซียทา่นใดก็ไดอ้อกหนงัสือรบัรองระดบัภาษาให้ การสง่ใบ
สมคัรจะตอ้งสง่ท่ีกองวิเทศสมัพนัธ ์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ ศนูยท์า่พระจนัทรเ์ทา่นัน้ หากนกัศกึษาไม่
สะดวกในการเดนิทางสามารถฝากสง่เอกสารไดท่ี้หอ้งทะเบียนคณะศลิปศาสตร ์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
ศนูยร์งัสิต ก่อนเวลา 09.00 น. ควรตรวจสอบเอกสารใหเ้รียบรอ้ยก่อนสง่เพราะหากไมถ่กูตอ้ง ตอ้งด าเนินการ
สง่เอกสารใหม ่ 
 รายช่ือผูมี้สิทธ์ิสมัภาษณโ์ครงการแลกจะแจง้ใหท้ราบผา่นทางอีเมลแ์ละวนัเวลาในการสมัภาษณ์
จะแจง้ใหท้ราบภายหลงัอยา่งไมเ่ป็นทางการผา่นทางโทรศพัทจ์ากเจา้หนา้ท่ีกองวิเทศสมัพนัธ ์  เน่ืองจาก
ชว่งเวลาท่ีมีการสอบสมัภาษณต์รงกบัการสอบปลายภาคของวิชาภายในสาขา เราจงึแจง้เจา้หนา้ท่ีและ
อาจารยเ์จา้ของวิชาแตก่ารตอ่รองเล่ือนเวลาสอบสมัภาษณห์รือสอบปลายภาคตอ้งขึน้อยูก่บัตารางการ
สมัภาษณ ์การท างานของเจา้หนา้ท่ี และอาจารยเ์จา้ของวิชา ซึ่งมีความซบัซอ้นและลา่ชา้ 
 การสอบสมัภาษณใ์นปีการศกึษาของเราเป็นการสมัภาษณผ์า่นทางออนไลนใ์นแอปพลิเคชั่น zoom 
แบง่สมัภาษณ ์ 2 ครัง้ วนัท่ีหนึ่งสอบสมัภาษณภ์าษารสัเซียกบัอาจารยส์าขาวิชาภาษารสัเซียโดยใชภ้าษา
รสัเซียในการสมัภาษณ ์วนัท่ีสองสอบสมัภาษณก์บัอาจารยท่ี์ไดร้บัเชิญมาโดยใชภ้าษาองักฤษในการสมัภาษณ ์
ภายหลงัการสมัภาษณล์งรายช่ือผูผ้า่นการคดัเลือกอยา่งไมเ่ป็นทางการจะสง่ผา่นทางเมลม์หาวิทยาลยัโดยผู้
ผา่นการคดัเลือกตอ้งตอบรบักลบัเมลแ์ละเขียนใบตอบรบัโครงการสง่กลบัทางเมล ์
 
การประสานงานโครงการแลกเปล่ียนกับมหาวิทยาลัย Linguistic University of Nizhny Novgorod  

 เจา้หนา้ท่ีกองวิเทศสมัพนัธจ์ะชว่ยเราประสานงานกบั Linguistic University of Nizhny Novgorod 
โดยเจา้ท่ีไดส้ง่เอกสารใบสมคัรของมหาวิทยาลยัใหผ้า่นทางเมล ์ ในการกรอกเอกสารควรปรกึษาอาจารย์
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ภายในสาขา สิ่งท่ีตอ้งแนบพรอ้มใบสมคัรคือพาสปอรต์และพาสปอรต์ฉบบัแปลภาษารสัเซียโดยสามารถขอ
ความชว่ยเหลือจากอาจารย ์ พาสปอรต์ท่ีใชต้อ้งมีอายมุากวา่ 6 เดือนก่อนหมดอาย ุ และเม่ือสง่เอกสารสมคัร
เรียบรอ้ยทาง Linguistic University of Nizhny Novgorod ออกเอกสาร Visa Invitation number ซึ่งเอกสารนี ้
ใชใ้นการขอวีซา่นกัเรียน 
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การเตรียมตัวและการเดนิทางไปประเทศรัสเซีย 

วีซ่านักเรียนประเทศรัสเซีย 

 การขอวีซา่นกัเรียนประเทศรสัเซียตอ้งด าเนินการท่ีสถานทตูรสัเซีย ซึ่งเปิดท าการวนัจนัทรถ์ึงวนัศกุร ์
เวลา 09.00 – 12.00 น. แตย่กเวน้วนัพธุ ก่อนท่ีจะไปด าเนินการท่ีสถานทตูตอ้งกรอกขอ้มลูการขอวีซา่ใน 
https://visa.kdmid.ru สว่นเอกสารท่ีตอ้งใชใ้นการขอวีซ่า 1) เอกสารขอวีซา่จากเว็บไซตส์ถานทตู 2) เอกสาร 
Visa Invitation number 3) พาสปอรต์ 4) รูปถ่าย 5) ใบผลตรวจ HIV ฉบบัจรงิและฉบบัแปลภาษารสัเซียท่ี
ไดร้บัการประทบัตราจากสถานท่ีออก 
 สถานท่ีขอวีซา่จะอยูป่ระตกู าแพงดา้นขวาจากประตหูนา้ของสถานทตู เขา้ไปดา้นในแลว้ใหไ้ปท่ีชอ่งท า
การหมายเลข 4 ขัน้ตอนการขอวีซา่มีเพียงย่ืนเอกสารทัง้หมดท่ีเตรียมไวแ้ตจ่่ายเงินคา่วีซ่าโดยรบัเฉพาะบตัร
เครดิตและเดบติเทา่นั่น คา่วีซา่ 3,183 บาท (ณ วนัท่ี 24 มิถนุายน 2566) เม่ือจา่ยเงินเสรจ็แลว้จะไดร้บัใบเสรจ็
และใบแจง้วนัท่ีรบัวีซา่โดยตอ้งน ามาในวนัท่ีมารบัวีซา่ของเรา 

 
การเดนิทางไปประเทศรัสเซีย 

 การเดนิทางไปยงัประเทศรสัเซียโดยเครื่องบนิสามารถขึน้เลือกสนามบนิตน้ทางไดแ้ก่ สนามบนิ
นานาชาตสิวุรรณภมูิ สนามบนินานาชาติอู่ตะเภา และสนามบนินานาชาตภิเูก็ต (ในปี 2566 มีสายบินตรงถึง
ประเทศรสัเซียจากประเทศท่ีสนามบนินานาชาตอิู่ตะเภาและสนามบนินานาชาตภิเูก็ต) สายการบนิท่ีเลือกคือ
สายการบนิ Qatar แตเ่น่ืองจากปลายทางของเราคือเมือง Nizhny Novgorod แผนการเดนิทางของเราจงึเริ่ม
จาก สนามบนินานาชาตสิวุรรณภมูิ ไป Hamad International Airport เพ่ือตอ่เครื่องไป Sheremetyevo A.S. 

https://visa.kdmid.ru/
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Pushkin International Airport เมืองมอสโก ประเทศรสัเซีย และในวนัถดัไปเดินทางโดยรถไฟไปยงัเมือง 
Nizhny Novgorod 
 การเดนิทางออกจากสนามบิน Sheremetyevo A.S. Pushkin International Airport แนะน า 2 วิธี 
ไดแ้ก่ Aeroexpress รถไฟฟา้จากสนามบนิเขา้สูเ่มืองมอสโกโดยสามารถตอ่สายรถไฟฟ้าใตด้นิ (metro) เพ่ือไป
ปลายทางได ้และอีกวิธีคือ Taxi ซึ่งเป็นวิธีท่ีเราเลือก การเรียกรถ Taxi ท่ีสนามบินดว้ยตวัเองคอ่นขา้งอนัตราย
และอาจโดนโก่งราคาได ้  ควรเรียกรถในแอปพลิเคชั่นเพ่ือความปลอดภยั เชน่ YandexGo หรือ Uber แตก่าร
ใชแ้อปพลิเคชั่นเรียกรถตอ้งมีอินเทอรเ์น็ตและเบอรโ์ทรศพัทร์สัเซีย ซึ่งซิมอินเตอรไ์มส่ามารถซือ้ไดท่ี้สนามบนิ 
(ณ วนัท่ีเราเดนิทางไปถึง)  
การเดนิทางไปเมือง Nizhny Novgorod 
 เรานอนท่ีโรงแรมในเมือง Moscow และเดนิทางจากเมือง Moscow ไปเมือง Nizhny Novgorod โดย
รถไฟ RZD (Russian Railways) ขึน้รถไฟท่ีสถานีรถไฟ Lokomotive และลงท่ีสถานี Moskovskiy โดยสถานีนี ้
อยูไ่มห่า่งจาก Linguistic University of Nizhny Novgorod สามารถเรียกรถ Taxi จากแอป Yandex Go ได ้
เราเดนิทางไปท่ีมหาวิทยาลยัก่อนเพ่ือไปพบเจา้หนา้ท่ีคนท่ีตดิตอ่กนัทางเมลเ์พ่ือทราบขอมลูและกฎเบือ้ตน้ของ
นกัศกึษาตา่งชาติ หลงันัน้เจา้หนา้ท่ีจะพาเราไปยงัหอพกัของมหาวิทยาลยัซึ่งตัง้อยู่ดา้นหลงัของมหาวิทยาลยั 
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Linguistic University of Nizhny Novgorod 

ระบบการเรียนของมหาวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลยัทกุแหง่ในรสัเซียเปิดเทอมพรอ้มกนัในวนัท่ี 9 กนัยายน โดยในวนันีจ้ะไมมี่การเรียนการ
สอนแตจ่ะมีกิจกรรมการกลา่วสนุทรพจนแ์ละการแสดงจากนกัศกึษา มีการปฐมนิเทศนกัศกึษาโดยอาจารย์
และรุน่พ่ี รุน่พ่ีจะเขา้มาแนะน าสาขาและชมรมตา่งๆในวนันัน้ อาคารเรียนมีความซบัซอ้นมากเพราะ
มหาวิทยาลยัมีทัง้หมด 4 อาคาร และทางเช่ือมของแตล่ะอาคารจะอยู่คนละชัน้ หอ้งน า้ในอาคารเรียนมีเพียง 1 
แหง่ หอ้งน า้ชายหญิงแยกกนัคนละชัน้ ตารางเรียนจะมีการเปล่ียนแปลงวิชาเรียนในทกุสปัดาห ์ ตอ้งคอ่ย
ตดิตอ่กบัอาจารยท่ี์สอนวิชานัน้ๆหรืออาจารยท่ี์ปรกึษาของเราเพ่ือทราบการเปล่ียนแปลงวิชาและหอ้งเรียนอาจ
เปล่ียนในวนัท่ีเรียน ในบางครัง้อาจจะมีการเปล่ียนตารางเรียนหรือเปล่ียนหอ้งเรียนในวนันัน้เลย การจดัตาราง
เรียนและวิชาเรียนควรปรกึษาอาจารยท่ี์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ ในแตล่ะคาบจะเรียน 1ชั่วโมงครึง่ กบั
นกัศกึษาตา่งชาติ บางวิชาจ าเป็นตอ้งใชห้นงัสือเรียนกบัสมดุจดส าหรบัสง่งาน อาจารยแ์ละนกัศกึษาท่ีนีใ้ช ้

Telegram ตดิตอ่ส่ือสารกนั บางวิชาสรา้งกลุม่แชทเพ่ือส่งการบา้นและส่ือการเรียน และบางวิชาอาจจะไดเ้รียน
กบันกัศกึษาปริญญาโทตา่งชาตหิรือนกัศกึษาแลกเปล่ียนจากประเทศจีน 
ภาพบรรยากาศภายในหอ้งเรียน  
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หอพักของมหาวิทยาลัย 

 หอพกัของมหาวิทยาลยัท่ีอาศยัอยูคื่อ Dormitory No.2 โดยตวัอาคารท่ีทัง้หมด 9 ชัน้ มีทางเขา้
ดา้นหนา้เพียงทางเดียวโดยตอ้งใชบ้ตัรสแกนเพ่ือเขา้มาดา้นใน บนัไดและลิฟตมี์ 2 ฝ่ังแตล่ิฟตส์ามารถใชไ้ด้
เพียงฝ่ังเดียว ตวัลิฟตมี์ลกัษณะเก่า แคบ และเล็ก หอ้งในแตล่ะชัน้จะมีลกัษณะตา่งกนัแตท่กุชัน้จะมีหอ้ง
สว่นกลาง หอ้งครวั และหอ้งทิง้ขยะ ชัน้ 3 และ 6 มีหอ้งซกัผา้ท่ีสามารถไดฟ้รีแต่ตอ้งตอ่คิวและมีเครื่องซกัผา้
ทัง้หมด 4 เครื่อง นกัศกึษาท่ีพกัมีทัง้หญิงและชาย ชาวรสัเซียและชาวตา่งชาติ โดยหอมีเจา้หนา้ท่ีรกัษาความ
ปลอดภยัประจ าท่ีชัน้ 1 เจา้หนา้ท่ีดแูลหอท่ีชัน้ 3, 6, 8 และเจา้หนา้ท่ีดแูลความสะอาด 
 เราอาศยัอยูช่ัน้ท่ี 7 ตรงกลางคือสว่นกลางท่ีเช่ือมหอพกั 2 ฝ่ัง ทัง้สองฝ่ังมีครวักลางและทกุหอ้งดว้ย
ทางเดนิกลาง ทางเดนิกลางจะเช่ือมกบัชอ่งเขา้ไปในตรอกรูปตวัU  แตล่ะตรอกจะเช่ือมหอ้งนอน 4 หอ้ง โดยใช้
หอ้งอาบน า้ หอ้งสว้ม และอ่างลา้งหนา้รว่มกนั หอ้งนอนสามารถนอนได ้ 2 – 3 คน หอ้งของเรานอน 3 คน 
ภายในหอ้งมีฮีตเตอร ์เตียงแคบๆ 3 เตียง พรอ้มหมอน ผา้หม่ และผา้ปเูก่าๆ โต๊ะเรียนเก่าๆ 2 ตวั โต๊ะเล็กๆท่ียก
มาเสรมิภายหลงั 1 ตวั ชัน้วางของ และตูเ้สือ้ผา้ขนาดเล็ก 2 ตู ้ เฟอรน์ิเจอรภ์ายในหอ้งจะขึน้อยู่กบัดวงของเรา
เพราะบางหอ้งมีตูเ้สือ้ผา้ใหญ่กวา่ของเรา 
 หอ้งครวัสามารถท าอาหารไดแ้ตมี่เพียงตูเ้ย็น เตาแก๊ส และอา่งลา้งจานเท่านัน้ มีโต๊ะและเกา้อีท่ี้ไม่
สามารถนั่งกินขา้วกบัเพ่ือนได ้ ตูเ้ย็นขนาดใหญ่แตไ่มเ่พียงพอส าหรบันกัศกึษาในโซนท่ีพกั และเน่ืองจากหอพกั
ไมมี่เครื่องอบผา้และพืน้ท่ีตากผา้ไดจ้งึตอ้งซือ้ราวตากผา้ขนาดเล็กมาตัง้ไวท่ี้ทางเดนิ 

ทางเขา้หอพกั เป็นประต ู2 ชัน้ ชัน้ท่ีสองตอ้งใชค้ยีก์ารด์ (пропуск) เปิดและหอ้งกลางและหอ้งครวัของชัน้ 7 
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การใช้ชีวิตในเมือง Nizhny Novgorod  

เมือง Nizhny Novgorod  

เมือง Nizhny Novgorod เป็นเมืองท่ีใหญ่เป็นอนัดบัท่ี 5 ของประเทศรสัเซียและไดข้ึน้ช่ือวา่เป็นเมือง
พระอาทิตยต์ก เมืองติดกบัแมน่ า้โวลกา้และมีแมน่ า้อากา้ท่ีตดักลางระหวา่งเมืองซึ่งแบง่เมืองออกเป็น 2 ฝ่ังคือ
ฝ่ังใหมแ่ละฝ่ังเก่า โดย Linguistics University of Nizhny Novgorod ตัง้อยู่ท่ีฝ่ังใหม่ ลกัษณะเมืองฝ่ังใหมเ่ป็น
เมืองท่ีมีการวางผงัเมืองสวยงามและมีธรรมชาตท่ีิสวยงามมาก มีมหาวิทยาลยั หา้งสรรพสินคา้ โรงละคร สวน
สาธรณะ โบสถ ์ พิพิธภณัฑ ์ และรา้นอาหารมากมาย เมืองนีมี้นกัศกึษาตา่งชาติไมเ่ยอะมาก การขนสง่
สะดวกสบาย และเงียบสงบ ผูค้นในเมืองคอ่นขา้งใจดี มีกิจกรรมและเทศกาลใหเ้ขา้รว่ม โดยหาไดจ้าก 

Telegrame กลุม่ Нижний 800  
การขนสง่สาธารณะในเมือง  
 การขนสง่สาธารณะของเมืองนีมี้ 3 แบบ คือ รถบสัสาธารณะ รถราง และรถไฟฟ้าใตด้นิ นอกจากนีย้งั
สามารถเดินทางไดโ้ดย รถแท็กซ่ีโดยสามารถเรียกไดจ้ากแอปพลิเคชั่น Yandex Go หรือ Uber  และเชา่สกู๊ต
เตอรไ์ฟฟ้า ถา้ตอ้งการเดนิทางโดยขนสง่สาธารณะใหแ้อป Yandex Maps ในแอปจะขึน้ขอ้มลูวิธีการเดนิทาง
ทัง้หมด คา่เดนิทางของรสบสัและรถรางหากจ่ายเงินสด ราคา 35 รูเบิล้ หากจา่ยบตัรราคา 30 รูเบิล้ มีอีก
ตวัเลือกคือการท าบตัรโดยสารท่ีมีหลายราคา รายเดือน รายปี และแบบ Unlimited สว่นรถไฟฟ้าใตด้นิสามารถ
ใชข้า้มไปเมืองฝ่ังใตแ้ละเดินทางในเมืองฝ่ังใต ้ แตใ่นฝ่ังเหนือท่ีมหาวิทยาลยัตัง้อยู่ไมส่ามารถเดนิทางดว้ย
รถไฟฟ้าไดใ้นตอนนี ้ แตด่ว้ยแผนผงัและทางเดนิเทา้ภายในเมืองท่ีดีจงึสามารถเดนิเทา้ ป่ันจกัรยาน และข่ีสกู๊ต
เตอรร์อบเมืองได ้

             
รสบสัสาธารณะ        ภายในรถบสัสาธารณะ               รถรางสาธารณะ 

 
อาหารและร้านอาหาร 
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 อาหารรสัเซียเป็นอาหารท่ีมีรูปรา่งหนา้ตาคลา้ยทัง้จากฝ่ังยโุรปและฝ่ังเอเชียกลาง แตร่า้นอาหารท่ีเห็น
ไดม้ากมายในเมืองจะเป็นอาหารจากเอเชียกลาง รา้นสะดวกซือ้ทกุรา้นจะขายขนมปังท่ีลงใหมท่กุวนั ทัง้ขนม

ปังแถว ขนมปังด า ขนมปังใสไ่ส ้ เป็นตน้ รา้นสะดวกซือ้ท่ีอยูใ่กลม้หาวิทยาลยัคือรา้น Спар สาขาหนึ่งอยู่
ตรงขา้มหอพกั อีกสาขาจะอยูห่า่งจากหอประมาณ 300 เมตร สาขานีจ้ะมีอาหารตกั ขนมปังเพิ่งอบ และพิซซา่
ขาย ตอนเท่ียงจะมาซือ้เยอะมาก นอกจากนีใ้กล้ๆ จะมีรา้นขายเนือ้ รา้นขายเนือ้สตัวผ์กัผลไมส้ด รา้นคาเฟ่  

 ซูเปอรม์ารเ์ก็ตท่ีสามารถซือ้ของมาท าอาหารไดท่ี้ไมไ่กลมี EuroSpar, CoolClever, VkusVill, Magnit, 
Авокадо, Пятёрочка, Auchan supermarket สว่นของใชท้ั่วไปถา้อยากซือ้ราคาถกูใหล้องไปท่ี

รา้น Товары для дома ระยะทางไมไ่กลเดนิไปไดส้ว่นต าแหนง่ดไูดใ้นแอป Yandex Go 
 ท่ีมหาวิทยาลยัจะมีโรงอาหารอยูท่ี่ตกึ 4 ชัน้ 4 แตข่นาดเล็กและมีอาหารใหเ้ลือกนอ้ยมาก เมนจูะ
เปล่ียนไปในแตล่ะวนั นอกจากโรงอาหารท่ีตกึ 4 ชัน้ 1 ตรงประตทูางเขา้จะมีรา้นขายขนมเล็กๆอยู ่ และตกึ 4 
ชัน้ 2 มีตูข้ายขนมอตัโนมตัแิละตูข้ายกาแฟอยู่ ดา้นหนา้ตกึ 3 มีคาเฟ่สองรา้น คือ Dark Side รา้นอาหารแบบ 

fast food มี шаурма เบอรเ์กอร ์แซนวิช รา้นท่ีสองคือ Onne Pokeritto 
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ร้านอาหารและคาเฟ่ทีแ่นะน า 

รา้นอาหารเอเชียตะวนัออกท่ีเมืองมีไมค่อ่ยเยอะมาก สว่นใหญ่จะเป็นรา้นอาหารจีนและอาหารญ่ีปุ่ น 
หรือรา้นเอเชียท่ีรวมอาหารสญัชาตเิอเชียตะวนัออกท่ีมกัจะขายตม้ย า สว่นรา้นอาหารเอเชียตะวนัออกมีอยู่
มากมายหาไดไ้มย่ากและไม่ไกลมาก 

 
Fuku Ramen  
รา้นอาหารญ่ีปุ่ นท่ีมี 2 สาขา สาขาหนึ่งท่ีอยูใ่กลม้หาวิทยาลยั แนะน าใหไ้ปทานวนั
จนัทร ์- ศกุร ์ เวลา 12:00 – 16:00 น. จะไดร้าคา business lunch และไดช้ามะนาว
ฟรีหนึ่งแกว้  เมนท่ีูเราแนะน า Tonkotsu ramen กบั Tantan ramen  
พิกดั https://yandex.com/maps/org 
 
 
Lee’s food  
รา้นอาหารเกาหลีท่ีอยูไ่มไ่กล มีป้ิงยา่งเกาหลี และอาหารท่ีเผ็ดจรงิไมห่ลอกไมจ่กตา 
ราคาไมแ่รงมาก ในรา้นมีขนม บะหม่ีกึ่งส  าเรจ็รูปเกาหลีขายดว้ย                 
พิกดั https://yandex.com/maps/org/77246339795 
 
 

 
Vostochnaya Shaurma 
รา้นอาหารสไตลอ์าหรบัท่ีอรอ่ยเปิดโลก เป็นรา้นแรกท่ีเราไดไ้ปกินราคาไม่
แรงมีทัง้ของคาวและของหวาน                                                 
พิกดั https://yandex.com/maps/org/30690 
 
 

 
 
 

https://yandex.com/maps/org/93641082025
https://yandex.com/maps/org/77246339795
https://yandex.com/maps/org/30690
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Khutorok korchma 
รา้นอาหารสไตลร์สัเซีย-ยเูครนตกแตง่บรรยากาศอบอุน่และสวยงาม อาหารแบบ
ดัง้เดมิรสชาตดีิ ราคาดี  
พิกดั https://yandex.com/maps 
 
 

 
 
Ханой 
รา้นอาหารเวียดนามท่ีอยูใ่นหา้ง Fantastika อาหารเวียดนามอรอ่ยมาก รถชาติ
ใกลเ้คียงอาหารไทย ไวกิ้นตอนคิดถึงอาหารไทยไดแ้ตอ่าหารไทยท่ีรา้นไมอ่รอ่ย 
พิกดั https://yandex.com/maps 

https://yandex.com/maps/org/77760590486
https://yandex.com/maps/org/153151741038
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ค่าใช้จ่าย 

คา่ใชจ้า่ยแบง่ออก 2 กลุม่ 
ค่าใช้จ่ายพืน้ฐานของโครงการแลกเปล่ียน 

คา่การศกึษา 1 เทอม 15,300 บาท 
คา่วีซา่  3,183 บาท 
คา่ประกนักนัชีวิตและสขุภาพ (ซือ้ท่ีประเทศไทย) 7,029 บาท 
คา่เดินทางไปกลบัโดยเครื่องบนิสายการบิน Qatar  44,000 บาท 
 คา่ประกนักนัชีวิตและสขุภาพ (ซือ้ท่ีประเทศรสัเซีย) ประมาณ 3,000 บาท 
คา่หอพกัรวม 4 เดือน  6,195 บาท 
 
ค่าใช้จ่ายตอนอยู่ทีป่ระเทศรัสเซีย 

คา่อาหาร/เดนิทางสาธารณะ/ทอ่งเท่ียว (โดยประมาณ) 48,305 บาท  
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ปัญหาและอุปสรรค 

ด้านการใช้ชีวิตประจ าวัน 

 อปุสรรคแรกท่ีเช่ือว่านกัเรียนแลกเปล่ียนทกุคนตอ้งเจอคือ อปุสรรคดา้นภาษา เน่ืองจากใน
ชีวิตประจ าวนัเจา้ของภาษาจะพดูเรว็ มีส าเนียง และแสลง ท าใหใ้นชว่งแรกท่ีมาอยูเ่ราจะฟังไมค่อ่ยทนัหรือไม่
คอ่ยเขา้ใจ วิธีแกไ้ขคือขอใหเ้ขาพดูชา้ลงหรือขอใหเ้ขาอธิบายใหฟั้งเพิ่มเตมิ อปุสรรคถดัไปส าหรบัเราคืออาหาร 
เน่ืองจากเราเป็นคนท่ีติดอาหารไทย กินอาหารรสชาตจิดั ท าใหเ้ราเบื่ออาหารท่ีนีเ้รว็มากและรูส้กึไมค่อ่ยถกูใจ
อาหารท่ีนี ้ดว้ยเหตนีุเ้ราจงึตอ้งท าอาหารกินเองและขอแนะน าวา่ใหเ้ตรียมเครื่องปรุงมาจากไทยเยอะๆ  
 
ด้านการเรียน 

 เน่ืองจากชว่งท่ีเรามามหาวิทยาลยัมีปัญหาดา้นการจดัการระบบภายในท าใหต้ารางเรียนท่ีเราไดร้บัมา
มีการเปล่ียนแปลงทกุสปัดาห ์เราไดเ้รียนในกลุม่ของนกัศกึษาตา่งชาตชิัน้ปีท่ี 4 ในช่วงสปัดาหแ์รกท่ีเราไปเรียน
อาจารยป์ระจ าวิชาเหมือนยงัไมไ่ดร้บัแจง้วา่เราเป็นนกัเรียนแรกเปล่ียนท าใหไ้มไ่ดเ้ตรียมการสอนท่ีเหมาะกบั
เรา และเน่ืองดว้ยเราเรียนในระดบัชัน้ปีท่ี 4 อาจารยจ์ะใชภ้าษาและความเรว็ในการพดูท่ีคอ่นขา้งยากส าหรบั
เรา แตต่อ่มาเราจะสามารถปรบัตวัไดเ้อง  
 เรามองวา่การจดัการของมหาลยัไมดี่เน่ืองจากในปีนีน้อกจากมหาลยัเราแลว้ยงัมีนกัศกึษาแลกเปล่ียน
จากประเทศจีนอีก 8 คน มาเรียนในกลุม่เดียวกนั เม่ือรวมกบันกัศกึษาเดมิอยูแ่ลว้ท าใหจ้  านวนคนในกลุม่มี
มากเกินไปท าใหห้อ้งเรียนแออดั พอผา่นไปไดป้ระมาณ 1 เดือนกวา่ ทางมหาวิทยาลยัไดจ้ดัในกลุม่นกัเรียน
แลกเปล่ียนแยกออกไปเรียนอีกกลุม่หนึ่งโดยอาจารยผ์ูส้อนจะเป็นนกัศกึษาท่ีเรียนการสอนภาษารสัเซียส าหรบั
ชาวตา่งชาตแิทนเป็นเวลา 1 เดือน หลงัจากนัน้เราก็ไดก้ลบัไปเรียนในกลุม่เดมิตอนแรกประมาณ 2 สปัดาห ์
และกลบัไปเรียนกบันกัศกึฝึกสอนอีกประมาณ 1 เดือน ในชว่งสดุทา้ยเรากลบัมาเรียนในกลุม่แรกอีกครัง้ และ
เพราะเหตนีุท้  าใหก้ารเรียนของเราในบางวิชาไมต่อ่เน่ืองและเนือ้หาขาดหา โดยตลอดภาคเรียน 3 เดือนแรกเรา
ไดร้บัตารางเรียนรายสปัดาห ์ ตอ่มาจะไดร้บัรายวนั ซึ่งตารางเรียนจะมีการเปล่ียนแปลงตลอด บางครัง้เปล่ียน
หอ้งเรียนแตไ่มมี่การแจง้ใหท้ราบ ยกเลิกการเรียนโดยไมแ่จง้ใหท้ราบ เปล่ียนเวลาเรียนโดยไมแ่จง้ใหท้ราบ และ
ในบางวิชามีการเรียนแค ่1 เดือน แลว้จบการเรียนหรือพกัการเรียนไประยะ 1 แลว้กลบัมาเรียนตอ่ หรือบางวิชา
โผลม่าในกลางเทอมหรือทา้ยเทอม ซึ่งเรามองวา่วิธีนีเ้ป็นการเรียนท่ีท าใหไ้มเ่กิดประสิทธิภาพในการเรียน 
 อาจารยร์สัเซียท่ีสอนบางทา่นไมมี่ส่ือการสอน เราตอ้งฟังและจดตามใหท้นัเอง หรือบางครัง้อาจจะมี
การเขียนใส่กระดาษแตล่ายมือของแตล่ะคนจะแตกตา่งกนัไปอาจจะมีท่ีอา่นยากบาง  
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ด้านสภาพอากาศ 

 ชว่งเดือนแรกท่ีไปถึงคือกลางเดือนสิงหาคมซึ่งเป็นปลายฤดใูบไมร้ว่ง ธรรมชาตยิงัคงเป็นเขียวชะอุม่อยู่ 
อากาศดี 15-27 องศา มีแสงแดดและลมโกรง่ ตอ่มาธรรมชาตจิะเริ่มเปล่ียนสีสูสี่เหลืองเพ่ือเตรียมตวัเราสูฤ่ดู
หนาวและอากาศท่ีลดต ่าลงเรื่อยๆ เน่ืองนีเ้ป็นเมืองท่ีมีอากาศเย็นและลมแรง ท าใหต้อนฤดหูนาวจะคอ่นขา้ง
หนาว ตอ้งซือ้เสือ้กนัหนาวเตรียมไวเ้พราะในปลายเดือนธนัวาคมอากาศ -15 ถึง -20 องศา และในตน้เดือน
มกราคมอากาศต ่ากวา่ -22 องศา และอณุหภมูิจะลดลงเรื่อยๆ  
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ค าแนะน าส่วนตัว 

 ระยะเวลา 4 เดือนเป็นช่วงเวลาท่ีสัน้มาก ในชว่งท่ีไมใ่ชฤ่ดหูนาวควรออไปท ากิจกรรมใหม้ากท่ีสดุเทา่ท่ี
จะท าได ้ เราเพราะในฤดหูนาวกิจกรรมนอ้ยมากและสภาพอากาศไมดี่ หิมะเยอะท าใหเ้ดนิทางล าบากและ
ระยะเวลากลางวนัจะสัน้มาก ควรเตรียมจิตใจใหเ้ขม้แข็งเพราะจะมีปัญหาเขา้มาทดสอบเราเรื่อยๆ และ
พยายามท าความรูจ้กักบัคนในไดม้ากๆ ไมใ่ชเ่ฉพาะภายในมหาวิทยาลยัแตต่อ้งระวงัไวด้ว้ย ไมใ่ชท่กุคนจะเป็น
คนดี นา่เช่ือถือได ้ขอ้แนะน าอีกอยา่งคือเหลือท่ีวา่งในกระเป๋าเดนิทางไวด้ว้ยเพราะตอ้งซือ้ผา้ส าหรบัหนา้หนาว
ซึ่งจะหนกัมาก และควรหาเวลาไปเท่ียวตา่งเมืองบาง หากมีค าถามขอ้สงสยัสามารถตดิตอ่ไดท่ี้เมล ์
sukpatty@gmail.com หรือ Facebook Pat Ti 
 


