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คํานํา 

 รายงานนี้จัดทําข้ึนเพื่ออธิบายและแบงปนประสบการณตางๆซ่ึงผูจัดทําไดพบเจอใน

ชวงเวลาต้ังแตเดือนสิงหาคม 2561 – เดือนมิถุนายน 2562 อันเปนชวงเวลาที่ไดรับโอกาสจาก

กองวิเทศสัมพันธในการไปศึกษาแลกเปล่ียนที่มหาวิทยาลัยภาษาศาสตรแหงเมืองนิชนี โนฟโกรอด 

ประเทศรัสเซีย เปนเวลา 2 ภาคการศกึษา 

 รายงานเลมนี้จะกลาวถึงชวงเวลาต้ังแตกอน ระหวาง และหลังการไปศึกษาแลกเปล่ียนใน

สถานศึกษาดังกลาว ซ่ึงมีเอกลักษณเฉพาะตัวแตอาจจะมีความคลายคลึงกับมหาวิทยาลัยอื่นใน

ประเทศรัสเซียดวยเชนกนั ดังนั้นผูอานจึงสามารถนําขอมูลในรายงานเลมนี้ไปใชประโยชนไดจริง

ถึงแมจะไปศึกษาในเมืองอื่นของรัสเซียก็ตาม เพราะวาความแตกตางมีในรายละเอียดปลีกยอย

เทานั้น 

 นอกจากนี้ในรายงานเลมนี้ยังครอบคลุมถึงการเรียน การใชชวีิต คาใชจาย การทองเที่ยว 

รวมถึงตอบคําถามขอสงสัยตางๆอีกมากมาย โดยทาํใหอยูในรูปแบบที่มีความกันเองเพื่อความ

เขาใจงาย 

 หากมีขอผิดพลาดประการใด ก็ตองขออภัยมา ณ ทีน่ี้ดวย 

 

        นางสาวณัฐพร     สมุทรเซง 

               ผูจัดทํา 

         (10/07/2562) 
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การเตรียมตัวกอนไปแลกเปล่ียนที่รัสเซีย 

 การเตรยีมตัวกอนไปเรียนแลกเปล่ียนเปนชวงเวลาที่สับสนและทําใหเกิดความกังวลมาก

ที่สุด เพราะวากอนหนานี้เราไดเคยพยายามหาขอมูลตางๆที่เกี่ยวกับรัสเซียมากมายแตก็ไม

สามารถตอบคําถามที่ครอบคลุมขอสงสัยของเราไดทั้งหมด ทั้งนี้เราจะขอนําเสนอในรูปแบบที่แยก

ยอยอยางงายๆดังตอไปนี้ 

 

1. การขอวซีา 

 การไปรัสเซียน้ัน หากไปโดยการทองเที่ยวไมจําเปนตองขอวีซาและสามารถอยูในประเทศไดเปนเวลา

ทั้งหมด 30 วัน แตถาการไปเปนนักศึกษาแลกเปลี่ยนทั้ง 2 ภาคการศึกษา หรือ 1 ปละ จะตองทําอยางไร? 

 วีซานักเรียนจะออกใหสําหรบัผูที่ตองการเขามาศึกษาในประเทศรัสเซีย การขอวีซาประเภทน้ี
จําเปนตองมีเอกสารยืนยันการรับเขาศึกษาจากสถาบันการศึกษาที่ผูขอวีซาตองการเขาไปศึกษาเลาเรียนมา
ประกอบดวย ทางสถาบันการศึกษาจะทําหนังสือตอบรับ เปนหนังสือเชิญเพ่ือจัดสงใหกับผูขอวีซาใช
ดําเนินการขอวีซาตอไป วีซาที่ออกใหครั้งแรก อยูได 3 เดือน วีซาประเภทน้ีจะไมมีกําหนดที่แนนอน จึง
สามารถตอไดตลอดเวลา ตราบเทาที่ผูขอวีซายังคงเรียนในสถาน ศึกษาน้ันๆ อยู 

เอกสารที่ตองใช 

• แบบฟอรมใบสมัครขอวีซาทีม่ีรูปถาย 1, ขนาด 3x4 ซม. 

• หนังสือเดินทางที่ถูกตองสําหรับ 18 เดือนนับจากวันที่เริ่มตนวีซา 

• หนังสือเชิญที่ออกโดยรัฐบาลกลางยายบริการของรัสเซีย (ตนฉบับ) 

• ใบตรวจโรคเอชไอวี (HIV) 

ขอสําคัญ : ในการขอวีซาประเภท นักเรียนน้ัน จะตองใชบัตรเชิญเชนกัน แตตองเปนบัตรเชิญ ที่ออกใหจาก
สถาบันการศึกษาที่อยูในรัสเซีย 

ขอสําคัญ : ใบตรวจโรคเอชไอวีจะตองดําเนินการโดยภาษาอังกฤษและภาษารัสเซีย, มีวิธีการทดสอบขอมูล
หนังสือเดินทาง วันเดือนปเกิด ประเทศที่พํานัก ระยะเวลาการวางแผนการเขาพักในรัสเซีย วันทีแ่ละ
รายละเอียดของและมีลายเซ็นของผูเขาสอบและ แพทยผูดําเนินการทดสอบ โดยมีตราประทับอยางเปน
ทางการของสถาบันทางการแพทย ใบตรวจโรคเอชไอวีจะตองเปนใบรับรองที่ถูกตองมีระยะเวลาเวลา 3 เดือน
นับจากวันที่ออก 

 (ขอบคุณขอมลูจาก http://thailand.mid.ru/th/consular-section/visa-th) 

 

http://thailand.mid.ru/th/consular-section/visa-th


 สําหรับการขอวีซานักเรียนใหเขาเว็บไซตของสถานทูตรัสเซียประจําประเทศไทย (ในวงเล็บบรรทัด

บน) แลวเขาไปกรอกแบบฟอรมขอวีซาจากหนาเว็บเวอรชั่นภาษาอังกฤษแลวคอยปริ้นทออกมาเทานั้น! 

 เน่ืองจากการเขาหนาเว็บเวอรช่ันภาษาไทยแลวปริ้บแบบฟอรมออกมากรอกน้ัน เมื่อไปถึงสถานทูต

เจาหนาที่จะไมรับและทําใหเราตองเสียเวลากลับไปกรอกเอกสารเพ่ือมาย่ืนใหมอีกครั้ง และจากประสบการณ

ครั้งน้ีทําใหเราเสียเวลาและคาเดินทางโดยเปลาประโยชน 

 

2. การขอเทียบโอนรายวชิา 

 ตองไปศึกษารายวิชาจากมหาวิทยาลัยที่เราจะไปเรียนแลกเปลี่ยนกอนวามีวิชาใดที่พอจะมีเน้ือหา

คลายคลึงกับวิชาที่เปดสอนของตนบาง ยกตัวอยางรายวิชาที่สามารถเทยีบโอนไดของมหาวิทยาลัย

ภาษาศาสตรแหงเมืองนิชนี โนฟโกรอด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. การเตรียมเงิน 

 นอกเหนือจากคาเทอมที่ตองเสียใหทางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรตามจํานวนภาคการศึกษาแลว ยังมี

คาใชจายดานต๋ัวเครื่องบินที่เราตองออกคาใชจายเอง 

 นอกจากน้ีเมื่อไปถึงแลวควรเตรียมเงินสดไวสําหรับเดือนแรกอยางนอย 25000 บาท เปนคาใชจาย

ทั่วไป 15000 บาท คาซื้อของเขาหอง 5000 บาท คาเอกสารและการดําเนินการตางๆกับทางมหาวิทยาลัย 

5000 บาท  

 เมื่อไปถึงแลวใหเปดบัญชีธนาคารที่รัสเซียกบัธนาคาร Sberbank of Russia แล้วให้นําเงินสดไปฝาก

ไว้ เพราะวา่บตัรธนาคารสามารถใช้จ่ายได้แทบทกุอยา่งตัง้แตร้่านสะดวกซือ้ไปจนถึงรถโดยสารสาธารณะ 

เม่ือใดท่ีต้องการใช้เงินก็เพียงแคแ่ตะบตัรเข้ากบัเคร่ืองเทอมินอลเทา่นัน้ 

 

4. การเตรียมขาวของเครื่องใช 

 ไมจําเปนตองเอาเสื้อผาไปเยอะ ใหเพียงพอสําหรับ 1-2 อาทิตยแลวไปหาซื้อใหมทีร่ัสเซียจะดีกวา 

เพราะวาเสื้อผาที่น่ันยอมเขากับสภาพอากาศมากกวา และแนะนําวาไมจําเปนตองเอาเสื้อผาหนาๆไปมาก 

เพราะชวงเวลาที่ไปถึงอากาศยังอบอุนอยู เสื้อผาหนาหนาวจะไดใชหลังจากที่ไปถึงแลว 1-2 เดือน 

 ดานขาวสารอาหารแหง ควรเตรียมพวกเครื่องแกงสําเร็จรูปที่สามารถนําไปปรุงอาหารที่ตางประเทศ

ได นอกจากจะหายคิดถึงอาหารไทยแลวยังสามารถชวนเพ่ือนตางชาติมารวมชิมและสานสัมพันธกันได 

 ดานยาและของใชสวนตัวใหเตรียมไปใหเพียงพอทั้งป เพราะวาหากเปนของใชที่ไมไดเปนที่แพรหลาย

ทั่วโลกแลวการหาซื้ออาจจะยากและไมสะดวกนัก 

 

5. การเตรียมตัวดานภาษาและการเรียน 

 ควรอานหนังสือทบทวนคําศัพทจําเปนตางๆบอยๆ เพราะวาไปถึงแลวความเร็วในการพูดของคน

รัสเซียจะเร็วกวาที่เราคุนเคยในหองเรียนมาก ทําใหไมมีเวลาในการคิดวาคําๆน้ันที่เราไดยินแปลวาอะไรเปน

ทอนๆ หากเราจําคําศัพทไดเยอะก็จะสามารถเขาใจสิ่งทีผู่พูดตองการสื่อสารไดมากกวา 

 ควรนําหนังสือที่เกี่ยวของกับวิชาเรียนไปดวยสัก 2-3 เลม ไมควรเอาไปเยอะเพราะนอกจากจะไมมี

เวลาอานแลวยังเสียนํ้าหนักกระเปามากกวาสิ่งอ่ืนดวย 

5. การเตรียมเอกสาร 

 ถายเอกสารตางๆเผื่อติดตัวไว และอยาซื้อต๋ัวเครื่องบินกอนไดรับใบเชิญจากมหาวิทยาลัยที่เราจะไป

ศึกษาแลกเปลีย่น เพราะหากเราไปถึงรัสเซียกอนวันที่ระบุในใบเชิญอาจเกิดปญหาได 



 เก็บพาสปอรตและใบกระดาษเล็กๆที่ไดจากตม.รัสเซียไวใหดี เพราะพาสปอรตจะตองใชทุกครั้งที่ขึ้น

รถไฟและเครื่องบิน ใชสมัครซิมและอินเตอรเน็ตตางๆ (หรือซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล) 

 นอกจากน้ีอยาอีเมลไปบอกเจาหนาที่ทางน้ันดวยวาเราจะไปถึงวันไหน (แนนอนวาหลังจากไดใบเชิญ

แลว) เพราะวาเขาจะไดตระเตรียมหอพักใหเราไดสะดวกและมีที่นอนแนๆ  เพราะถาไมมีช่ือเราใหหอพักก็

อาจจะตองนอนขางนอกแทนกอน  
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ชวงปรับตวั 

 1 เดือนแรกที่ไปถึงรัสเซียน้ันเราถือวาชวงน้ีเปนชวงที่วุนวายที่สุด เพราะตองคอยตามเอกสารมากมาย 

และปรับตัวเยอะมาก ควรเขาหาเพ่ือนไวเพ่ือคอยตามกําหนดการหรือกิจกรรมตางๆและเขาหาอาจารยเพ่ือ

ถามถึงตารางเรียนและวิชาที่เราตองการเรียนวาจะเปดสอนหรือไม พกขนมหรือดอกไมไปใหดวยก็ดีเพราะวา

คนรัสเซียก็เหมือนคนไทยทีช่อบของฝากเสมอ 

 

1. วิเทศท่ีรัสเซียและการตอวีซา 

 วันแรกที่ไปถึงแลวใหเขาไปหาฝายระหวางประเทศของมหาวิทยาลัย สาํหรับที่น่ีคือ 

международный отдел เจาหนาที่จะช้ีแจงกฎระเบียบและสิ่งที่ตองทําตางๆใหเราอยางละเอียด ถามีขอ

สงสัยอะไรใหถามเขาตรงน้ันไดเลย ถาสื่อสารกันไมรูเรื่องจริงๆก็ไมตองหวง เขาพูดอังกฤษได (บางคน) อาจจะ

ขอใหเขาชวยติดตอคนไทยที่น่ันใหมาชวยก็ได 

- พ่ีบู้  (ปริญญาโท) Facebook:  Bu Chaiyawat 

- น้องผึง้ (ปี 2)  Facebook:  Sawine Nathomthong 

 เรื่องหลักๆที่เขาจะใหทําคือเราตองสงพาสปอรตใหเจาหนาที่ไปตอวีซานักเรียนใหเราจนครบตามเวลา

ที่เราจะไปแลกเปลี่ยน (1 ภาคการศึกษา – นาจะหลังชวงปใหม แต 2 ภาคการศึกษา – 30 มิถุนายน) ซึ่งจะใช

เวลาประมาณ 1 เดือน ระหวางน้ีที่พาสปอรตไมอยูกับเราเขาก็จะถายเอกสารเปนสําเนาใหเราเก็บไวแทน 

 นอกจากน้ีเรื่องที่สําคัญมากคอืการทํารีจิส (registration) ไมวาจะไปเที่ยวแลวพักคางคืนที่ไหนก็ตาม

ตองใหทางโรงแรมหรือโฮสเทลที่เราไปพักทําการรีจิสเปลี่ยนที่อยูเราเพ่ือระบุที่อยูอยางชัดเจนตามกฎหมาย

รัสเซียสําหรับชาวตางชาติ หลังจากน้ันจึงนําใบกระดาษที่ทางโรงแรมใหคืนมาเพ่ือเปนหลักฐานสงไปใหทาง

วิเทศเปลี่ยนทีอ่ยูกลับเปนหอพักของทางมหาวิทยาลัยเหมือนเดิม ถึงเรื่องน้ีจะฟงดูวุนวายแตวาจําเปนมาก

จริงๆ เพราะวามีรุนพ่ีตองเลื่อนต๋ัวเครื่องบินกลับไทยกอนกําหนดเน่ืองจากมีปญหากบัเจารีจิสตัวน้ีน่ีแหละ 

ดังน้ันกันไวดีกวาแก 



 

2. การเงิน 

 เมื่อไปถึงแลวใหเปดบัญชีธนาคารที่รัสเซียกบัธนาคาร Sberbank of Russia แล้วให้นําเงินสดไปฝาก

ไว้ (เดือนแรกควรมีสํารองไว้อยา่งน้อย 25000 บาท) เพราะวา่บตัรธนาคารสามารถใช้จ่ายได้แทบทกุอยา่ง

ตัง้แตร้่านสะดวกซือ้ไปจนถึงรถโดยสารสาธารณะ เม่ือใดท่ีต้องการใช้เงินก็เพียงแคแ่ตะบตัรเข้ากบัเคร่ือง

เทอมนิอลเทา่นัน้ (เงินจากทนุท่ีได้จะเข้าบญัชีท่ีไทยประมาณ 1-2 เดือนให้หลงั) 

 

 

 

 

3. การเรียน 

 วันปฐมนิเทศของทุกมหาวิทยาลัยทั่วประเทศคือวันที่ 1 กนัยายน เพราะฉะน้ันเราควรไปถึง

มหาวิทยาลัยกอนอยางนอยซัก 3-4 วัน เน่ืองจากตองทําเอกสารตางๆมากมายตามที่ไดกลาวไวขางตน 

นอกจากน้ียังเพ่ือทําความคุนเคยกับสถานทีต่างๆทั้งนอกและในมหาวิทยาลัยอีกดวย 

 วิชาเรียนแตละวิชาจะเปดไมพรอมกัน ใหไปติดตออาจารยและขอวันเวลารวมถึงสถานที่เรียนของแต

ละคนไว แรกๆที่ไปถึงแลวอาจจะฟงใครพูดอะไรไมออก ไมตองตกใจ นานๆไปจะเริ่มปรับตัวไดเอง แตสิ่งหน่ึงที่

สําคัญมากๆคอืตองทบทวนความรูตลอดเวลา เพราะวาหากไมทบทวนแลวเวลาเขาพูดอะไรมาก็จะแปลไมออก

เหมือนเดิม 

 

4. การใชชีวติ 

 เดือนแรกที่ไปถึงใหเกาะติดเพ่ือนไวมากๆ ใครชวนไปไหนก็ไปชวนทําอะไรก็ทํา เพราะหลังจากน้ันแลว

เราจะไดมีคนไวคอยชวยเหลือตลอดป 

 นอกจากน้ีควรหางานอดิเรกทําเพ่ือไมใหฟุงซานเมื่อมีเวลาวาง เพราะเปนเรื่องปกติที่เราจะเกิดอาการ

คิดถึงบาน ที่แนะนําคือการฝกทําอะไรใหมๆ  เชน การเลนเครื่องดนตรี หรือทําอาหาร 

 การชอปปงเปนอีกวิธีหน่ึงในการลดความเครียด แตวาอยาเพ่ิงรีบซื้อทุกอยางในคราวเดียว เชน 

เสื้อผา เครื่องสําอาง หรือของใช ชวง Black Fridays จะเปนชวงที่มีการลดแลกแจกแถมเยอะมาก แตวากวา

จะถึงก็เดือนพฤศจิกายน ถารอซื้อเสื้อโคทชวงน้ันอาจหนาวตายกอนได ใหซื้อแบบไมหนามากไปกอนเพราะ

หิมะจะเริ่มตกต้ังแตปลายเดือนตุลาคม 



 เรื่องอาหารการกินถาคิดถึงอาหารไทยก็ใหเอาของที่เราพกมาดวยมาชวยใหหายคิดถึงบาน อยาลืม

ชวนเพ่ือนทั้งไทยทั้งตางชาติใหมารวมวงดวย 

 

5. หอพัก 

 หอพักที่ทางมหาวิทยาลัยจัดใหอยูใกลตึกเรยีนมากๆ เหมอืนเดินจากตึกเรียนรวม SC ไปตึกคณะศิลป

ศาสตร รอบๆน้ันก็จะมีรานสะดวกซื้ออยู ไมอดตายแนนอน ดูภายนอกหอพักจะเกาๆหนอย แตวาหองช้ัน 5 

และ ช้ัน 6 ถูกปรับปรุงใหมแลวและดูดีกวาที่คิดไว หอง 515 เขาบอกวาดีที่สุด (เราอยูหองน้ีเอง) เปนหอง 2 

คน หอง 516 เปนหอง 3 คน และจะใชหองนํ้ารวมกัน เพราะง้ันถาเจอหองขางๆเปนผูชายที่ไมรักษาความ

สะอาดก็อาจจะตองทําใจ หรือเปนผูหญิงอาบนํ้านานเปนช่ัวโมงก็ตองทําใจเชนกัน 

 เรื่องแยๆอีกนิดหนอยคือขางหองเสียงดัง หรือวาเปนชาวปารต้ี แกปญหายังไงแลวแตบุคคลนะ ถา

อยากยายหองหนีก็ใหไปปรึกษาพ่ีบูอีกตามเคย 

 โชคดีที่ครัวกลางช้ัน 5 ฝงหองเลขทายๆจะดูดีกวาอีกฝงและช้ันอ่ืนๆ มีครบทั้งมีด หมอ กระทะ เตา

แกส ตูเย็น กานํ้ารอน เครื่องปงขนมปง (ไมโครเวฟไมแนใจวายังอยูมั้ย หรือพ่ีบูยกไปแลวก็ไมรู 55) ช้ันอ่ืนจะมี

สภาพแยกวา ทั้งหองครัว หองพัก และหองนํ้า 

 คาหอหองของเราจายตอนสิ้นเดือน เราตองเดินไปจายเจาหนาที่เองดวยเงินสด ไมมีการสงบิลใดๆ แต

สิ่งดีๆคือไมมีคานํ้าคาไฟบวกเพ่ิม จายเพียงเดือนละเกือบ 6000 รูเบิลเทาน้ัน (ประมาณ 3000 กวาบาทตาม

คาเงินไทยตอนน้ี ป 2562) โอโห ถูกขนาดน้ีอยูเถอะ ถูกกวาที่ไทยเยอะ 

 โดยรวมแลวเรามีความสุขกับการอยูหอที่ทางมหาวิทยาลัยจัดใหอยูมากนะ ราคาถูก ใกลตึกเรียนมาก 

เพียงแตครัวปดตอนเที่ยงคืน เปดหกโมงเชาเทาน้ัน การซกัผาตองไปเรียกแมบานมาไมมีแบบตูหยอดเหรียญ 

แตแมบานสวนใหญก็นารักใจดี แคคุยไมคอยรูเรื่องเทาน้ัน แตวาอบอุนมากๆเพราะวาคนไทยอยูเยอะ มีเพ่ือน

ชาวตางชาติอยูใหสังสรรคและฝกภาษาไปดวย 
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ชวงแลกเปล่ียน 1 ป 

 หลังจากที่เราผานเรื่องวุนวายดานเอกสารและดานการเรียนมาอยางหนักหนวงแลว เราจะเริ่มปรับตัว

ไดและใชชีวิตงายขึ้น เริ่มเขาใจคําพ้ืนฐานทั่วไปที่ปกติไมไดใชในหองเรียน เริ่มเขาใจเรื่องแปลกๆของคนที่น่ัน

มากขึ้น และทาํใหชวงน้ีเปนชวงที่เราคิดวามีความสุขทีสุ่ด 

 



1. การเรียน 

 วิชาที่เราตองเรียนรวมกับนักศึกษารัสเซียอาจจะทําใหเราเครียดเพราะตามไมทัน หาเพ่ือนที่ดีคอย

ชวยติวไว หรือเราจะติวใหเพ่ือนก็ไดถาคิดวาเขาใจเน้ือหาวิชาเรียน เพราะวาเราคิดวาถาเรียนคนเดียวไมนา

รอด  

 วิชาแนะนําใหลงเรียนคือวิชาภาษาอังกฤษ ถึงเราจะเรียนอังกฤษรูเรื่องแลวและคลาสน้ีก็ไมไดยาก แต

วาจะไดเรียนรวมกับคนรัสเซยีที่จะเฟลนดลีก่วาคลาสอ่ืนเพราะวาเขาตองการที่จะฝกฝนภาษาอังกฤษกับเรา 

ไดเพ่ือนชาวรัสเซียจากคลาสน้ีถือวาคุมคากับการตองต่ืนไปเรียนมากๆ (ช่ัวโมงเรียนมนเทอมแรกเยอะมากๆจน

นาตกใจ แตเรยีนๆไปเถอะ ถอืวาไดเพ่ือน) 

 นอกจากน้ียังมีวิชาภาษารัสเซียสําหนับชาวตางชาติ ใหไปหาอาจารยที่หอง 1119 คลาสของอาจารย

นาตาเลีย ปโตรวา ดมีทรินโก เวลาเรียกอาจารยใหเรียกดวยช่ือหนาและช่ือกลาง เพราะถือเปนการใหเกียรต์ิ

เหมือนที่ไทยเรียกวาอาจารย 

 วิชามารโฟลและซินแท็กใหเรียนกับอาจารยคนน้ีเหมือนกัน แตวาจะตองเรียนแบบเดียวกับนักศึกษา

ชาวรัสเซียดวย อาจารยจะอธิบายเปนภาษารัสเซียลวนๆ ไมเขาใจไมเปนไร หาเพ่ือนชวยติวเอา เวลาสอบ

อาจารยจะใจดีกับชาวตางชาติมาก 

 

2. สภาพอากาศ 

 เราจะถึงในชวงตนฤดูใบไมรวง ตนไมยังเขียวอยู อากาศอบอุน ชวงน้ีควรเดินสํารวจเมืองไวใหมากๆ

เพราะยังเดินทางสะดวก ไมหนาว ไมมีหิมะ หลังจากน้ันไมถึงเดือนใบไมก็จะเริ่มกลายเปนสีเหลือง แถวๆมหา

ลัยมีสวนสาธารณะที่สวยมากๆ รีบไปถายรปูชวงน้ันเลยเพราะสวยมากจริงๆ  

 ปลายเดือนตุลาคมจะเริ่มเย็นขึ้นเรื่อยๆถึง 0 องศาและมีหมิะตก ชวงน้ีก็ยังไปไหนมาไหนคอนขาง

สะดวกอยู ไมหนาวมากเทาไหรนัก รีบหาซือ้เสื้อผากันหนาวที่เขาเอาออกมาขายได แตวาไมตองซื้อเยอะ 

อาศัยใสหลายๆช้ันเอา เพราะเราเคยซื้อมาเยอะมากจนสุดทายก็ตองใหนองคนไทยที่เรียนที่น่ันเอาไปอยูดี ไมมี

แพลนจะไปเทีย่วเมืองหนาวอีกในเร็วๆน้ี 

 ชวงฤดูหนาวเปนชวงที่เครียดที่สุด พีคที่สดุ เพราะเปนชวงที่ตองเรียนใหทันเพ่ือน ชวงปใหมก็มีสอบ 

เพ่ือนๆที่มาเรยีนแลกเปลี่ยนเพียงเทอมเดียวก็ตองกลับแลว เพ่ิงจะสนิทกันแทๆ พระอาทิตยขึ้นและตกเร็วมาก 

ตีมาแปดโมงเชาเหมือนตีสี่ ไมอยากลุกไปเรียนวิชาใดๆทั้งน้ัน แตวาตองพยายามเพ่ือเกรดที่เอามาเทียบโอนที่

ไทย อากาศหนาวจนการออกไปขางนอกหน่ึงครั้งเปนเรื่องลําบาก เพราะตองกลับหองใสเสื้อโคทตัวหนา ถุงมือ 

ผาพันคอ หมวก ถุงเทา รองเทาบูท การออกไปซื้อของที่รานคาถึงจะใกลๆก็ไมอยากออกไปไหน เพราะหิมะตก 

มืด แตวาทามกลางบรรยากาศเหลาน้ันก็มคีวามสวยงามนะ 



 ฤดูหนาวจะดําเนินไปเรื่อยๆจนเหมือนไมมีทีส่ิ้นสุด แตรูตัวอีกทีก็เขาฤดูใบไมผลิแลว หมิะเริ่มละลาย 

ตนไมเริ่มผลใิบ จะเห็นกองหิมะสกปรกเปนหยอมๆและฝนตกบอย อะไรที่อยากทําตองรีบทําเพราะวามันเปน

สัญญาณวาเวลาของเราใกลหมดแลว 

 พอเขาฤดูรอนจะเห็นสีสันของดอกไมตางๆมากมาย สวยจนกระทั่งการเดินเลนในสวนสาธารณะใน

สวนที่ไมไดรับการดูแลก็ยังดูสวยงาม ตนไมใบหญาเปนสีเขียว ไมตองใสเสื้อผาหนาๆอีกตอไป แตงตัวไดตามใจ

และอากาศรอนเปนบางวัน แตวาชวงน้ีใหระวังนํ้ารอนไมทํางาน ทนอาบนํ้าหนาวๆไปหน่ึงสัปดาหแลวนํ้ารอน

จะกลับมา 

 

3. กิจกรรม 

 ทางมหาวิทยาลัยจะมีกิจกรรมตางๆใหเขารวม เชนการแสดงอาหารและวัฒนธรรมของแตละประเทศ

ที่มีนักศึกษาตางชาติเรียนอยู ปที่แลวคนไทยทําตมยําสองหมอไปใหชาวรัสเซียทีม่ารวมงานไดลองชิม บางคนก็

บอกเผ็ดจนตองขอนํ้า บางคนก็บอกวาเฉยๆ เตรียมนํ้าไปเผื่อดวยก็ดี 

 นอกจากน้ียังมีกิจกรรมจากอาจารยที่สอนชาวตางชาติจัดขึ้นที่ศูนยภาษาใตหอพักของเราอีกดวย 

กิจกรรมตางๆที่อาจารยจัดนาสนใจและจะไดเรียนรูความเปนรัสเซียมากขึ้นไปเรื่อยๆ บอยครั้งที่เราไปกินนํ้าชา

กับขนม รองเพลง เลนเกม ทองกลอน ดูหนัง และทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆชาวตางชาติและชาวรัสเซีย ถือวา

สนุก มีประโยชน และนาสนใจมากๆ 

 แตวากิจกรรมนอกหองเรียนก็มีมากมาย พ่ีบูของเราเน่ียแหละที่ชอบชวนไปทํานูนทําน่ี เชนเดินปา 

เลนไอซสเก็ต เลนสกี หรือสังสรรค ถาชอบกิจกรรมทางน้ีก็สามารถไปตามไดเลย สนุกมากจริงๆ การทํา

กิจกรรมพวกน้ีเปดประสบการณและทําใหเราไดเพ่ือนใหมๆที่คาดไมถึงอีกดวย 

 

4. การสอบ 

 การสอบสวนใหญจะแบงเปน 2 แบบ คือ  

 1. การสุมหยิบคําถามแลวพูดตอบกับอาจารยตัวตอตัว ขอดีคืออาจารยจะพยายามชวยเราพูดตอไป

เรื่อยๆ ถาเราพูดนอยก็ถามตอไปอีก เพราะฉะน้ันตองพยายามเลาเยอะๆ สวนขอเสียคือเราอาจจะไดพูดใน

หัวขอที่เตรียมตัวมาไมดีแลวคะแนนแยได แตไมตองกังวลมากไป ถาไดหัวขอที่เราทําไมไดจริงๆก็ลองขอ

อาจารยเปลี่ยนใหมได อาจารยใจดี 

 2. การสอบแบบเปเปอรทั่วไป อันน้ีความยากคือเราตองเขียนที่เราเรียนไปออกมา เพราะสวนใหญ

เปนขอเขียนเกือบทั้งหมด จัดการบริหารเวลาใหดีๆ ขอไหนทําไมไดหรือไมแนใจใหขามไปกอน ทําขอทีค่ิดวาได

แนๆ ทบทวนใหดี แนะนําใหพกนาฬิกาที่ไมเสียงดังไปดวย เคยไดยินเสียงเข็มนาฬิกากระดิกจนตองสะกิด

เพ่ือนวาไดยินเหมือนกันใชมั้ย แตวาก็หาตนตอเสียงไมเจออยูดี 555 



 หลังสอบเสร็จแลวใหเอาใบสอบไปใหอาจารยเซ็นแลวอาจารยจะใหเราเอาไปใหเจาหนาที่ แลวกอน

ปดเทอมใหเราไปเอาใบผลสอบน้ีดวย หามลืม! ไมง้ันจะไมมีหลักฐานอะไรเอากลับไปเทียบโอนหนวยกิตวิชา

เรียนที่ไทยนะ 

 

5. เทศกาลท่ีนาชวนเพื่อนไปดวย 

 - วันปใหม ชวนเพ่ือนไปฉลองที่มอสโคว เคานดาวนที่จัตุรัสแดง ช่ืนชมสถาปตยกรรมอันสวยงาม 

รานคารอบๆบริเวณจะประดับตกแตงสวยงามเปนพิเศษ รอดูพลุที่อลังการมากๆ จากน้ันประธานาธิบดีก็จะ

ขึ้นมากลาวสุทรพจนตอนรับปใหมไปพรอมๆกัน แตตองเตรียมชุดกันหนาวที่หนามากๆไป เพราะวาตองอยูขาง

นอกนานหลายช่ัวโมงกอนที่จะถึงเวลาเที่ยงคืน อาจจะมีหิมะตก และคนเยอะมาก 

 - วันคริสตมาส (7 มกราคม ชากวาวันคริสตมาสประเทศอ่ืน 2 อาทิตยตามนิกายออรทอดอกซ) ไปดู

ตนคริสตมาสประดับไฟที่จัตุรัสขางกําแพงเมือง มีรานคาตางๆที่นาสนใจ แตควรใสชุดหนาๆเพราะหนาวมาก

และอาจมีหิมะตก 

 - วันผูหญิง เตรียมตัวชอปปงไดเลย เสื้อผา นํ้าหอม เครื่องสําอางลดราคาเพราะวาเปนธรรมเนียมที่

ผูชายตองซื้อของขวัญไปใหผูหญิงเปรียบเสมือนวันวาเลนไทนเลยก็วาได ถึงเราจะไมมีใครใหของขวัญแตก็ไป

ซื้อของขวัญปลอบใจตัวเองได เพราะถูกมากจริงๆ อยาลมืซื้อดอกไมหรอืชอคโกแลตไปฝากอาจารยหรือปา

แมบานดวยนะ จะไดกลายเปนลูกรัก 

 - วันอีสเตอร วาดไขอีสเตอรกับเพ่ือน สวนดานพิธีกรรมทางศาสนาจะจุดเทียนเดินรอบโบสถตอน

เกือบเที่ยงคืนของวันอีสเตอรเหมือนที่เราเดินเวียนเทียนอีกดวย หลังจากน้ีก็จะสามารถกินขนมและอาหารได

ตามใจชอบเพราะในชวงเทศกาลเปนชวงที่ชาวรัสเซียถือศีลอดกัน เปนประเพณีที่นารักและสําคญัตอวิถีชีวิต

ชาวรัสเซียมากๆ 

 - เทศกาลแพนเคก เปนเทศกาลเฉลิมฉลองตอนรับฤดูใบไมผล ิจะมีการทําแพนเคกและจุดไฟเผาหุน

ฟางเพ่ือเปนสัญลกัษณแหงการสิ้นสุดฤดูหนาว 

 - วันประกาศอิสรภาพ เปนวันที่ประธานาธิบดีบอริส เยลตซิน ประกาศแยกประเทศรสัเซียออกจาก

สหภาพโวเวียต เมื่อป 2534 ในงานจะมีการโชวเครื่องบินผาดโผน ขายของที่ระลึก เชน ธงชาติ เครื่องบินหรือ

ปนของเลน นอกจากน้ีตอนกลางคืนยังมีการจุดพลุอยางย่ิงใหญอีกดวย 

 

6. การทองเท่ียว 

 1. การทองเทีย่วภายในประเทศ 

 ดวยความกวางใหญไพศาลของรัสเซีย การไปเที่ยวใหทั่วหมดทั้งประเทศอาจจะใชเวลานานเกิน 1 ป 

แนๆ แตสถานที่ทองเที่ยวที่ควรไปจริงๆตามความนิยมของเพ่ือนๆชาวตางชาติมีดังน้ี 



 - ทะเลสาบไบคาล ควรไปในชวงฤดูหนาว เพ่ือเดินบนนํ้าแข็งที่มีความหนามากกวา 1 เมตร แตยังคง

ความใสเหมือนกระจก และสามารถมองทะลุไปเห็นสิ่งมีชีวิตที่สวยงามขางใตนํ้าแข็งได 

 - มูรมันส ไปเที่ยวชมแสงเหนือเปนอีกกิจกรรมที่คนนิยมในชวงฤดูหนาว ถึงแมจะตองเลื่อนสอบกับ

อาจารยรัสเซียก็ตาม แตวาถาสภาพอากาศไมเปนใจก็อาจจะไดเห็นแคทองฟาหมนๆเทาน้ัน 

 - มอสโคว สวนตัวคิดวาควรไปเที่ยวในชวงเทศกาลปใหมมากที่สุด เน่ืองจากมีการประดับตกแตงอยาง

สวยงามมากกวาชวงเวลาอ่ืนของป จากสถาปตยกรรมที่สวยงามในตัวเองแลวก็ยิ่งสวยเขาไปอีกเมื่อไดรับการ

ประดับไฟและปกคลุมดวยหิมะสวยงามเหมือนภาพวาด 

 - เซนทปเตอรสเบิรก สวนตัวคิดวาไปเที่ยวชวงฤดูรอนกอนกลับไทยจะดีกวา เพราะวานอกจากจะได

ไปดูนํ้าพุที่พระราชวังฤดูรอน (ปเตอรฮอฟ) ยังอาจจะไดไปดูวัน White Night ที่โดงดังอีกดวย 

 สวนมากการเดินทางในประเทศจะใชรถไฟเปนหลัก สามารถจองลวงหนาไดทางเว็บไซตของการรถไฟ

รัสเซีย ย่ิงจองกอนย่ิงราคาถูก แตนาจะลวงหนาไดสูงสุดไมเกิน 1 เดือน ไมแนใจ ตองลองทําดู แลวก็ตองใช

พาสปอรตเช็คที่น่ังที่เราจองดวย เพราะฉะน้ันเวลาจะไปเที่ยวที่ไหนก็ตองไปหาทางวิเทศกอนเพ่ือแจงวาเราจะ

ไปเที่ยวที่น่ันที่น่ีนะ อยาลืมบอกโรงแรมใหทาํรีจิสใหดวย 

 2. การทองเทีย่วภายนอกประเทศ 

 - ตุรกี ควรไปมาก ควรไปทีสุ่ด เน่ืองจากคาเงินที่ถูกลงอยางมากเมื่อเทียบกับหลายปกอน การไปเที่ยว

ตุรกีในชวงน้ีเหมือนกับการไดไปเที่ยวแบบลด แลก แจก แถม ต๋ัวเครื่องบินไมแพงเน่ืองจากอยูใกล สถานที่

ทองเที่ยวที่นาสนใจมมีากมาย สามารถหาอานไดตามพันทิป แถมคนตุรกีสวนมากยังพูดภาษารัสเซียไดเหมือน

เปนภาษาที่สองอีกดวย เน่ืองจากชวงวันหยุดยาวคนรัสเซียนิยมไปทองเที่ยวที่ตุรกีมากน่ันเอง 

 - จอรเจีย อารเมเนีย ประเทศแถบเทือกเขาคอเคซัส ทิวทัศนเปนเทือกเขายาวสุดลูกหูลูกตา ความ

เปนธรรมชาติและสถาปตยกรรมตางๆก็นาสนใจ เสียดายมากๆที่เราไมไดไปเพราะวาเวลาไมพอ 

 - ประเทศทางฝงยุโรป ถามีวีซาเชงเกนติดตัวอยูแลวก็แนะนําใหไปเที่ยว เพราะคาต๋ัวเครื่องบินไป

ยุโรปจากรัสเซยีถูกกวาต๋ัวจากไทยมาก ดวยระยะทางที่ไมไกลกันเทาไหรนัก จึงมักจะเห็นเพ่ือนตางชาติที่มา

แลกเปลี่ยนเทอมเดียวกลับมารัสเซียใหมอีกรอบ  

 การไปเที่ยวนอกประเทศตองบอกวิเทศอีกเชนเคย บอกชวงหนากอนดวย เผื่อเวลาไปสนามบินเยอะๆ

เพราะวาตม.ทํางานชามากจริงๆ 
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หลังกลับจากแลกเปล่ียน 

 ตองทํารายงานสงพ่ีเอ เกี่ยวกับการไปแลกเปลี่ยนเปนเวลา 1 ป นอกจากน้ียังมีเอกสารที่ตองกรอกให

ทางวิเทศอีกดวย เช็คอีเมลบาง อยาลืมวาภารกิจของเรายังไมจบ! 

 

 


