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คํานํา 

 รายงานนี้จัดทําข้ึนเพื่ออธิบายและแบงปนประสบการณตางๆซ่ึงผูจัดทําไดพบเจอใน

ชวงเวลาต้ังแตเดือนสิงหาคม 2561 – เดือนมิถุนายน 2562 อันเปนชวงเวลาที่ไดรับโอกาสจาก

กองวิเทศสัมพันธในการไปศึกษาแลกเปล่ียนที่มหาวิทยาลัยภาษาศาสตรแหงเมืองนิชนี โนฟโกรอด 

ประเทศรัสเซีย เปนเวลา 2 ภาคการศกึษา 

 รายงานเลมนี้จะกลาวถึงชวงเวลาต้ังแตกอน ระหวาง และหลังการไปศึกษาแลกเปล่ียนใน

สถานศึกษาดังกลาว ซ่ึงมีเอกลักษณเฉพาะตัวแตอาจจะมีความคลายคลึงกับมหาวิทยาลัยอื่นใน

ประเทศรัสเซียดวยเชนกนั ดังนั้นผูอานจึงสามารถนําขอมูลในรายงานเลมนี้ไปใชประโยชนไดจริง

ถึงแมจะไปศึกษาในเมืองอื่นของรัสเซียก็ตาม เพราะวาความแตกตางมีในรายละเอียดปลีกยอย

เทานั้น 

 นอกจากนี้ในรายงานเลมนี้ยังครอบคลุมถึงการเรียน การใชชวีิต คาใชจาย การทองเที่ยว 

รวมถึงตอบคําถามขอสงสัยตางๆอีกมากมาย โดยทาํใหอยูในรูปแบบที่มีความกันเองเพื่อความ

เขาใจงาย 

 หากมีขอผิดพลาดประการใด ก็ตองขออภัยมา ณ ทีน่ี้ดวย 

 

        นางสาวณัฐพร     สมุทรเซง 

               ผูจัดทํา 

         (10/07/2562) 
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การเตรียมตัวกอนไปแลกเปล่ียนที่รัสเซีย 

 การเตรยีมตัวกอนไปเรียนแลกเปล่ียนเปนชวงเวลาที่สับสนและทําใหเกิดความกังวลมาก

ที่สุด เพราะวากอนหนานี้เราไดเคยพยายามหาขอมูลตางๆที่เกี่ยวกับรัสเซียมากมายแตก็ไม

สามารถตอบคําถามที่ครอบคลุมขอสงสัยของเราไดทั้งหมด ทั้งนี้เราจะขอนําเสนอในรูปแบบที่แยก

ยอยอยางงายๆดังตอไปนี้ 

 

1. การขอวซีา 

 การไปรัสเซียน้ัน หากไปโดยการทองเที่ยวไมจําเปนตองขอวีซาและสามารถอยูในประเทศไดเปนเวลา

ทั้งหมด 30 วัน แตถาการไปเปนนักศึกษาแลกเปลี่ยนทั้ง 2 ภาคการศึกษา หรือ 1 ปละ จะตองทําอยางไร? 

 วีซานักเรียนจะออกใหสําหรบัผูที่ตองการเขามาศึกษาในประเทศรัสเซีย การขอวีซาประเภทน้ี
จําเปนตองมีเอกสารยืนยันการรับเขาศึกษาจากสถาบันการศึกษาที่ผูขอวีซาตองการเขาไปศึกษาเลาเรียนมา
ประกอบดวย ทางสถาบันการศึกษาจะทําหนังสือตอบรับ เปนหนังสือเชิญเพ่ือจัดสงใหกับผูขอวีซาใช
ดําเนินการขอวีซาตอไป วีซาที่ออกใหครั้งแรก อยูได 3 เดือน วีซาประเภทน้ีจะไมมีกําหนดที่แนนอน จึง
สามารถตอไดตลอดเวลา ตราบเทาที่ผูขอวีซายังคงเรียนในสถาน ศึกษาน้ันๆ อยู 

เอกสารที่ตองใช 

• แบบฟอรมใบสมัครขอวีซาทีม่ีรูปถาย 1, ขนาด 3x4 ซม. 

• หนังสือเดินทางที่ถูกตองสําหรับ 18 เดือนนับจากวันที่เริ่มตนวีซา 

• หนังสือเชิญที่ออกโดยรัฐบาลกลางยายบริการของรัสเซีย (ตนฉบับ) 

• ใบตรวจโรคเอชไอวี (HIV) 

ขอสําคัญ : ในการขอวีซาประเภท นักเรียนน้ัน จะตองใชบัตรเชิญเชนกัน แตตองเปนบัตรเชิญ ที่ออกใหจาก
สถาบันการศึกษาที่อยูในรัสเซีย 

ขอสําคัญ : ใบตรวจโรคเอชไอวีจะตองดําเนินการโดยภาษาอังกฤษและภาษารัสเซีย, มีวิธีการทดสอบขอมูล
หนังสือเดินทาง วันเดือนปเกิด ประเทศที่พํานัก ระยะเวลาการวางแผนการเขาพักในรัสเซีย วันทีแ่ละ
รายละเอียดของและมีลายเซ็นของผูเขาสอบและ แพทยผูดําเนินการทดสอบ โดยมีตราประทับอยางเปน
ทางการของสถาบันทางการแพทย ใบตรวจโรคเอชไอวีจะตองเปนใบรับรองที่ถูกตองมีระยะเวลาเวลา 3 เดือน
นับจากวันที่ออก 

 (ขอบคุณขอมลูจาก http://thailand.mid.ru/th/consular-section/visa-th) 

 

http://thailand.mid.ru/th/consular-section/visa-th


 สําหรับการขอวีซานักเรียนใหเขาเว็บไซตของสถานทูตรัสเซียประจําประเทศไทย (ในวงเล็บบรรทัด

บน) แลวเขาไปกรอกแบบฟอรมขอวีซาจากหนาเว็บเวอรชั่นภาษาอังกฤษแลวคอยปริ้นทออกมาเทานั้น! 

 เน่ืองจากการเขาหนาเว็บเวอรช่ันภาษาไทยแลวปริ้บแบบฟอรมออกมากรอกน้ัน เมื่อไปถึงสถานทูต

เจาหนาที่จะไมรับและทําใหเราตองเสียเวลากลับไปกรอกเอกสารเพ่ือมาย่ืนใหมอีกครั้ง และจากประสบการณ

ครั้งน้ีทําใหเราเสียเวลาและคาเดินทางโดยเปลาประโยชน 

 

2. การขอเทียบโอนรายวชิา 

 ตองไปศึกษารายวิชาจากมหาวิทยาลัยที่เราจะไปเรียนแลกเปลี่ยนกอนวามีวิชาใดที่พอจะมีเน้ือหา

คลายคลึงกับวิชาที่เปดสอนของตนบาง ยกตัวอยางรายวิชาที่สามารถเทยีบโอนไดของมหาวิทยาลัย

ภาษาศาสตรแหงเมืองนิชนี โนฟโกรอด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. การเตรียมเงิน 

 นอกเหนือจากคาเทอมที่ตองเสียใหทางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรตามจํานวนภาคการศึกษาแลว ยังมี

คาใชจายดานต๋ัวเครื่องบินที่เราตองออกคาใชจายเอง 

 นอกจากน้ีเมื่อไปถึงแลวควรเตรียมเงินสดไวสําหรับเดือนแรกอยางนอย 25000 บาท เปนคาใชจาย

ทั่วไป 15000 บาท คาซื้อของเขาหอง 5000 บาท คาเอกสารและการดําเนินการตางๆกับทางมหาวิทยาลัย 

5000 บาท  

 เมื่อไปถึงแลวใหเปดบัญชีธนาคารที่รัสเซียกบัธนาคาร Sberbank of Russia แล้วให้นําเงินสดไปฝาก

ไว้ เพราะวา่บตัรธนาคารสามารถใช้จ่ายได้แทบทกุอยา่งตัง้แตร้่านสะดวกซือ้ไปจนถึงรถโดยสารสาธารณะ 

เม่ือใดท่ีต้องการใช้เงินก็เพียงแคแ่ตะบตัรเข้ากบัเคร่ืองเทอมินอลเทา่นัน้ 

 

4. การเตรียมขาวของเครื่องใช 

 ไมจําเปนตองเอาเสื้อผาไปเยอะ ใหเพียงพอสําหรับ 1-2 อาทิตยแลวไปหาซื้อใหมทีร่ัสเซียจะดีกวา 

เพราะวาเสื้อผาที่น่ันยอมเขากับสภาพอากาศมากกวา และแนะนําวาไมจําเปนตองเอาเสื้อผาหนาๆไปมาก 

เพราะชวงเวลาที่ไปถึงอากาศยังอบอุนอยู เสื้อผาหนาหนาวจะไดใชหลังจากที่ไปถึงแลว 1-2 เดือน 

 ดานขาวสารอาหารแหง ควรเตรียมพวกเครื่องแกงสําเร็จรูปที่สามารถนําไปปรุงอาหารที่ตางประเทศ

ได นอกจากจะหายคิดถึงอาหารไทยแลวยังสามารถชวนเพ่ือนตางชาติมารวมชิมและสานสัมพันธกันได 

 ดานยาและของใชสวนตัวใหเตรียมไปใหเพียงพอทั้งป เพราะวาหากเปนของใชที่ไมไดเปนที่แพรหลาย

ทั่วโลกแลวการหาซื้ออาจจะยากและไมสะดวกนัก 

 

5. การเตรียมตัวดานภาษาและการเรียน 

 ควรอานหนังสือทบทวนคําศัพทจําเปนตางๆบอยๆ เพราะวาไปถึงแลวความเร็วในการพูดของคน

รัสเซียจะเร็วกวาที่เราคุนเคยในหองเรียนมาก ทําใหไมมีเวลาในการคิดวาคําๆน้ันที่เราไดยินแปลวาอะไรเปน

ทอนๆ หากเราจําคําศัพทไดเยอะก็จะสามารถเขาใจสิ่งทีผู่พูดตองการสื่อสารไดมากกวา 

 ควรนําหนังสือที่เกี่ยวของกับวิชาเรียนไปดวยสัก 2-3 เลม ไมควรเอาไปเยอะเพราะนอกจากจะไมมี

เวลาอานแลวยังเสียนํ้าหนักกระเปามากกวาสิ่งอ่ืนดวย 

5. การเตรียมเอกสาร 

 ถายเอกสารตางๆเผื่อติดตัวไว และอยาซื้อต๋ัวเครื่องบินกอนไดรับใบเชิญจากมหาวิทยาลัยที่เราจะไป

ศึกษาแลกเปลีย่น เพราะหากเราไปถึงรัสเซียกอนวันที่ระบุในใบเชิญอาจเกิดปญหาได 



 เก็บพาสปอรตและใบกระดาษเล็กๆที่ไดจากตม.รัสเซียไวใหดี เพราะพาสปอรตจะตองใชทุกครั้งที่ขึ้น

รถไฟและเครื่องบิน ใชสมัครซิมและอินเตอรเน็ตตางๆ (หรือซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล) 

 นอกจากน้ีอยาอีเมลไปบอกเจาหนาที่ทางน้ันดวยวาเราจะไปถึงวันไหน (แนนอนวาหลังจากไดใบเชิญ

แลว) เพราะวาเขาจะไดตระเตรียมหอพักใหเราไดสะดวกและมีที่นอนแนๆ  เพราะถาไมมีช่ือเราใหหอพักก็

อาจจะตองนอนขางนอกแทนกอน  
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ชวงปรับตวั 

 1 เดือนแรกที่ไปถึงรัสเซียน้ันเราถือวาชวงน้ีเปนชวงที่วุนวายที่สุด เพราะตองคอยตามเอกสารมากมาย 

และปรับตัวเยอะมาก ควรเขาหาเพ่ือนไวเพ่ือคอยตามกําหนดการหรือกิจกรรมตางๆและเขาหาอาจารยเพ่ือ

ถามถึงตารางเรียนและวิชาที่เราตองการเรียนวาจะเปดสอนหรือไม พกขนมหรือดอกไมไปใหดวยก็ดีเพราะวา

คนรัสเซียก็เหมือนคนไทยทีช่อบของฝากเสมอ 

 

1. วิเทศท่ีรัสเซียและการตอวีซา 

 วันแรกที่ไปถึงแลวใหเขาไปหาฝายระหวางประเทศของมหาวิทยาลัย สาํหรับที่น่ีคือ 

международный отдел เจาหนาที่จะช้ีแจงกฎระเบียบและสิ่งที่ตองทําตางๆใหเราอยางละเอียด ถามีขอ

สงสัยอะไรใหถามเขาตรงน้ันไดเลย ถาสื่อสารกันไมรูเรื่องจริงๆก็ไมตองหวง เขาพูดอังกฤษได (บางคน) อาจจะ

ขอใหเขาชวยติดตอคนไทยที่น่ันใหมาชวยก็ได 

- พ่ีบู้  (ปริญญาโท) Facebook:  Bu Chaiyawat 

- น้องผึง้ (ปี 2)  Facebook:  Sawine Nathomthong 

 เรื่องหลักๆที่เขาจะใหทําคือเราตองสงพาสปอรตใหเจาหนาที่ไปตอวีซานักเรียนใหเราจนครบตามเวลา

ที่เราจะไปแลกเปลี่ยน (1 ภาคการศึกษา – นาจะหลังชวงปใหม แต 2 ภาคการศึกษา – 30 มิถุนายน) ซึ่งจะใช

เวลาประมาณ 1 เดือน ระหวางน้ีที่พาสปอรตไมอยูกับเราเขาก็จะถายเอกสารเปนสําเนาใหเราเก็บไวแทน 

 นอกจากน้ีเรื่องที่สําคัญมากคอืการทํารีจิส (registration) ไมวาจะไปเที่ยวแลวพักคางคืนที่ไหนก็ตาม

ตองใหทางโรงแรมหรือโฮสเทลที่เราไปพักทําการรีจิสเปลี่ยนที่อยูเราเพ่ือระบุที่อยูอยางชัดเจนตามกฎหมาย

รัสเซียสําหรับชาวตางชาติ หลังจากน้ันจึงนําใบกระดาษที่ทางโรงแรมใหคืนมาเพ่ือเปนหลักฐานสงไปใหทาง

วิเทศเปลี่ยนทีอ่ยูกลับเปนหอพักของทางมหาวิทยาลัยเหมือนเดิม ถึงเรื่องน้ีจะฟงดูวุนวายแตวาจําเปนมาก

จริงๆ เพราะวามีรุนพ่ีตองเลื่อนต๋ัวเครื่องบินกลับไทยกอนกําหนดเน่ืองจากมีปญหากบัเจารีจิสตัวน้ีน่ีแหละ 

ดังน้ันกันไวดีกวาแก 



 

2. การเงิน 

 เมื่อไปถึงแลวใหเปดบัญชีธนาคารที่รัสเซียกบัธนาคาร Sberbank of Russia แล้วให้นําเงินสดไปฝาก

ไว้ (เดือนแรกควรมีสํารองไว้อยา่งน้อย 25000 บาท) เพราะวา่บตัรธนาคารสามารถใช้จ่ายได้แทบทกุอยา่ง

ตัง้แตร้่านสะดวกซือ้ไปจนถึงรถโดยสารสาธารณะ เม่ือใดท่ีต้องการใช้เงินก็เพียงแคแ่ตะบตัรเข้ากบัเคร่ือง

เทอมนิอลเทา่นัน้ (เงินจากทนุท่ีได้จะเข้าบญัชีท่ีไทยประมาณ 1-2 เดือนให้หลงั) 

 

 

 

 

3. การเรียน 

 วันปฐมนิเทศของทุกมหาวิทยาลัยทั่วประเทศคือวันที่ 1 กนัยายน เพราะฉะน้ันเราควรไปถึง

มหาวิทยาลัยกอนอยางนอยซัก 3-4 วัน เน่ืองจากตองทําเอกสารตางๆมากมายตามที่ไดกลาวไวขางตน 

นอกจากน้ียังเพ่ือทําความคุนเคยกับสถานทีต่างๆทั้งนอกและในมหาวิทยาลัยอีกดวย 

 วิชาเรียนแตละวิชาจะเปดไมพรอมกัน ใหไปติดตออาจารยและขอวันเวลารวมถึงสถานที่เรียนของแต

ละคนไว แรกๆที่ไปถึงแลวอาจจะฟงใครพูดอะไรไมออก ไมตองตกใจ นานๆไปจะเริ่มปรับตัวไดเอง แตสิ่งหน่ึงที่

สําคัญมากๆคอืตองทบทวนความรูตลอดเวลา เพราะวาหากไมทบทวนแลวเวลาเขาพูดอะไรมาก็จะแปลไมออก

เหมือนเดิม 

 

4. การใชชีวติ 

 เดือนแรกที่ไปถึงใหเกาะติดเพ่ือนไวมากๆ ใครชวนไปไหนก็ไปชวนทําอะไรก็ทํา เพราะหลังจากน้ันแลว

เราจะไดมีคนไวคอยชวยเหลือตลอดป 

 นอกจากน้ีควรหางานอดิเรกทําเพ่ือไมใหฟุงซานเมื่อมีเวลาวาง เพราะเปนเรื่องปกติที่เราจะเกิดอาการ

คิดถึงบาน ที่แนะนําคือการฝกทําอะไรใหมๆ  เชน การเลนเครื่องดนตรี หรือทําอาหาร 

 การชอปปงเปนอีกวิธีหน่ึงในการลดความเครียด แตวาอยาเพ่ิงรีบซื้อทุกอยางในคราวเดียว เชน 

เสื้อผา เครื่องสําอาง หรือของใช ชวง Black Fridays จะเปนชวงที่มีการลดแลกแจกแถมเยอะมาก แตวากวา

จะถึงก็เดือนพฤศจิกายน ถารอซื้อเสื้อโคทชวงน้ันอาจหนาวตายกอนได ใหซื้อแบบไมหนามากไปกอนเพราะ

หิมะจะเริ่มตกต้ังแตปลายเดือนตุลาคม 



 เรื่องอาหารการกินถาคิดถึงอาหารไทยก็ใหเอาของที่เราพกมาดวยมาชวยใหหายคิดถึงบาน อยาลืม

ชวนเพ่ือนทั้งไทยทั้งตางชาติใหมารวมวงดวย 

 

5. หอพัก 

 หอพักที่ทางมหาวิทยาลัยจัดใหอยูใกลตึกเรยีนมากๆ เหมอืนเดินจากตึกเรียนรวม SC ไปตึกคณะศิลป

ศาสตร รอบๆน้ันก็จะมีรานสะดวกซื้ออยู ไมอดตายแนนอน ดูภายนอกหอพักจะเกาๆหนอย แตวาหองช้ัน 5 

และ ช้ัน 6 ถูกปรับปรุงใหมแลวและดูดีกวาที่คิดไว หอง 515 เขาบอกวาดีที่สุด (เราอยูหองน้ีเอง) เปนหอง 2 

คน หอง 516 เปนหอง 3 คน และจะใชหองนํ้ารวมกัน เพราะง้ันถาเจอหองขางๆเปนผูชายที่ไมรักษาความ

สะอาดก็อาจจะตองทําใจ หรือเปนผูหญิงอาบนํ้านานเปนช่ัวโมงก็ตองทําใจเชนกัน 

 เรื่องแยๆอีกนิดหนอยคือขางหองเสียงดัง หรือวาเปนชาวปารต้ี แกปญหายังไงแลวแตบุคคลนะ ถา

อยากยายหองหนีก็ใหไปปรึกษาพ่ีบูอีกตามเคย 

 โชคดีที่ครัวกลางช้ัน 5 ฝงหองเลขทายๆจะดูดีกวาอีกฝงและช้ันอ่ืนๆ มีครบทั้งมีด หมอ กระทะ เตา

แกส ตูเย็น กานํ้ารอน เครื่องปงขนมปง (ไมโครเวฟไมแนใจวายังอยูมั้ย หรือพ่ีบูยกไปแลวก็ไมรู 55) ช้ันอ่ืนจะมี

สภาพแยกวา ทั้งหองครัว หองพัก และหองนํ้า 

 คาหอหองของเราจายตอนสิ้นเดือน เราตองเดินไปจายเจาหนาที่เองดวยเงินสด ไมมีการสงบิลใดๆ แต

สิ่งดีๆคือไมมีคานํ้าคาไฟบวกเพ่ิม จายเพียงเดือนละเกือบ 6000 รูเบิลเทาน้ัน (ประมาณ 3000 กวาบาทตาม

คาเงินไทยตอนน้ี ป 2562) โอโห ถูกขนาดน้ีอยูเถอะ ถูกกวาที่ไทยเยอะ 

 โดยรวมแลวเรามีความสุขกับการอยูหอที่ทางมหาวิทยาลัยจัดใหอยูมากนะ ราคาถูก ใกลตึกเรียนมาก 

เพียงแตครัวปดตอนเที่ยงคืน เปดหกโมงเชาเทาน้ัน การซกัผาตองไปเรียกแมบานมาไมมีแบบตูหยอดเหรียญ 

แตแมบานสวนใหญก็นารักใจดี แคคุยไมคอยรูเรื่องเทาน้ัน แตวาอบอุนมากๆเพราะวาคนไทยอยูเยอะ มีเพ่ือน

ชาวตางชาติอยูใหสังสรรคและฝกภาษาไปดวย 
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ชวงแลกเปล่ียน 1 ป 

 หลังจากที่เราผานเรื่องวุนวายดานเอกสารและดานการเรียนมาอยางหนักหนวงแลว เราจะเริ่มปรับตัว

ไดและใชชีวิตงายขึ้น เริ่มเขาใจคําพ้ืนฐานทั่วไปที่ปกติไมไดใชในหองเรียน เริ่มเขาใจเรื่องแปลกๆของคนที่น่ัน

มากขึ้น และทาํใหชวงน้ีเปนชวงที่เราคิดวามีความสุขทีสุ่ด 

 



1. การเรียน 

 วิชาที่เราตองเรียนรวมกับนักศึกษารัสเซียอาจจะทําใหเราเครียดเพราะตามไมทัน หาเพ่ือนที่ดีคอย

ชวยติวไว หรือเราจะติวใหเพ่ือนก็ไดถาคิดวาเขาใจเน้ือหาวิชาเรียน เพราะวาเราคิดวาถาเรียนคนเดียวไมนา

รอด  

 วิชาแนะนําใหลงเรียนคือวิชาภาษาอังกฤษ ถึงเราจะเรียนอังกฤษรูเรื่องแลวและคลาสน้ีก็ไมไดยาก แต

วาจะไดเรียนรวมกับคนรัสเซยีที่จะเฟลนดลีก่วาคลาสอ่ืนเพราะวาเขาตองการที่จะฝกฝนภาษาอังกฤษกับเรา 

ไดเพ่ือนชาวรัสเซียจากคลาสน้ีถือวาคุมคากับการตองต่ืนไปเรียนมากๆ (ช่ัวโมงเรียนมนเทอมแรกเยอะมากๆจน

นาตกใจ แตเรยีนๆไปเถอะ ถอืวาไดเพ่ือน) 

 นอกจากน้ียังมีวิชาภาษารัสเซียสําหนับชาวตางชาติ ใหไปหาอาจารยที่หอง 1119 คลาสของอาจารย

นาตาเลีย ปโตรวา ดมีทรินโก เวลาเรียกอาจารยใหเรียกดวยช่ือหนาและช่ือกลาง เพราะถือเปนการใหเกียรต์ิ

เหมือนที่ไทยเรียกวาอาจารย 

 วิชามารโฟลและซินแท็กใหเรียนกับอาจารยคนน้ีเหมือนกัน แตวาจะตองเรียนแบบเดียวกับนักศึกษา

ชาวรัสเซียดวย อาจารยจะอธิบายเปนภาษารัสเซียลวนๆ ไมเขาใจไมเปนไร หาเพ่ือนชวยติวเอา เวลาสอบ

อาจารยจะใจดีกับชาวตางชาติมาก 

 

2. สภาพอากาศ 

 เราจะถึงในชวงตนฤดูใบไมรวง ตนไมยังเขียวอยู อากาศอบอุน ชวงน้ีควรเดินสํารวจเมืองไวใหมากๆ

เพราะยังเดินทางสะดวก ไมหนาว ไมมีหิมะ หลังจากน้ันไมถึงเดือนใบไมก็จะเริ่มกลายเปนสีเหลือง แถวๆมหา

ลัยมีสวนสาธารณะที่สวยมากๆ รีบไปถายรปูชวงน้ันเลยเพราะสวยมากจริงๆ  

 ปลายเดือนตุลาคมจะเริ่มเย็นขึ้นเรื่อยๆถึง 0 องศาและมีหมิะตก ชวงน้ีก็ยังไปไหนมาไหนคอนขาง

สะดวกอยู ไมหนาวมากเทาไหรนัก รีบหาซือ้เสื้อผากันหนาวที่เขาเอาออกมาขายได แตวาไมตองซื้อเยอะ 

อาศัยใสหลายๆช้ันเอา เพราะเราเคยซื้อมาเยอะมากจนสุดทายก็ตองใหนองคนไทยที่เรียนที่น่ันเอาไปอยูดี ไมมี

แพลนจะไปเทีย่วเมืองหนาวอีกในเร็วๆน้ี 

 ชวงฤดูหนาวเปนชวงที่เครียดที่สุด พีคที่สดุ เพราะเปนชวงที่ตองเรียนใหทันเพ่ือน ชวงปใหมก็มีสอบ 

เพ่ือนๆที่มาเรยีนแลกเปลี่ยนเพียงเทอมเดียวก็ตองกลับแลว เพ่ิงจะสนิทกันแทๆ พระอาทิตยขึ้นและตกเร็วมาก 

ตีมาแปดโมงเชาเหมือนตีสี่ ไมอยากลุกไปเรียนวิชาใดๆทั้งน้ัน แตวาตองพยายามเพ่ือเกรดที่เอามาเทียบโอนที่

ไทย อากาศหนาวจนการออกไปขางนอกหน่ึงครั้งเปนเรื่องลําบาก เพราะตองกลับหองใสเสื้อโคทตัวหนา ถุงมือ 

ผาพันคอ หมวก ถุงเทา รองเทาบูท การออกไปซื้อของที่รานคาถึงจะใกลๆก็ไมอยากออกไปไหน เพราะหิมะตก 

มืด แตวาทามกลางบรรยากาศเหลาน้ันก็มคีวามสวยงามนะ 



 ฤดูหนาวจะดําเนินไปเรื่อยๆจนเหมือนไมมีทีส่ิ้นสุด แตรูตัวอีกทีก็เขาฤดูใบไมผลิแลว หมิะเริ่มละลาย 

ตนไมเริ่มผลใิบ จะเห็นกองหิมะสกปรกเปนหยอมๆและฝนตกบอย อะไรที่อยากทําตองรีบทําเพราะวามันเปน

สัญญาณวาเวลาของเราใกลหมดแลว 

 พอเขาฤดูรอนจะเห็นสีสันของดอกไมตางๆมากมาย สวยจนกระทั่งการเดินเลนในสวนสาธารณะใน

สวนที่ไมไดรับการดูแลก็ยังดูสวยงาม ตนไมใบหญาเปนสีเขียว ไมตองใสเสื้อผาหนาๆอีกตอไป แตงตัวไดตามใจ

และอากาศรอนเปนบางวัน แตวาชวงน้ีใหระวังนํ้ารอนไมทํางาน ทนอาบนํ้าหนาวๆไปหน่ึงสัปดาหแลวนํ้ารอน

จะกลับมา 

 

3. กิจกรรม 

 ทางมหาวิทยาลัยจะมีกิจกรรมตางๆใหเขารวม เชนการแสดงอาหารและวัฒนธรรมของแตละประเทศ

ที่มีนักศึกษาตางชาติเรียนอยู ปที่แลวคนไทยทําตมยําสองหมอไปใหชาวรัสเซียทีม่ารวมงานไดลองชิม บางคนก็

บอกเผ็ดจนตองขอนํ้า บางคนก็บอกวาเฉยๆ เตรียมนํ้าไปเผื่อดวยก็ดี 

 นอกจากน้ียังมีกิจกรรมจากอาจารยที่สอนชาวตางชาติจัดขึ้นที่ศูนยภาษาใตหอพักของเราอีกดวย 

กิจกรรมตางๆที่อาจารยจัดนาสนใจและจะไดเรียนรูความเปนรัสเซียมากขึ้นไปเรื่อยๆ บอยครั้งที่เราไปกินนํ้าชา

กับขนม รองเพลง เลนเกม ทองกลอน ดูหนัง และทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆชาวตางชาติและชาวรัสเซีย ถือวา

สนุก มีประโยชน และนาสนใจมากๆ 

 แตวากิจกรรมนอกหองเรียนก็มีมากมาย พ่ีบูของเราเน่ียแหละที่ชอบชวนไปทํานูนทําน่ี เชนเดินปา 

เลนไอซสเก็ต เลนสกี หรือสังสรรค ถาชอบกิจกรรมทางน้ีก็สามารถไปตามไดเลย สนุกมากจริงๆ การทํา

กิจกรรมพวกน้ีเปดประสบการณและทําใหเราไดเพ่ือนใหมๆที่คาดไมถึงอีกดวย 

 

4. การสอบ 

 การสอบสวนใหญจะแบงเปน 2 แบบ คือ  

 1. การสุมหยิบคําถามแลวพูดตอบกับอาจารยตัวตอตัว ขอดีคืออาจารยจะพยายามชวยเราพูดตอไป

เรื่อยๆ ถาเราพูดนอยก็ถามตอไปอีก เพราะฉะน้ันตองพยายามเลาเยอะๆ สวนขอเสียคือเราอาจจะไดพูดใน

หัวขอที่เตรียมตัวมาไมดีแลวคะแนนแยได แตไมตองกังวลมากไป ถาไดหัวขอที่เราทําไมไดจริงๆก็ลองขอ

อาจารยเปลี่ยนใหมได อาจารยใจดี 

 2. การสอบแบบเปเปอรทั่วไป อันน้ีความยากคือเราตองเขียนที่เราเรียนไปออกมา เพราะสวนใหญ

เปนขอเขียนเกือบทั้งหมด จัดการบริหารเวลาใหดีๆ ขอไหนทําไมไดหรือไมแนใจใหขามไปกอน ทําขอทีค่ิดวาได

แนๆ ทบทวนใหดี แนะนําใหพกนาฬิกาที่ไมเสียงดังไปดวย เคยไดยินเสียงเข็มนาฬิกากระดิกจนตองสะกิด

เพ่ือนวาไดยินเหมือนกันใชมั้ย แตวาก็หาตนตอเสียงไมเจออยูดี 555 



 หลังสอบเสร็จแลวใหเอาใบสอบไปใหอาจารยเซ็นแลวอาจารยจะใหเราเอาไปใหเจาหนาที่ แลวกอน

ปดเทอมใหเราไปเอาใบผลสอบน้ีดวย หามลืม! ไมง้ันจะไมมีหลักฐานอะไรเอากลับไปเทียบโอนหนวยกิตวิชา

เรียนที่ไทยนะ 

 

5. เทศกาลท่ีนาชวนเพื่อนไปดวย 

 - วันปใหม ชวนเพ่ือนไปฉลองที่มอสโคว เคานดาวนที่จัตุรัสแดง ช่ืนชมสถาปตยกรรมอันสวยงาม 

รานคารอบๆบริเวณจะประดับตกแตงสวยงามเปนพิเศษ รอดูพลุที่อลังการมากๆ จากน้ันประธานาธิบดีก็จะ

ขึ้นมากลาวสุทรพจนตอนรับปใหมไปพรอมๆกัน แตตองเตรียมชุดกันหนาวที่หนามากๆไป เพราะวาตองอยูขาง

นอกนานหลายช่ัวโมงกอนที่จะถึงเวลาเที่ยงคืน อาจจะมีหิมะตก และคนเยอะมาก 

 - วันคริสตมาส (7 มกราคม ชากวาวันคริสตมาสประเทศอ่ืน 2 อาทิตยตามนิกายออรทอดอกซ) ไปดู

ตนคริสตมาสประดับไฟที่จัตุรัสขางกําแพงเมือง มีรานคาตางๆที่นาสนใจ แตควรใสชุดหนาๆเพราะหนาวมาก

และอาจมีหิมะตก 

 - วันผูหญิง เตรียมตัวชอปปงไดเลย เสื้อผา นํ้าหอม เครื่องสําอางลดราคาเพราะวาเปนธรรมเนียมที่

ผูชายตองซื้อของขวัญไปใหผูหญิงเปรียบเสมือนวันวาเลนไทนเลยก็วาได ถึงเราจะไมมีใครใหของขวัญแตก็ไป

ซื้อของขวัญปลอบใจตัวเองได เพราะถูกมากจริงๆ อยาลมืซื้อดอกไมหรอืชอคโกแลตไปฝากอาจารยหรือปา

แมบานดวยนะ จะไดกลายเปนลูกรัก 

 - วันอีสเตอร วาดไขอีสเตอรกับเพ่ือน สวนดานพิธีกรรมทางศาสนาจะจุดเทียนเดินรอบโบสถตอน

เกือบเที่ยงคืนของวันอีสเตอรเหมือนที่เราเดินเวียนเทียนอีกดวย หลังจากน้ีก็จะสามารถกินขนมและอาหารได

ตามใจชอบเพราะในชวงเทศกาลเปนชวงที่ชาวรัสเซียถือศีลอดกัน เปนประเพณีที่นารักและสําคญัตอวิถีชีวิต

ชาวรัสเซียมากๆ 

 - เทศกาลแพนเคก เปนเทศกาลเฉลิมฉลองตอนรับฤดูใบไมผล ิจะมีการทําแพนเคกและจุดไฟเผาหุน

ฟางเพ่ือเปนสัญลกัษณแหงการสิ้นสุดฤดูหนาว 

 - วันประกาศอิสรภาพ เปนวันที่ประธานาธิบดีบอริส เยลตซิน ประกาศแยกประเทศรสัเซียออกจาก

สหภาพโวเวียต เมื่อป 2534 ในงานจะมีการโชวเครื่องบินผาดโผน ขายของที่ระลึก เชน ธงชาติ เครื่องบินหรือ

ปนของเลน นอกจากน้ีตอนกลางคืนยังมีการจุดพลุอยางย่ิงใหญอีกดวย 

 

6. การทองเท่ียว 

 1. การทองเทีย่วภายในประเทศ 

 ดวยความกวางใหญไพศาลของรัสเซีย การไปเที่ยวใหทั่วหมดทั้งประเทศอาจจะใชเวลานานเกิน 1 ป 

แนๆ แตสถานที่ทองเที่ยวที่ควรไปจริงๆตามความนิยมของเพ่ือนๆชาวตางชาติมีดังน้ี 



 - ทะเลสาบไบคาล ควรไปในชวงฤดูหนาว เพ่ือเดินบนนํ้าแข็งที่มีความหนามากกวา 1 เมตร แตยังคง

ความใสเหมือนกระจก และสามารถมองทะลุไปเห็นสิ่งมีชีวิตที่สวยงามขางใตนํ้าแข็งได 

 - มูรมันส ไปเที่ยวชมแสงเหนือเปนอีกกิจกรรมที่คนนิยมในชวงฤดูหนาว ถึงแมจะตองเลื่อนสอบกับ

อาจารยรัสเซียก็ตาม แตวาถาสภาพอากาศไมเปนใจก็อาจจะไดเห็นแคทองฟาหมนๆเทาน้ัน 

 - มอสโคว สวนตัวคิดวาควรไปเที่ยวในชวงเทศกาลปใหมมากที่สุด เน่ืองจากมีการประดับตกแตงอยาง

สวยงามมากกวาชวงเวลาอ่ืนของป จากสถาปตยกรรมที่สวยงามในตัวเองแลวก็ยิ่งสวยเขาไปอีกเมื่อไดรับการ

ประดับไฟและปกคลุมดวยหิมะสวยงามเหมือนภาพวาด 

 - เซนทปเตอรสเบิรก สวนตัวคิดวาไปเที่ยวชวงฤดูรอนกอนกลับไทยจะดีกวา เพราะวานอกจากจะได

ไปดูนํ้าพุที่พระราชวังฤดูรอน (ปเตอรฮอฟ) ยังอาจจะไดไปดูวัน White Night ที่โดงดังอีกดวย 

 สวนมากการเดินทางในประเทศจะใชรถไฟเปนหลัก สามารถจองลวงหนาไดทางเว็บไซตของการรถไฟ

รัสเซีย ย่ิงจองกอนย่ิงราคาถูก แตนาจะลวงหนาไดสูงสุดไมเกิน 1 เดือน ไมแนใจ ตองลองทําดู แลวก็ตองใช

พาสปอรตเช็คที่น่ังที่เราจองดวย เพราะฉะน้ันเวลาจะไปเที่ยวที่ไหนก็ตองไปหาทางวิเทศกอนเพ่ือแจงวาเราจะ

ไปเที่ยวที่น่ันที่น่ีนะ อยาลืมบอกโรงแรมใหทาํรีจิสใหดวย 

 2. การทองเทีย่วภายนอกประเทศ 

 - ตุรกี ควรไปมาก ควรไปทีสุ่ด เน่ืองจากคาเงินที่ถูกลงอยางมากเมื่อเทียบกับหลายปกอน การไปเที่ยว

ตุรกีในชวงน้ีเหมือนกับการไดไปเที่ยวแบบลด แลก แจก แถม ต๋ัวเครื่องบินไมแพงเน่ืองจากอยูใกล สถานที่

ทองเที่ยวที่นาสนใจมมีากมาย สามารถหาอานไดตามพันทิป แถมคนตุรกีสวนมากยังพูดภาษารัสเซียไดเหมือน

เปนภาษาที่สองอีกดวย เน่ืองจากชวงวันหยุดยาวคนรัสเซียนิยมไปทองเที่ยวที่ตุรกีมากน่ันเอง 

 - จอรเจีย อารเมเนีย ประเทศแถบเทือกเขาคอเคซัส ทิวทัศนเปนเทือกเขายาวสุดลูกหูลูกตา ความ

เปนธรรมชาติและสถาปตยกรรมตางๆก็นาสนใจ เสียดายมากๆที่เราไมไดไปเพราะวาเวลาไมพอ 

 - ประเทศทางฝงยุโรป ถามีวีซาเชงเกนติดตัวอยูแลวก็แนะนําใหไปเที่ยว เพราะคาต๋ัวเครื่องบินไป

ยุโรปจากรัสเซยีถูกกวาต๋ัวจากไทยมาก ดวยระยะทางที่ไมไกลกันเทาไหรนัก จึงมักจะเห็นเพ่ือนตางชาติที่มา

แลกเปลี่ยนเทอมเดียวกลับมารัสเซียใหมอีกรอบ  

 การไปเที่ยวนอกประเทศตองบอกวิเทศอีกเชนเคย บอกชวงหนากอนดวย เผื่อเวลาไปสนามบินเยอะๆ

เพราะวาตม.ทํางานชามากจริงๆ 
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หลังกลับจากแลกเปล่ียน 

 ตองทํารายงานสงพ่ีเอ เกี่ยวกับการไปแลกเปลี่ยนเปนเวลา 1 ป นอกจากน้ียังมีเอกสารที่ตองกรอกให

ทางวิเทศอีกดวย เช็คอีเมลบาง อยาลืมวาภารกิจของเรายังไมจบ! 

 

 


