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ค าน า 

       รายงานเล่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เพื่อเป็นการ

บันทึกเร่ืองราวของนางสาว พาขวัญ ค าตัน นักศึกษาแลกเปลี่ยน ณ Linguistics University of 

Nizhni Novgorod เพื่อให้นักศึกษารุ่นต่อไปหรือผู้ท่ีสนใจได้รับความรู้ ความเข้าใจ และค าแนะน า

เพื่อน าไปปรับใช้ในชีวิตนักเรียนแลกเปลี่ยนของตน รวมไปถึงการรับรู้ความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับประเทศ

รัสเซีย 

       ผู้จัดท าจะต้องขอขอบคุณคณาจารย์ในภาควิชาภาษารัสเซีย คณะศิลปะศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ทุกท่าน โครงการวิเทศสัมพันธ์ ท่ีให้โอกาสผู้จัดท าในการได้รับประสบการณ์

ในครั้งน้ี ครอบครัวและเพื่อนๆทุกคน ท่ีให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจมาโดยตลอด ผู้จัดท าหวังว่า

รายงานฉบับน้ีจะให้ความรู้ ความบันเทิง และเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านทุกๆ ท่าน 

 

นางสาว พาขวัญ  ค าตัน 

20 กรกฎาคม 2562 

 

                                                                        

                                                                        

  



 

การเตรียมตัวก่อนการไปแลกเปลี่ยน 

       เมื่อเราทราบผลจากทางวิเทศแล้วว่าได้ไปแลกเปลี่ยนท่ีรัสเซียที่ Linguistic university of 

Nizhni Novgorod  หลังจากที่วิเทศแจ้งว่าทางมหาวิทยาลัยได้ตอบรับเราเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยน

แล้ว เราต้องกรอกเอกสารใบสมัคร รายระเอียดต่างๆส่งให้ทางมหาวิทยาลัย อย่างเป็นทางการอีกรอบ

หน่ึง หลังจากน้ัน รอประมาณสองถึงสามเดือน มหาวิทยาลัยได้ส่ง visa invitation หรือใบเชิญไปท าวี

ซ่า ซึ่งในใบน้ีจะมีรายละเอียดต่างระบุไว้ให้ทางสถานทูตรัสเซียประจ าประเทศไทยทราบว่าเราจะเข้า

ประเทศรัสเซียในฐานะนักศึกษาของมหาวิทยาลัย และเราจะสามารถเข้าประเทศได้วันไหน แล้ววีซ่า

จะสิ้นสุดภายในวันไหน 

       เมื่อเราได้รับ visa invitation แล้วข้ันตอนต่อไปก็คือการท าวีซ่า เราต้องเข้าไปลงทะเบียนกรอก

รายละเอียดต่างๆในเว็บไซต์ของสถานทูตรัสเซียประจ าประเทศไทย แล้วปริ้นท์เอกสารดังกล่าวมายื่น

ท่ีสถานทูต  เมื่อปีท่ีเราท าจ าเป็นต้องแนบผลการตรวจเลือดโรค HIV ด้วยแต่ปี 2019 น้ี เราทราบจาก

เพื่อนว่าไม่ต้องแนบแล้ว แต่ไม่รู้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงอะไรอีกหรือไม่  แนะน าว่าควรหาข้อมูลใหม่

ก่อนไปท าจะได้ไม่เสียเวลา เพราะสถานทูตจะเปิดรับเรื่องการย่ืนขอวีซ่า 9.00 น.- 11.30 น. ในแต่ละ

วันเท่าน้ัน และหยุดท าการทุกวันพุธ เอกสารวีซ่าของเราผ่าน ค่าบริการคือ 2300 บาท ได้รับวีซ่า

ภายในหน่ึงอาทิตย์  วีซ่าท่ีท าท่ีไทยน้ีมีอายุสามเดือน และเป็น single way visa หรือวีซ่าทางเดียวคือ

วีซ่าท่ีใช้เข้าประเทศรัสเซียได้แค่ครั้งเดียว เมื่อเราออกจากประเทศรัสเซีย ถือว่าวีซ่าน้ันหมดอายุ

ถึงแม้ว่าเรายังอยู่ไม่ถึงวันหมดอายุท่ีระบุไว้ในวีซ่าก็ตาม 

       เมื่อได้รับวีซ่าแล้วข้ันตอนต่อไปก็คือการจองต๋ัวเครื่องบิน เราแนะน าให้ท าวีซ่าเสร็จเรียบร้อย

ก่อนถึงค่อยจอง เพราะเราจะทราบวันท่ีแน่นอนท่ีเราจะสามารถเข้าประเทศรัสเซียได้ แต่โดยส่วนมาก

ทางมหาวิทยาลัยจะระบุวันท่ีให้เราเข้าได้ประมาณวันท่ี 25-28 สิงหาคม เพราะมหาวิทยาลัยท่ัวท้ัง

ประเทศรัสเซียจะมีวันเปิดเทอมเหมือนกันหมดคือวันท่ี 1 กันยายน ในทุกๆปี 



 

       เมื่อจัดการกับเรื่องของทางมหาวิทยาลัยท่ีรัสเซียหมดแล้ว คราวน้ีมาถึงเรื่องกับมหาวิทยาลัยท่ี

ไทยของเรากันบ้าง คือการย่ืนเรื่องเทียบโอนกับทางคณะ หลายคนรวมท้ังเราด้วยคิดว่า เราต้องยื่น

เรื่องเทียบโอนหลังจากกลับมาแล้ว แต่จริงๆคือเราต้องยื่นเรื่องเทียบโอนก่อนจะไปแล้วน าใบน้ันไปให้

กองวิเทศสัมพันธ์เพื่อยืนยันว่า เราจะเทียบโอนกลับมาได้แน่ๆ แล้วหลังจากเรากลับมาจากการ

แลกเปลี่ยนเราต้องน าเอกสารผลการเรียนของเรายื่นให้ทางคณะด าเนินการเทียบโอนให้เราต่อไป 

 

 

 

  



ชีวิตแลกเปลี่ยนในรัสเซีย 

       ในปีท่ีเราไปมีนักศึกษาแลกเปลี่ยนท่ีรัสเซียสามคน คือ เรา มะเหมี่ยว เพื่อนในเอกรัสเซีย และ

พี่มาเรียน่ีรุ่นพี่ในเอกรัสเซียเหมือนกัน เรากับม่าเหมี่ยวอยู่มหาวิทยาลัยด้วยกันท่ี Nizhni Novgorod 

แต่พี่มาเรียน่ีอยู่ท่ี Moscow  ตอนแรกเรากับมะเหมี่ยวตกลงว่าจะไปด้วยกัน แต่เราต้องเลื่อนเท่ียวบิน

ออกไปเพราะเราจองไว้ก่อนวันท่ีเราจะสามารถเข้าประเทศรัสเซียได้ตามท่ีวีซ่าระบุ ท าให้มะเหมี่ยวไป

ถึงรัสเซียก่อนเราสองวัน  

       เราไปถึงท่ี Moscow แล้วต้องรอต่อเครื่องไปเมืองของเราต่อ ตอนน้ันคือง่วงมากเพราะช่วงท่ีต่อ

เครื่องท่ีดูไบเราไม่ได้นอนเลย แล้วต้องมารอต่อเครื่องท่ีน่ีอีก 6 ช่ัวโมง เราจัดการซื้อซิมโทรศัพท์ เพื่อ

จะได้มีอินเตอร์เนตใช้ติดต่อกับทางบ้านบอกว่าเราปลอดภัยดี แล้วเราก็น่ังๆนอนๆ รอเวลาอยู่ใน

สนามบิน จนเกตเปิดเราเข้าไปรอในเกต รอจนจะใกล้เวลาข้ึนเครื่องแล้วอีกประมาณ 30 นาที แต่ไม่มี

ใครมาบอร์ดด้ิง เราเริ่มตงิดใจเลยเดินเข้าไปดูจอแสดงผลหน้าเกต แล้วก็รู้ว่าเท่ียวบินเราเปลี่ยนไปใช้

อีกเกต ตอนน้ันคือคิดในใจว่าชิบหายละ อีก 15 นาที เราวิ่งแบบไม่คิดชีวิตเลย พอไปถึงเจอแถวต่อข้ึน

เครื่องยาวมาก คือโล่งใจมากที่มาทัน เป็นครั้งแรกท่ีรู้สึกดีท่ีได้ต่อแถวยาวๆ  

       พอข้ึนเครื่องมาได้ ความตั้งใจคือขอนอนยาวเลยละกัน 1ช่ัวโมงบนเครื่องน้ีขออุทิตให้การนอน 

แต่มันก็ต้องมีอะไรมาให้ต่อสู้อีก เพราะเราไปถึงท่ีน่ังของเราแล้วพบว่ามีเด็กคนหน่ึงน่ังอยู่ท่ีน่ังของเรา 

ท่ีเป็นท่ีน่ังข้างหน้าต่างพร้อมแม่เด็กน่ังท่ีน่ังข้างๆ เราก้มดูท่ีน่ังในต๋ัวเราอีกที ถูกแล้วน่ีหว่า พนักงาน

เห็นเรายืนน่ิงขวางทางอยู่เลยเดินมาถามว่ามีอะไรให้ช่วยมั้ย เราเลยบอกไปว่าตรงน้ันคือท่ีน่ังเรา 

พนักงานขอดูต๋ัวเราและของสองแม่ลูกน่ัน สรุปคือสองคนต้องน่ังตรงกลางและริมทางเดินแล้วท่ีน่ังริม

หน้าต่างคือของเราถูกต้องแล้ว และคุณแม่ก็เร่ิมดราม่า บอกว่าน่ีลูกข้ึนเครื่องครั้งแรก ต่ืนเต้นมากๆ 

อยากน่ังข้างหน้าต่าง แต่พนักงานก็บอกว่าแต่มันเป็นท่ีของเรา ฝ่ายแม่ก็หันไปบอกลูก ลูกก็ไม่ยอมลุก 

และการเถียงกันดูท่าจะไม่จบลงง่ายๆ เราด้วยความที่เหน่ือยมากๆ เราเลยหันไปบอกพนักงานว่าไม่

เป็นไร เราน่ังท่ีติดทางเดินได้ พนักงานถามย้ าเราอีกทีว่าแน่ใจหรอ เราบอกเราโอเค ในใจคือแบบ 



อะไรก็ได้ ฉันจะนอนให้ฉันได้น่ังแล้วหลับๆไปสักที และน่ีคือวันแรกท่ีเหยียบแผ่นดินรัสเซีย เพียงแค่

ไม่กี่ช่ัวโมงคือสัมผัสได้แล้วว่าชีวิตต่อจากน้ีจะวุ่นวายขนาดไหน 

       เราไปถึงท่ี Nizhni Novgorod ตอน 21.00 น   ตัดสินใจว่าจะเรียกอูเบอร์ไปเพราะไม่อยากลาก

กระเป๋า 30 กิโลข้ึนรถเมล์ พอคนขับมาถึง ก็เริ่มรัวภาษารัสเซียมา เราคือใบ้กิน ตอนอยู่สนามบินหรือ

บนเครื่องเราใช้อังกฤษสื่อสารมาตลอดกับรัสเซียงูๆปลาๆ แต่ตอนน้ีคือคนขับพูดอังกฤษไม่ได้เลย เอา

ล่ะ จะยังไงก็ช่างเราต้องรอดไปถึงหอให้ได้ โชคดีท่ีหลังจากคนขับเห็นเราพูดรัสเซียไม่ได้ เขาก็ไม่ชวน

พูดอะไรอีก จนขับมาถึงหน้าหอ ซึ่งตอนน้ันเราไม่รู้ว่าคือหอของเรา แล้วหอเรามันเข้าได้สองทางคือ

ด้านหน้าและด้านหลัง แล้วจีพีเอสคนขับคือไปเข้าข้างหลัง แต่มะเหมี่ยวรอเราอยู่ด้านหน้าหอ พอไป

ถึงมันเลยมืดเงียบมาก ไม่มีใครเลยเพราะประตูหลังมันไม่มีใครใช้กัน เราก็แบบเอาละไง เอาไงดีวะ 

เลยโทรหามะเหมี่ยวเพราะเราพยายามบอกคนขับละว่าไม่ใช่แต่คือไม่เข้าใจกันเลย ตอนน้ันคือแบบใจ

เสียมาก โชคดีท่ีมีพี่บู้ พี่คนไทยท่ีไปเรียนต่อโทท่ีน่ัน เขามารอรับเราที่หน้าหอกับมะเหมี่ยวเลยได้พี่เขา

ช่วยคุยกับคนขับให้ แล้วสุดท้ายเราก็มาลงเอยท่ีหน้าหออย่างรอดปลอดภัย  

       เราต้องเข้าไปรายงานตัวกับแม่บ้านประจ าหอ ว่าเรามาแล้ว พี่บู้กับมะเหมี่ยวช่วยเราขนกระเป๋า
แล้วพาเราไปรายงานตัวกับแม่บ้าน แม่บ้านพาเราไปห้องของเราแล้วให้ผ้าปูเตียง ปลอกหมอน ผ้าห่ม 
เครื่องนอนอะไรต่างๆ เรามา แล้วพาเราไปท่ีห้องของเรา พอไปถึงแม่บ้านเคาะๆห้อง แล้วมีเสียงคน
ขานตอบกลับมาเป็นภาษาฝรั่งเศส แต่เราไม่มีใครรู้ว่ามันแปลว่าอะไร แม่บ้านไม่รอช้าเปิดเข้าไปเลย 
แล้วเราก็เจอกับผู้หญิงเปลือยอยู่ตรงหน้า เธอกรีดร้องสุดเสียง รีบเอาผ้าเช็ดตัวมาพันรอบตัว เราช็อค
มากท าอะไรไม่ถูก แม่บ้านดูไม่สนใจอะไรแล้วเดินดุ่มๆไปตรงเตียงของเรา ช้ีให้ดูว่าน่ีนะคือเตียงเธอ 
แล้วเดินออกจากห้องไปเลย ท้ิงให้เราเคว้งกับผู้หญิงท่ีตอนน้ีกึ่งเปลือยแล้วตรงหน้า เราทักทายเธอ
แบบเก้ๆกังๆ เธอทักทายตอบแล้วรีบหยิบเสื้อผ้าของเธอข้ึนมาใส่ เราเลยหันไปจัดการกับเตียงนอนเรา
แทน มะเหมี่ยวเข้ามาหาเราตอนน้ันพอดี  ช่วยเราปูที่นอนต่างๆ พอเสร็จเราขอไปอาบน้ าท่ีห้อง
มะเหมี่ยวเพราะเราไม่มีของใช้ต่างๆในการจะอาบน้ า แล้วก็ได้รู้ว่ามะเหมี่ยวยังไม่มีรูมเมท  พอกลับถึง
ห้องเราได้เจอกับรูมเมทอีกคนของเราเราทักทายท าความรู้จักกันนิดหน่อย แล้วเราขอตัวเข้านอน
เพราะตอนน้ันเหน่ือยมากแล้ว คิดว่าเรื่องอะไรต่างๆท่ียังเหลืออยู่เอาไว้ให้เป็นเรื่องของวันพรุ่งน้ีละกัน  



       เรื่องแรกท่ีเราต้องท าเมื่อเราไปถึงคือไปรายงานตัวกับฝ่าย international affair หลังจากน้ัน

ทางเจ้าหน้าท่ีจะนัดเราอีกที เพื่อไปคุยรายละเอียดเกี่ยวกับการท าประกันสุขภาพ การตรวจร่างกาย

ต่างๆ รวมไปถึงการต่อวีซ่าของเรา โดยทางมหาลัยจะต่อวีซ่าให้เราใหม่ เป็นวีซ่านักเรียนและเปลี่ยน

จาก single way เป็น multiple way ให้เรา ท าให้เราสามารถออกไปเท่ียวต่างประเทศได้ ฝ่าย 

international affair น้ีจะคอยติดตามข้อมูลเราอยู่เสมอ เมื่อเราจะเดินทางไปไหน เราต้องแจ้งให้ทาง

เจ้าหน้าท่ีทราบ เพราะกฎหมายรัสเซียส าหรับชาวต่างชาติท่ีอาศัยในรัสเซีย เมื่อย้ายท่ีอยู่ไปในอยู่ในท่ี

ท่ีไม่ได้ระบุไว้ในใบลงทะเบียนของเรา เราต้องแจ้งและเข้าระบบลงทะเบียนใหม่ระบุท่ีอยู่ตอนน้ันของ

เรา เช่น โฮสเทล หรือโรงแรม และเมื่อกลับแล้วเราก็ต้องแจ้งเพื่อท าการลงทะเบียนว่าเรากลับมาอยู่

ในท่ีอยู่เราแล้ว เรื่องน้ีเป็นเรื่องท่ีค่อนข้างส าคัญมาก เพราะมีคนท่ีมีปัญหากับวีซ่าเกี่ยวกับเรื่องน้ี

มาแล้ว นอกจากน้ีหากมีปัญหาอะไรสามารถเข้ามาปรึกษาเจ้าหน้าท่ีใน international affair ได้ 

เจ้าหน้าท่ีใจดีมาก เราได้เจ้าหน้าท่ีเป็นเพื่อมาหน่ึงคน หลังจากน้ันชีวิตเราง่ายมาก ปัญหาเรื่องเอกสาร

อะไรต่างๆคือไม่ต้องเป็นห่วง มีครั้งหน่ึงเราท าบัตรนักศึกษาเราหาย ซึ่งบัตรน้ีเราต้องใช้ในการสแกน

เข้ามหาวิทยาลัยกับเข้าหอ เราไปติดต่อเรื่องกับเพื่อนคนน้ี เราได้บัตรใหม่ภายใน 24 ช่ัวโมง ซึ่งปกติ

จะต้องรออย่างน้อยสามวัน  แต่จริงๆก็คือเจ้าหน้าท่ีทุกคนต้ังใจช่วยเราเต็มท่ีหมดแค่เราบอก เราเลย

อยากบอกว่าเวลาเกิดปัญหาต่างๆ ให้คุยกับฝ่าย international affair ก่อน อย่าคิดตัดสินอะไรคน

เดียว 

       อีกเรื่องท่ีควรรีบจัดการให้เสร็จคือเรื่องเงิน เราเปิดบัญชีธนาคารรัสเซียและท าบัตรเดบิตไว้แล้ว

กดเงินจากบัญชีท่ีไทย มาใส่ในบัญชีรัสเซียอีกที ท่ีรัสเซียเราสามารถจ่ายทุกอย่างผ่านบัตร สามารถใช้ 

Google pay หรือ Apple pay ได้ จึงจะเป็นการดีกว่าส าหรับเราที่จะมีบัตรเดบิตหรือเครดิตของ

รัสเซียไว้ พอมีบัตรเราแทบไม่ต้องพกเงินสดเลย ไม่ต้องกลัวท าเงินหาย กลัวโดนขโมย สะดวกมากแค่

พกโทรศัพท์เครื่องเดียว เราแนะน าธนาคารท่ีควรท าคือ sber bank เพราะมีสาขาอยู่ใกล้มอ เวลามี

อะไรต้องติดต่อแก้ไขจะได้ไม่ต้องไปไกล ปกติในแต่ละเดือนเราใช้เงินประมาณ 10000-15000 บาท

ต่อเดือน รวมค่าหอแล้ว  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       หอท่ีเราอยู่เป็นหอของทางมหาวิทยาลัย โดยมหาวิทยาลัยของเรามีหอนักศึกษาด้วยกันสองหอ 
หอแรกจะเป็นหอท่ีให้นักศึกษาชาวรัสเซียพัก จะอยู่ห่างจากมหาวิทยาลัยไปประมาณ  20 กิโลเมตร 
ส่วนหอท่ีสองจะเป็นหอท่ีให้นักศึกษาชาวต่างชาติพักแต่ก็มีนักศึกษาชาวรัสเซียพักอยู่ด้วย หออยู่ห่าง
จากมหาวิทยาลัยแค่ 300 เมตร เราพักอยู่หอน้ี หอเรามีแปดช้ัน โดยช้ันบนสุดเปิดเป็นโรงแรมให้เข้า
พักได้ด้วย เราอยู่ช้ัน 5 เป็นช้ันท่ีดีท่ีสุดเพราะเพิ่งปรับปรุงใหม่ ในหน่ึงช้ันจะแบ่งเป็นโซนซ้ายกับขวา 
แต่ละโซนจะมีครัวกลางไว้ใช้ด้วยกันหน่ึงห้อง ส่วนห้องพักจะแบ่งเป็นล็อก ล็อกนึงจะมีห้องอยู่สอง
ห้อง และห้องน้ าอีกหน่ึงห้องไว้ใช้ร่วมกัน แต่ละห้องจะมีคนอยู่ห้องละสองหรือสามคนแล้วแต่ขนาด
ห้อง ห้องท่ีเราอยู่เป็นห้องส าหรับสามคน  เราจ่ายค่าห้องเดือนละ 5400 รูเบิล หรือคิดเป็นเงินไทย
ประมาณ 2700 บาท ค่าหอน้ีคือรวมค่าน้ าไฟไปหมดแล้ว เราไม่ต้องจ่ายแยกอีก   
       หอจะมีแม่บ้านดูแลอยู่ คือเหมือนผู้ดูแลความเรียบร้อยต่างๆ โดยจะมีแม่บ้านประจ าการอยู่สอง
ท่ีคือช้ันสามกันช้ันหก แม่บ้านน้ีจะต่างจากแม่บ้านท าความสะอาดท่ีมาท าแค่ความสะอาดแล้วกลับ 
แต่แม่บ้านหอจะเข้างานเป็นกะ และจะเปลี่ยนผลัดกันทุกๆวัน แม่บ้านหอจะคอยเดินตรวจความ
เรียบร้อยในส่วนกลาง ห้องครัว ห้องน้ า ถ้าถังขยะในห้องครัวหรือในห้องน้ าเต็ม แม่บ้านจะน าไปท้ิงให้ 
แม่บ้านหอจะคอยมาเตือนว่าครบเวลาต้องเปลี่ยนผ้าปูท่ีนอนหรือยัง เพราะท่ีน่ีให้เราเปลี่ยนผ้าปูท่ี
นอนทุกสองสัปดาห์ โดยเอาไปเปลี่ยนท่ีแม่บ้านแล้วเขาจะเอาอันท่ีสะอาดมาให้ เมื่อเราจะไปนอนค้าง
คืนท่ีอื่นเราต้องแจ้งให้แม่บ้านทราบ จะซักผ้าก็ต้องไปบอกแม่บ้านเพราะแม่บ้านมีกุญแจเปิดห้องซัก



ผ้า หรือใครมีปัญหาอะไรก็จะบอกแม่บ้าน ครั้งหน่ึงแม่บ้านยังน่ังเย็บกางเกงท่ีขาดให้เพื่อนจีนของเรา
เลย แม่บ้านหอคือเป็นทุกอย่างให้เธอแล้วจริงๆ 
       อย่างที่บอกไปว่าห้องของเราเป็นห้องส าหรับสามคน ในห้องจะมีเตียงสามเตียง โต๊ะอ่านหนังสือ
สามโต๊ะ ช้ันวางของสามอัน และตู้เสื้อผ้าหน่ึงตู้ซึ่งเราต้องแชร์กัน ในตอนแรกคือเป็นปัญหามาก คิด
ภาพเสื้อผ้าผู้หญิงสามคนดู คือเสื้อผ้าต้องอัดกันอยู่ในน้ัน ช่วงแรกเรามีรูมเมทสองคน คนหน่ึงมาจาก 
ไอเวอร่ี โคสต์ ช่ือลิเดีย อีกคนมาจากฝรั่งเศส ช่ือ ชจาร์ด  แล้วสองคนน้ีคุยภาษาฝรั่งเศสกัน ชจาร์ด
พูดอังกฤษได้แต่ลิเดียคือพูดแทบไม่ได้เลย ต้องคุยกันเป็นภาษารัสเซียงูๆปลาๆ ของเราไป ท าให้
ช่วงแรกเรารู้สึกเป็นส่วนเกินมากเพราะเราไม่เข้าใจภาษาฝรั่งเศส แต่เวลาผ่านไปเราก็เริ่มสนิทกัน เรา
สนิทกับลิเดียมากกว่า เพราะชจาร์ดคือเป็นคนแปลกมาก เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เรามีปัญหากับเขาเรื่องการ
เปิดปิดไฟในห้องเพราะเขาชอบเข้านอนต้ังแต่หัวค่ า แต่เรากับลิเดียยังมีงานท่ีต้องท า แล้วในช่วงหน้า
หนาวเราไม่อยากออกไปท างานท่ีห้องโถงเพราะ อากาศเย็น ช่วงน้ันเราเลยไปอยู่ท่ีห้องมะเหมี่ยวบ่อย
มากเพราะรูมเมทของม่าเหมี่ยวยังไม่มา เราเลยผ่านปัญหาช่วงน้ันมาได้ เราอยู่แบบน้ีประมาณสาม
เดือนลิเดียก็ย้ายออกไปอยู่อีกส่วนหน่ึงท่ีราคาค่าห้องถูกกว่า ท าให้เหลือชจาร์ดกับเราในห้องสองคน
แล้วช่วงน้ันเป็นช่วงท่ีชจาร์ดมีแฟน เขาเริ่มเอาแฟนมาท่ีห้องบ่อยข้ึน เราเริ่มทนไม่ไหวเพราะบางครั้ง
เราอยากท าอะไรอยู่ในห้องของเรา แต่พอแฟนของเขามาเราต้องออกจากห้อง หรือในบางครั้งเขาก็
ขอให้เราออกจากห้องซึ่งเราไม่ชอบใจกับมันเท่าไหร่ เราเลยจับเข่าคุยกับเขา เคลียร์ปัญหาท่ีค้างคา
ของเราสองคน แล้วเขาก็บอกว่าจะย้ายออกเพราะเขาติดต่อห้องไว้ท่ีช้ันอื่นแล้ว เขาก็อยากได้ห้องเป็น
ของตัวเองเหมือนกัน ถ้าไปช้ันอื่นมันมีห้องสองคนท่ีสามารถอยู่คนเดียวได้ถ้าเราจ่ายในราคาสองคน 
เรื่องน้ีเลยจบดี ไม่มีการทะเลาะกัน เรากับเขายังเป็นเพื่อนกันอยู่  เราเห็นหลายคนมีปัญหากับรูมเมท
แล้วไม่เคลียร์กัน จนสุดท้ายทะเลาะแตกหักกันไป เราอยากแนะน าว่าถ้ามีอะไรให้คุยกันก่อน เพราะ
บางครั้งเขาและเราไม่รู้ว่าบางพฤติกรรมน้ันของเรามันกระทบคนอื่น  
       หลังจากชจาร์ดย้ายออก เราอยู่คนเดียวได้ประมาณสามอาทิตย์ รูมเมทอีกคนของเราก็ย้ายเข้า
มา เธอเป็นคนเยอรมันช่ือวิเวียน ความจริงเรากับวิเวียนรู้จักกันมาก่อน คือวิเวียนมาแลกเปลี่ยนท่ี
รัสเซีย 1 เทอม เราเรียนคลาสเดียวกัน หลังจากน้ันเธอกลับไปเยอรมันแล้วกลับมาอีก เพื่อเรียนปรับ
ภาษาในการไปสอบเทียบระดับภาษารัสเซีย เรากับวิเวียนเข้ากันได้ดีมาก วิเวียนมาในช่วงท่ีเรารู้สึกแย่ 
จะเรียกว่าความเศร้าช่วงหน้าหนาวก็ได้ การอยู่คนเดียวช่วงหน้าหนาวเป็นอะไรท่ีหดหู่พอควร เรา
ยอมรับว่าช่วงแรกๆเราชอบมากท่ีได้อยู่คนเดียวสักที แต่ความหนาวท าให้ทุกอย่าง ดูไร้ชีวิตชีวาไป



หมด พอได้มีเพื่อนเข้ามา ได้มีคนคุยถูกคอ มันดีกว่ามากจริงๆ  หลังจากน้ันประมาณ 1 อาทิตย์ เราก็
มีรูมเมทมาเพิ่มอีก ช่ือดอลลี่ มาจากฮังการี่ เธอมาเป็นอาจารย์ฝึกสอนภาษาฝรั่งเศสท่ีน่ี 1 เดือน เรา
สามคนเข้ากันได้ดีมาก แต่วิเวียนกับดอลลี่มาอยู่ท่ีน่ีแค่ช่วงสั้นๆ แต่เรารู้สึกผูกพันด้วยมากๆ  เรา
ขอบคุณอะไรก็แล้วแต่ท่ีท าให้เรามาเจอกัน หลังจากวิเวียนกับดอลลี่กลับไป เราก็ไม่มีรูมเมทมาเพิ่มอีก 
ห้องท้ังห้องเป็นของเรา แต่รอบน้ีมันโอเคแล้ว เพราะอากาศเริ่มอุ่นข้ึน อะไรๆ ก็ดีข้ึน 
       ชีวิตในหอเราสนุกมาก ด้วยความที่หอเรารวมคนแทบทุกเช้ือชาติไว้ เรามีเพื่อนจากฝรั่งเศส 
อิตาลี ออสเตรีย เยอรมัน เบลเยี่ยม โปแลนด์ จีน เกาหลีใต้ แอฟริกาใต้ ฯลฯ หอเรารวมความต่างของ
วัฒนธรรมไว้พอสมควร เรามีเพื่อนหลายกลุ่มมาก ท่ีๆ จะท าให้เราท าความรู้จักกับเพื่อนได้ดีท่ีสุดคือ
ห้องครวั เวลาท าอาหารทุกคนจะสนใจอยากรู้ว่าคนจากประเทศอื่นเขากินอะไรกัน เลยท าให้เกิดบท
สนทนา แลกเปลี่ยนอาหารกันชิม เราสนิทกับเพื่อนชาติอื่นด้วยเหตุน้ี การได้ใช้ครัวรวมร่วมกับคนอื่น
แน่นอนว่ามีปัญหาตามมาอยู่แล้ว มีคนโดนขโมยของในตู้เย็น มีคนน าของส่วนกลางไปใช้แล้วไม่ล้าง
เก็บท่ีเดิมหรือล้างไม่สะอาด มีคนท าอาหารแล้วไม่ท าความสะอาด หรือแม้กระทั้งมีคนใช้ของแล้วไม่
ล้างวางทิ้งไว้ในห้องครัวจนแม่บ้านต้องมาเคาะถามคนท้ังช้ันว่าของในครัวน้ันเป็นของใคร ในตอนน้ัน
คือเราหัวเสียมากเพราะตอนท่ีแม่บ้านมาเคาะห้องถามมันดึกมากแล้ว แต่พอมานึกย้อนถึงเหตุการณ์
ตอนน้ี คือมันกลายเป็นเรื่องตลกเลย 
       เพื่อนในหอชอบจัดปาร์ต้ีกัน แทบทุกคืนวันศุกร์จะมีคนชวนว่าจะไปปาร์ต้ีมั้ย วันน้ีจัดท่ีห้องคนน้ี
นะ เป็นแบบน้ีประจ า หรือบางครั้งก็จะชวนกันออกไปข้างนอกเดินเล่นกัน คุยกันในสวน ส่วนมากพวก
ฝรั่งเศสจะเป็นตัวต้ังตัวตีในการชักชวนคนอื่น เรารู้สึกว่าคนฝรั่งเศสน่ีเป็นพวกท่ีหาความสุขให้ตัวเอง
เก่งจริงๆ คือ enjoy life มากๆ แทบทุกปาร์ต้ีท่ีเราไปเจ้าภาพคือคนฝรั่งเศส สุดยอดไปเลยพวก 
       ช่วงคริสตร์มาสสากลซึ่งก็คือ 25 ธันวาคม ท่ีรัสเซียจะไม่เฉลิมฉลองกันเพราะวันคริสตร์มาสของ
รัสเซียคือวันท่ี 1 มกราคม พวกเพื่อนเยอรมันกับออสเตรียตกลงกันว่าจะจัดงานคริสตร์มาสเล็กๆกัน
ในวันน้ี แล้วาชวนเราให้ไปเล่นซีเคร็ตซานต้าด้วย คือสนุกมาก ทุกเทศกาลท่ีหอจะมีการจัดงานหมด 
เช่น วันเทศกาลวันแรกของฤดูใบไม้ผลิ ซึ่งจะมีการเฉลิมฉลองกันด้วยการกินแพนเค้กรัสเซีย วันน้ันก็มี
คนท าแพนเค้กรัสเซียให้ทาน แล้วท ากันตลอดเกือบอาทิตย์ มีหลากหลายสูตรของแต่ละคน เรากิน
แพนเค้กจนพุงกางทุกวัน 
       เราคิดว่าการออกไปเท่ียวกับเพื่อน การแฮงก์เอาท์กับเพื่อน มันท าให้เราได้ฝึกใช้ภาษาไปด้วย 
เราเรียนรู้การใช้ประโยค ส านวน หรือค าสแลงบางค าจากการเข้าสังคมกับเพื่อน ในตอนแรกเราไม่ใช่



คนท่ีเข้าสังคมเก่งเลยแต่พอลองเปิดใจ มันก็ไม่ได้แย่อย่างที่คิด เราไม่จ าเป็นต้องพยายามเข้าสังคมลิด
เวลา แค่เวลาไหนรู้สึกอยากก็เข้า ไม่อยากก็ออกมา ไม่เป็นอะไร แต่เราแค่อยากให้ทุกคนลองเปิดใจดู 
แค่หน่ึงปี มันอาจให้อะไรเรามากกว่ามิตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        การเรียนของเราในช่วงแรกถือว่าหนักอยู่ส าหรับเรา ตารางเดิมท่ีเคยจัดไปจากไทยคือแทบไม่
เหลือเค้าเดิม อาทิตย์แรกตอนเปิดเทอมเราเข้าเรียนปกติกับเด็กรัสเซียและค้นพบว่าเรียนไม่รู้เรื่องเลย 
เราฟังไม่อกเลยว่าอาจารย์ก าลังบรรยายเรื่องอะไร หรือเราต้องท างานอะไรบ้าง หลังจากน้ัน เราต้อง
ไปปรึกษาท่ีปรึกษาของเราว่าเราไม่รู้เรื่องเลย มันยากเกินไปส าหรับเรามากๆ เขาบอกว่าเราจะถอน
บางตัวก็ได้ แล้วไปลงเรียนอีกตัวหน่ึงท่ีมีไว้ส าหรับชาวต่างชาติเรียนร่วมด้วย เราเลยเปลี่ยนใจมาลง
เรียนตัวท่ีเขาแนะน าแทน อาจารย์ท่ีสอนน้ีดีมาก อาจารย์เช่ียวชาญด้านการสอนภาษารัสเซียให้
ชาวต่างชาติ คอยให้ก าลังใจอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่เข้าใจถามได้เสมอ เรารักอาจารย์มากๆ  
       นอกจากภาษารัสเซียแล้ว เรายังต้องเรียนภาษาอังกฤษ แต่วิชาภาษาอังกฤษเราน ากลับมาเทียบ
โอนไม่ได้ เรารักคลาสน้ีมาก เป็นคลาสท่ีท าให้เราได้เพื่อนรัสเซียมา เราเรียนคลาสอังกฤษเดิมท้ังปี
เพราะมันเป็นตัววิชาท่ีต่อกัน ท าให้สนิทกับเพื่อนมาก และอาจารย์ท่ีสอนก็ใจดีมากๆ เช่นกัน บางคน
อาจจะไม่อยากเข้าเพราะมันเป็นคลาสท่ีเทียบโอนไม่ได้ แต่ส าหรับเรา เราแนะน าให้เข้านะ เพราะ
คลาสน้ีจะเป็นคลาสท่ีท าให้เราได้เพื่อนรัสเซียเยอะที่สุด 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
       คลาสรัสเซียของเรา เป็นอะไรท่ีเราทั้งรักทั้งเกลียด เน่ืองจากบางครั้งคือไม่เข้าใจเลยว่าอาจารย์
ก าลังสอนอะไรอยู่ ช่วงไปแรกๆ เราไม่เข้าใจเลย เราใช้เวลาอยู่พอสมควรท่ีจะพอจับต้นชนปลายถูก 
เพราะอาจารย์มีวิธีในการสอนท่ีดี ในทุกคลาสอาจารย์จะให้เราน่ังข้างคนรัสเซียเพื่อให้เราสามารถถาม
คนรัสเซียได้ถ้าเราไม่เข้าใจ หรือขอจดเลกเชอร์จากเพื่อนคนน้ันได้ ซึ่งเราคิดว่าดีมากๆ เพื่อนรัสเซียใจ
ดีมากคอยสอนคอยเอาเลกเชอร์ให้เราดูตลอด คลาสฟังพูดรัสเซียเป็นคลาสท่ีเราชอบมากท่ีสุด ได้คุย
กับคนรัสเซีย ได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ วัฒนธรรม การใช้ชีวิต แนวคิดต่างๆ ของคนรัสเซีย คลาสน้ีดีมาก
จริงๆ 
       คลาสท่ีทรมานท่ีสุดส าหรับเราคือคลาส syntax เพราะเรียนสามช่ัวโมงรวด แล้วเรียนเวลา
17.00 น.– 20.00 น. เป็นช่วงเทอมแรกด้วย นรกสุดๆ เพราะแทบจะไม่เข้าใจอะไรเลยในช่วงแรก 
แถมเรียนช่วงหน้าหนาวท่ีพระอาทิตย์ตกต้ังแต่ 15.00 น. เราจ าได้ว่าพอเลิกเรียนออกมามันหนาว
ขนาดไหน แต่อย่างไรก็ตามบรรยากาศในห้องเรียนมันหนาวเหน็บกว่า เพราะอาจารย์จะเรียกให้เรา
ตอบทุกคน เราเลยต้องพยายามมากๆ ท่ีจะตามคนอื่นในคลาสให้ได้ เราโชคดีมากที่มีเพื่อนคนจีนคอย
ช่วย เพื่อนคนจีนคือเก่งมาก เป็นบุคคลท่ีช่วยให้เราเอาชีวิตรอดจากการเรียนท่ีรัสเซียได้ ช่วงใกล้สอบ
มันจะช่วยติวให้ ช่วยเก็งข้อสอบให้ว่าอาจารย์น่าจะออกแบบไหน ต้องท ายังไง ควรตอบยังไง เพื่อนจีน
คนน้ีคือผู้มีบุญคุณกับเราจริงๆ  
        การสอบของรัสเซียจะมีอยู่สองแบบ คือ การสอบแบบวัดกันเป็นคะแนน เรียกว่าเอ็กแซม กับ
การสอบแบบวัดเป็นผ่านหรือไม่ผ่าน เรียกว่าซาโชด ซึ่งแล้วแต่ว่าวิชาน้ันอาจารย์จะเลือกให้เราสอบ
แบบไหน หรือบางวิชาจะมีการสอบท้ังสองแบบเลยก็มี โดยทุกครั้งท่ีเข้าสอบเด็กรัสเซียจะมีบัตร
นักศึกษายื่นให้กับอาจารย์ เพื่อให้อาจารย์กรอกคะแนนและเซ็นว่าได้เข้าสอบในน้ัน หลังจากน้ันต้อง



เอาไปย่ืนให้กับทางฝ่ายภาควิชาของตัวเอง แต่ส าหรับชาวต่างชาติจะท าต่างออกไปคือ เราจะได้บัตร
นักศึกษาท่ีต่างออกไปกับเด็กรัสเซีย เพราะฉะน้ันบัตรของเราใช้แบบเขาไม่ได้ เวลาจะเข้าสอบแต่ละ
วิชาเราต้องไปขอแจ้งผลการสอบจากภาควิชาแล้วน าใบน้ีไปให้อาจารย์รายวิชาของเราเซ็นและแจ้ง
ผลต่างๆในน้ี หลังจากน้ันเราจึงน าใบน้ีมายื่นให้ภาควิชาเราอีกที ซึ่งเป็นอะไรท่ีซับซ้อนมาก และเรา
ต้องระวังไม่ท าหายและไม่ลืมท่ีจะน าไปย่ืนให้ภาควิชา  แล้วหลังจากน้ันต้องภาวนาไม่ให้ภาควิชาท า
หายเพราะ ภาควิชาเคยท าของมะเหมี่ยวหายแล้ววิชาน้ันในใบเกรดก็ไม่มีเลยดีท่ีมะเหมี่ยวถ่ายรูปใบ
น้ันไว้ในเครื่อง เลยน ามายืนยันได้ว่าเข้าสอบแล้วและได้ผลมาแล้ว 
 
       ชีวิตของเราที่รัสเซียต่างจากความคิดเราช่วงก่อนไปเยอะมาก ก่อนไปรัสเซียเราคิดว่าเราจะมี
ชีวิตอยู่ยังไงในช่วงอากาศหนาวมากๆ เราจะกินอะไร เราจะมีเพื่อนมั้ย  ซึ่งพอได้มาอยู่จริงๆ ทุกอย่าง
ไม่เป็นแบบท่ีเรากังวลไว้เลย คนรัสเซียใจดีไม่เหมือนกับท่ีมีคนเคยบอกว่าคนรัสเซียดุ โดยเฉพาะพวก
คุณย่า คุณยาย ท่ีเดินอยู่ตามถนนจะใจดี และเราโชคดีคือเมืองท่ีเราอยู่เป็นเมืองไม่ใหญ่มากท าให้เรา
รู้จักกับคนไทยในเมืองท่ีไปเรียนอยู่ท่ีน่ันแทบทุกคน และแทบทุกคนก็มาจากธรรมศาสตร์ มีพี่สองคน
ท่ีมาเรียนต่อปริญญาโท และจบจากเอกรัสเซียธรรมศาสตร์มา มีพี่อีกหน่ึงคนท่ีเคยเรียนท่ีเอกรัสเซีย
ศึกษาแล้วได้ทุนาต่อปริญญาตรีท่ีน่ี มีน้องคนไทยท่ีมาเรียนต่อปริญญาตรีท่ีน่ีอีกหลายคนมาก ท่ังท่ี
มหาวิทยาลัยเดียวกับท่ีเราอยู่และมหาวิทยาลัยอื่นในเมือง ท าให้ชีวิตท่ีน่ีไม่เหงาเลย มีกลุ่มคนไทยให้
คุยด้วย ว่างๆ ก็จะนัดกันมาท าอาหารไทยทานกัน การได้คุยกับคนไทยในต่างแดน ได้ทานอาหารไทย
ด้วยกันมันคือความสุขเล็กๆอย่างหน่ึงเลย 
       เราอยู่ท่ีรัสเซียกิจกรรมท่ีเราชอบมากท่ีสุดคือการออกไปเดินเล่น ช่วงหน้าหนาวอาจจะอยู่ข้าง
นอกได้ไม่นานแต่ช่วงท่ีเข้าฤดูร้อนแล้วจะมีเวลาให้เราเหลือเฟือ เราชอบออกไปเดินเล่นชมเมือง เมือง
ของเราจะมีถนนสายหน่ึง ช่ือว่าปาโคฟสกายาร์ ถนนสายน้ีเป็นถนนสายเก่าแก่ของเมือง ซึ่งตอนน้ีได้
กลายเป็นถนนคนเดิน มีร้านค้า ร้านอาหารต่างๆเปิดสองข้างทาง เหมาะแก่การไปเดินเล่น ท่ีต้นถนน
สายน้ี เป็นท่ีต้ังของก าแพงเมือง หรือ เครมลิน ซึ่งข้างในก าแพงเมืองจะเป็นท่ีต้ังของท่ีว่าการเมืองและ
แกลอรี่ ท้ังยังมีไฟแห่งชัยชนะ หรือไฟท่ีไม่มีวันดับ ท่ีสร้างข้ึนเพื่อระลึกถึงชัยชนะชองรัสเซียในช่วง
สงครามโลกครั้งท่ีสองอยู่ โดยข้างในเครมลินน้ีจะเป็นท่ี ท่ีคนมาพักผ่อนกนเพราะจะมีสวนและ
สามารถเห็นวิวเมืองท่ีอยู่อีกฝั่งได้ เราก็ชอบไปน่ังเล่น เดินเล่นท่ีเครมลิน แต่ท่ีท่ีเราชอบท่ีสุดในการไป
เดินเล่นคือริมแม่น้ าโวลก้า ริมฝั่งแม่น้ าจะมีผู้คนออกมาน่ังเล่น ปิกนิก เดินเล่น ท ากิจกรมกลางแจ้ง



ต่างๆ เราชอบเอาหนังสือไปน่ังอ่านท่ีน้ัน ถึงผู้คนจะเยอะ แต่ไม่วุ่นวาย ทุกอย่างดูชิลๆ สบายๆ เราจะ
น่ังอยู่จนกว่าพระอาทิตย์จะตก แล้วจึงกลับ เป็นอะไรท่ีเรารักมากจริงๆ 
     นอกจากน้ีเรายังชอบไปพิพิธภันฑ์กับแกลอรี่ในเมืองของเรามาก ผู้คนในเมืองเราให้ความส าคัญ
กับศิลปะกันมาก อาจเป็นเพราะเมืองของเราเป็นบ้านเกิดของ แมกซิม กอรกี้ นักเขียนท่ีมีช่ือเสียงคน
หน่ึงของรัสเซีย ในหน่ึงปีจะมีวันท่ีเรียกว่าพิพิธภัณฑ์เท่ียงคืน คือวันน้ันทุกพิพิธภัณฑ์และแกลอรี่ใน
เมืองจะเปิดให้เข้าชมฟรีถึงเท่ียงคืน เราไปกับเพื่อนชาวรัสเซียที่ชอบอะไรแนวน้ีเหมือนกัน แล้วรู้สึกว่า
มันเป็นการดีมากที่ทางการสนับสนุนอะไรแบบน้ี 
        เช่นเดียวกับเด็กแลกเปลี่ยนทุกคนท่ีอยากใช้ชีวิต 1 ปีของเราในประเทศท่ีเราไปแลกเปลี่ยนให้
คุ้มท่ีสุด คือออกไปเท่ียวเมืองต่างๆ ทริปแรกของเราคือ ไปเคาท์ดาวน์ท่ีมอสโก ท่ีจัตุรัสแดง เราไปถึง
มอสโกตอนบ่ายวันท่ี 31 ธันวาคม เราเท่ียวรอจนกระทั่งตอนค่ าจึงเข้าไปเขตจตุรัสแดง พอเราเข้า
จัตุรัสแดงได้ตอนสองทุ่ม เราต้องอยู่รอตรงน้ันจนกว่าจะถึงตอนข้ึนวันใหม่ เพราะมีการตรวจตราอย่าง
เข้มงวดป้องกันการก่อการร้าย ดังน้ันเราเข้าไปแล้วเราออกไม่ได้อีก อากาศวันน้ันไม่หนาวมาก เราจ า
ได้เลยว่าคืนน้ัน -9 c ในช่วงแรกเราเข้าไปรอในห้างท่ีอยู่ข้างๆ เราออกมาตอนห้างปิดซึ่งประมาณ
เกือบสี่ทุ่ม เรารออยู่ข้างนอก คนเริ่มเยอะข้ึนเรื่อยๆ อากาศวันน้ันเมื่อเทียบกับอุณหภูมิหน้าหนาวปกติ 
วันน้ันไม่หนาวเลย ค่อนข้างอุ่นกว่าวันอื่นๆ แต่เน่ืองจากพวกเราอยู่ข้างนอกเป็นเวลานาน มันเลยรู้สึก
หนาวมากๆ เราต้องหาวิธีคลายหนาวกัน ช่วงแรกเราดื่มชากัน แต่มันท าให้เราเข้าห้องน้ าบ่อย เลยต้อง
หาวิธีอื่น กลุ่มคนข้างๆ เปิดเพลงเต้นกัน กลุ่มเราเลยคิดว่าเอาบ้างก็แล้วกัน เลยเปิดเพลงเต้นกัน มีคน
เข้ามาร่วมเต้นด้วย มันช่วยได้จริงๆ จากตอนแรกพวกเรายืนสั่นกันเป็นเจ้าเข้า เราเต้นบ้างหยุดบ้างกัน
ไปเรื่อยๆ ระหว่างน้ันจะมีเด็กๆ หรือผู้ใหญ่บ้าง เอาขนม ทอฟฟี่ หรือชอคโกแลตท่ีเขาเตรียมมาแจก
จากบ้าน แล้วในท่ีสุดจอถ่ายทอดสดก็ถ่ายทอดประธานาธิบดีปูติน กล่าวสุนทรพจน์วันปีใหม่ เรารอ
อย่างใจจดใจจ่อ เมื่อสุนทรพจน์จบ นาฬิกาท่ีเครมลินก็ตีบอกเวลาว่าขึ้นวันใหม่แล้ว สิ้นเสียงนาฬิกา 
พลุนับร้อยก็ถูกจุดข้ึน ณ เวลาน้ันเราหันไปกอดเพื่อนบอกสุขสันต์วันปีใหม่กัน เป็นความรู้สึกที่
บรรยายไม่ถูกเลย เรามีโอกาสได้ไปมอสโกอีกหลายครั้ง แต่ครั้งน้ีเป็นครั้งท่ีเราประทับใจมากที่สุด คิด
ว่าไม่มีทางลืมเลย 
   
      
 



 
        เดือนพฤษภาคม จะมีวันหยุดยาวสองเกือบสองอาทิตย์ เน่ืองในวันฉลองชัยชนะสงครามโลก
ครั้งท่ีสอง เป็นเวลาท่ีทุกคนจะไปเท่ียวกัน เราวางแผนไปตุรกีกันช่วงวันหยุดยาวน้ัน เราแนะน าว่าถ้า
คิดจะไปไหนในช่วงน้ีเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุด อาจไปประเทศแถบยุโรปได้ถ้าวางแผนการท าวีซ่าดีๆ เราเลือก
ไปตุรกีเพราะว่าคนไทยไม่ต้องใช้วีซ่า  
เรายังมีโอกาสได้ไปเมืองท่ีคนไม่ค่อยรู้จักกันนัก ช่ือเมือง ยอชกา-โอลา เรามีเพื่อนรัสเซียที่มาจากเมือง
น้ี เพื่อนจะกลับไปเยี่ยมบ้านเลยชวนเราไปด้วย ยอชกา-โอลา เป็นเมืองเล็กๆ ท่ีผู้คนเป็นมิตรมาก และ
สวยมากเช่นกัน เราไม่ได้คาดหวังอะไรกับเมืองน้ีเลย แต่เราได้รับมาเกินคาด เราแนะน าให้ไปเท่ียว
มากๆ น่ังรถจากนิชนี แค่ 5 ช่ัวโมง การไปเมืองน้ีท าให้เราได้สัมผัสกับชาวรัสเซียจริงๆ เหมือนในช่วง
ยุคโซเวียต ท่ีน่ันยังมีความโซเวียตหลงเหลืออยู่เยอะมาก ท้ังโรงเรียน บ้านคน สวนสนุก ผู้คนยังมี
ความชาตินิยมสูงกว่าคนในเมืองใหญ่อย่างมอสโก หรือแม้กระทั่งเมืองนิชนีท่ีเราอยู่  
       เราเก็บเซนต์ปีเตอร์สเบิร์กไว้เป็นเมืองสุดท้ายก่อนกลับ เพื่อนรัสเซียบอกเราว่าเราควรไปเท่ียว
เซนต์ปีเตอร์สเบิร์กช่วงหน้าร้อนมากกว่า เพราะจะสวยมากกว่า เราเลยเก็บไว้เป็นท่ีปิดท้าย เราไปท่ี
น่ันช่วงเดือนมิถุนายน หลังสอบเสร็จ ซึ่งเซนต์ปีเตอร์สเบิร์กไม่ท าให้เราผิดหวังจริงๆ ความอลังการ 
ความสวยงาม ความโรแมนติก ประทับใจเรามากๆ และหน้าร้อนท่ีน่ีคือความสมบูรณ์แบบจริงๆ เรา
เท่ียวได้ท้ังวันท้ังคืนจริงๆ เพราะพระอาทิตย์ข้ึนตอนตีสามและตกตอนสี่ทุ่ม ผู้คนคลาคล่ าอยู่
ตลอดเวลา มีคนแสดงดนตรี มีคนเต้นร า มันเป็นบรรยากาศท่ีมีชีวิตชีวาจริงๆ เพราะฉะน้ันเก็บเซนต์ปี
เตอร์สเบิร์กไว้หน้าร้อนเถอะนะ เช่ือเรา อีกสิ่งส าคัญในการไปเท่ียวทุกครั้งคือควรพกบัตรนักศึกษาไป
ด้วย เพราะค่าเข้าพิพิธภัณฑ์หรือสถานท่ีส าคัญต่างๆ จะได้ในราคานักศึกษาหรือบางท่ีได้เข้าแบบไม่
เสียค่าใช้จ่ายเลยด้วย   
 
 
 
 
 
  
      



 

 

 

      

 

        วีซ่านักเรียนของเราหมดอายุวันท่ี 30 มิถุนายน และเราควรออกจากรัสเซียก่อนวันหมดอายุอย่าง

น้อยสองถึงสามวัน  การท าเรื่องกลับเราต้องแจ้งฝ่าย international affair ว่าเราจะกลับวันไหน 

พร้อมส่งอีเมลล์ข้อมูลต๋ัวเครื่องบินให้คนดูแลเรื่องน้ี หลังจากน้ันเราต้องจัดการบอกแม่บ้านหอว่าเรา

จะย้ายออกวันไหน และอย่าลืมจัดการจ่ายค่าหอให้ครบก่อนด้วย คราวน้ีก็ถึงเวลาบอกลาทุกคน ตอน

ท่ีเรากลับแทบจะไม่เหลือใครแล้วในหอ เพราะทุกคนทยอยกลับไปต้ังแต่กลางเดือนมิถุนายน มีแค่เรา

ท่ีรอใช้เวลาจนคุ้มค่าจนถึงวันท่ี 25 มิถุนายน  หน่ึงวันก่อนกลับตอนเช้ามีคนมาเคาะประตูห้องเรา ซึ่ง

คือแม่บ้านท าความสะอาดคนหน่ึงท่ีเราเจอเขาแทบทุกวัน เราทักทายคุยกับเขาทุกครั้งท่ีเราเจอกัน 

แม่บ้านมาเคาะห้องเรา เขาบอกว่าวันน้ีคงเป็นวันสุดท้ายท่ีเรากับเขาจะได้คุยกันเพราะพรุ่งน้ีเราออก

เดินทางแต่เช้าและเวลาน้ันยังไม่ใช่เวลาเข้างานของเขา เราบอกลาเขาและบอกเขาว่าเราจะต้องคิดถึง

เขามาก เขาบอกว่าเขาจะคิดถึงเราเหมือนกัน คนไทยตัวน้อยท่ีรักของเขา หลังจากน้ันเราร้องให้หนัก

มาก 

 

 

 

 

 



สิ่งท่ีต้องท าหลังจากการไปแลกเปลี่ยน 

       เมื่อถึงไทยแล้วสิ่งท่ีเราต้องท าอย่างแรกเลยคือแจ้งให้ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ทราบว่าเรากลับถึงไทย

แล้วโดยสวัสดิภาพ แล้วฝา่ยวิเทศจะให้เราเข้าไปรายงานตัวพร้อมกรอกเอกสารรายละเอียดต่างๆ และ

ย้ ากับเราเรื่องรายงานท่ีต้องส่งภายใน 30 วันหลังจากกลับมา หลังจากน้ันเราต้องด าเนินการท าเรื่อง

เทียบโอนกับคณะของตัวเองต่อไป 

 
  
  
 
        


