
 ส ำหรับใครหลำยคนประเทศรัสเซีย อำจดูเป็นประเทศที่ลึกลับหำข้อมลูได้ยำก ไม่ว่ำจะด้วยภำษำที่มีควำมยำก
และซบัซ้อน อีกทัง้ยงัไม่ใช่ประเทศที่น่ำสนใจส ำหรับกำรมำเรียนต่อของนักศึกษำชำวไทยสักเท่ำไหร่นัก แต่แน่นอนว่ำเรำ
ไม่มีทำงรู้จกัสิ่งใดได้ หำกเรำไม่ได้สมัผสัด้วยตัวเอง หวงัว่ำรำยงำนเล่มนีจ้ะสำมำรถน ำเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกับประเทศ
รัสเซียได้ 
การเตรียมตัวไปประเทศรัสเซีย 

  
ปัจจุบนัอย่ำงที่ทรำบกันว่ำประเทศรัสเซียถูกคว ่ำบำตรจำกหลำยประเทศ ท ำให้บตัรเครดิตหรือเดบิตต่ำง ๆ ไม่ว่ำ

จะเป็น MasterCard, VISA, UnionPay หรือไม่ว่ำจะเป็น  travel card จำกประเทศไทยไม่สำมำรถใช้ได้ อีกทัง้ยงั
มีกำรควบคุมกำรใช้สื่อโซเชียลบำงอย่ำง จึงท ำให้กำรใช้งำนบำงแอปพลิเคชนัที่สำมำรถใช้ได้อยำงปกติที่ไทย ไม่สำมำรถ
ใช้ที่ประเทศรัสเซียได้ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค เมสเซนเจอร์ อินสตำแกรม เรำต้องท ำกำรติดตัง้แอปพลิเคชันส ำหรับเช่ือมต่อ 
VPN ไป จำกค ำแนะน ำของรุ่นพี่แนะน ำให้ใช้ Planet VPN ส่วนเพื่อนที่รัสเซียแนะน ำคือ NotVPN ซ่ึงทัง้สองอนั
สำมำรถใช้งำนได้โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำย 

 
ต่อมำคือแอปพลิเคชนัส ำหรับกำรชีวิตประจ ำวนั อนัแรกคือ Yandex Maps เป็นแอปพลิเคชนัท่ีช่วยอ ำนวยควำม

สะดวกในกำรเดินทำงเป็นอย่ำงมำก สำมำรถเสร์ิชหำสถำนท่ีต่ำง ๆ ได้ รวมถึงบอกวิธีกำรเดินทำงไปสถำนที่นัน้ ๆ พร้อม
ทัง้ค ำนวณระยะเวลำให้อีกด้วย หำกเลือกที่จะเดินเท้ำ แอปพลิเคชนัก็จะแสดงเส้นทำงให้ พร้อมทัง้บอกอย่ำงละเอียดว่ำ
ต้องลงบนัไดตรงไหน มีทำงม้ำลำยตรงไหนบ้ำง อีกทัง้ยงัจบัต ำแหน่งของเรำขณะที่เดินได้ดีอีกด้วย หรือหำกต้องกำรใช้รถ
สำธำรณะ ที่เมือง Nizhny Novgorod (นีชนี่ นอฟโกรัด) มีรถบสั มินิบสั และรถรำง (трамвай) ส่วนรถไฟฟ้ำใต้ดิน 
ณ ตอนนีส้ถำนียังไม่ครอบคลุมทั่วทัง้เมือง แอปพลิเคชั่นจะแสดงวิธีกำรเดินทำงให้หลำกหลำยรูปแบบ อีกทัง้ยังแสดง
ล ำดบัอย่ำงละเอียด เช่น ต้องเปลี่ยนสำยรถที่สถำนีใด 

 



 
ส่วน Yandex Go นัน้คล้ำยกับ Grab ที่ใช้กันที่ประเทศไทย สำมำรถเรียนรถแท็กซ่ีได้ สั่งอำหำรและสิ่งของ

ต่ำง ๆ ได้ และสำมำรถจ่ำยได้ทัง้เงินสดและจ่ำยผ่ำนบัตรเครดิต หำกกำรใช้งำนมีปัญหำ เช่น อำหำรมำส่งไม่ตรงเวลำ 
สำมำรถแจ้งกับเจ้ำหน้ำที่ผ่ำนทำงแอปพลิเคชั่นได้ทนัที จำกประสบกำรณ์ส่วนตวัเจ้ำหน้ำที่ประสำนงำนและช่วยแก้ไขให้
อย่ำงรวดเร็ว 

 
แอปพลิเคชันต่อมำคือ Telegram และ WhatsApp ทัง้สองอันเป็นแอปพลิเคชันส ำหรับกำรติดต่อสื่อสำรท่ี

ชำวรัสเซียนิยมใช้ และสำมำรถใช้ได้โดยไม่ต้องใช้ VPN จะดำวน์โหลดและสร้ำงแอคเค้ำท์มำก่อนจำกประเทศไทยเลยก็
ได้ หรือจะรอใช้เบอร์รัสเซียก็ได้ ซ่ึงควรมีไว้ทัง้ 2 แอปพลิเคชัน เพรำะคนรัสเซียบำงคนใช้ Telegram บำงคนใช้ 
WhatsApp กำรเปิดใช้งำนก็ง่ำยเพียงแค่ใช้เบอร์โทรศพัท์ สำมำรถสร้ำงแอคเคำท์นด้วยเบอร์ไทยเอำไว้ก่อน แล้วค่อยไป
เปลี่ยนเป็นเบอร์รัสเซียแต่แอคเคำท์นเดิมก็ได้  

 

แอปพลิเคชั่นต่อมำคือ Mobile Banking  ต้องแจ้งก่อนว่ำ ณ ปี 2023 ประเทศรัสเซียถูกคว ่ำบำตรจำก
หลำยประเทศ ท ำให้ Appstore ของ Apple ไม่สำมำรถติดตัง้แอปพลิเคชัน่โดยตรงของบำงธนำคำรได้ จำกค ำแนะน ำ
ของรุ่นพี่ธนำคำรที่แนะน ำคือ Tinkoff ตอนที่เรำเปิดบญัชีของธนำคำรนีไ้ม่ต้องเสียค่ำธรรมเนียมใด ๆ ค่ำบตัรเดบิตก็ไม่
ต้องเสีย แต่อีกธนำคำรที่เรำเปิดบัญชีคือ Сбербанк (Sberbank) สำมำรถกล่ำวได้ว่ำธนำคำรนีเ้ป็นธนำคำรหลกัของ
ประเทศรัสเซีย แต่ต้องเสียค่ำธรรมเนียมในกำรเปิดบตัรเดบิต ที่ประเทศรัสเซียใช้บตัรเดบิตในกำรใช้จ่ำยเป็นหลัก ไม่ว่ำจะ
เป็นรถประจ ำทำง (ถ้ำจ่ำยค่ำโดยสำรด้วยบัตรเดบิตจะรำคำถูกกว่ำจ่ำยด้วยเงินสด) รถไฟใต้ดิน กระเช้ำลอยฟ้ำข้ำมฟำก 
รวมถึงร้ำนค้ำต่ำงๆก็สำมำรถจ่ำยด้วยบัตรเดบิตได้ทัง้หมด แต่อำจมีบำงร้ำนค้ำที่ไม่รับบัตรเดบิตบ้ำง แอปพลิเคชั่น
ธนำคำรนัน้สำมำรถจ่ำยเงินด้วยกำรสแกน QR code เหมือนที่ประเทศไทยได้ โอนเงินไปบญัชีอื่นผ่ำนหมำยเลขโทรศัพท์
ได้ แต่หำกจะโอนเงินข้ำมธนำคำรจะต้องเสียค่ำธรรมเนียม 



 
 ธนำคำร Сбербанк เรำเดินทำงไปเปิดบญัชีที่ธนำคำรด้วยตัวเอง เพรำะทำงมหำวิทยำลยัให้ไปจ่ำย

ค่ำประกันพอดี บตัรเดบิตของธนำคำรนีมี้ค่ำธรรมเนียมในกำรท ำบตัร ของเรำเลือกเป็นแบบคร่ึงปี รำคำ 700 รูเบิล เพรำะ
มำอยู่เพียง 4 เดือน และอย่ำงที่กล่ำวไปข้ำงต้นว่ำ iphone ไม่สำมำรถติดตัง้แอปพลิเคชั่นของบำงธนำคำรได้ และ 
Сбербанк ก็เป็นหนึ่งในนัน้ แต่ก็ไม่ต้องเป็นกังวลไป เพรำะทำงธนำคำรจะช่วยเรำติดตัง้โดยกำรใช้ Apple ID อนัใหม่ 
พร้อมทัง้รหัสมำให้ ขัน้ตอนอำจมีควำมยุ่งยำกเล็กน้อย เพรำะต้องเช่ือมต่อโทรศัพท์เข้ำกับคอมพิวเตอร์ของธนำคำร 
เปลี่ยนภำษำของเคร่ืองเป็นภำษำรัสเซีย แต่ในท้ำยที่สดุเรำก็จะได้แอปพลิเคชัน่ของธนำคำรมำใช้  แม้ตวัแอปพลิเคชั่นจะ
ไม่มีกำรแจ้งเตือนเม่ือมีเงินเข้ำหรือออกจำกบัญชีก็ตำม เร่ืองนีไ้ม่แน่ใจว่ำเรำตัง้ค่ำไม่ถูกเองหรือเปล่ำ อย่ำงไรก็ตำม 
Apple ID อันใหม่ พร้อมทัง้รหัสที่ใช้ติดตัง้แอปพลิเคชั่นนัน้ ทำงธนำคำรไม่ได้ให้เรำมำด้วยและไม่แน่ใจว่ำสำมำรถ
ถ่ำยรูปมำได้หรือไม่ แต่ถ้ำเป็นไปได้ควรถ่ำยรูปมำ เพรำะหำกในอนำคตต้องกำรที่จะติดตัง้แอปพลิเคชัน่อื่น จะได้สำมำรถ
ติดตัง้ได้ ทำงเรำไม่ได้ลองเปลี่ยน Apple ID กลับเป็นอันเดิมเนื่องจำกกังวลว่ำตัวแอปพลิเคชั่นของธนำคำรจะใช้งำน
ไม่ได้ นอกจำกนัน้ยังไม่สำมำรถเปลี่ยนภำษำของตัวแอปพลิเคชั่นได้ หน้ำแอปพลิเคชั่นทัง้หมดเป็นภำษำรัสเซีย เรำเคย
เจอเงินค่ำหอพกัด้วยบญัชีธนำคำร Сбербанк แล้วได้รับแต้มสะสมกลบัมำ ซ่ึงสำมำรถน ำไปใช้เป็นส่วนลดตำมร้ำนค้ำ
ต่ำง ๆ หรือแลกเปลี่ยนคืนเป็นเงินได้  

   
ธนำคำร Thinkoff เป็นหนึ่งในธนำคำรที่คนรัสเซียนิยมใช้ เป็นธนำคำรที่มักจะมี кэшбэк (cashback) ให้ 

เช่น หำกซือ้ตัว๋รถไฟผ่ำนทำงธนำคำรจะได้รับเงินกลบัคืนมำตำมเงื่อนไข เป็นต้น กำรเเปิดบญัชีของธนำคำรนีส้ำมำรถท ำ
ผ่ำนโทรศพัท์ได้ โดยเข้ำไปที่เว็บไซต์ขอบธนำคำร กรอกข้อมลูต่ำง ๆ จำกนัน้เลือกวนั, เวลำ และสถำนที่ที่จะท ำกำรรับบัตร
เดบิต โดยเจ้ำหน้ำที่จะเดินทำงน ำบตัรมำให้พร้อมทัง้เปิดกำรใช้งำนบัตร โดยไม่มีค่ำใช้จ่ำยใด ๆ ทัง้สิน้ 

 



  

สิ่งสุดท้ำยที่จะแนะน ำนัน้ไม่ใช่แอปพลิเคชั่น แต่เป็นเว็บไซต์ส ำหรับแลกเงินที่มีช่ือว่ำ vipchanger สำมำรถ
ค้นหำใน google ได้เลย เว็บไซต์นีส้ำมำรถแลกเงินจำกบัญชีธนำคำรไทย มำที่บัญชีธนำคำรรัสเซียได้ โดยเรำจะต้อง
กรอกข้อมูล ช่ือ นำมสกุล อีเมลล์ เบอร์โทรศัพท์ของรัสเซีย จำกนัน้ใส่จ ำนวนเงินที่ต้องกำร ระบบจะค ำนวณอัตรำให้
อตัโนมติั ค่ำเงินแต่ละวนัไม่เท่ำกัน เม่ือกรอกข้อมลูครบถ้วน หน้ำต่อไปของเว็บไซต์จะแสดงเลขบัญชีธนำครไทยที่เรำต้อง
ท ำกำรโอนเงินเข้ำไป เม่ือโอนเงินเรียบร้อยจึงกดว่ำเรำจ่ำยเงินแล้ว แนะน ำว่ำยงัไม่ควรปิดหน้ำเว็บไซต์นัน้ เพรำะหำกเกิด
ปัญหำเรำสำมำรถแจ้งที่หน้ำเว็บนัน้ได้เลย แต่หำกเผลอปิดก็ไม่มีปัญหำ เพรำะในระหว่ำงที่เรำท ำรำยกำร ระบบจะส่ง
อีเมลล์มำให้ หำกพบปัญหำสำมำรถแจ้งทำงช่องทำงที่ระบุในอีเมลล์ได้  ตำมที่เว็บไซต์แจ้งไว้ เงินเข้ำบัญชีภำยใน 5-60 
นำที แต่ตำมประสบกำรณ์ส่วนตวั ไม่เคยเกิน 20 นำที 

 
การขอวีซ่า 

โดยปกติแล้วชำวไทยสำมำรถไปท่องเที่ยวที่ประเทศรัสเซียได้โดยไม่ต้องใช้วีซ่ำเป็นระยะเวลำ 30 วนั แต่กำรไป
ศึกษำนัน้ต้องใช้วีซ่ำ โดยวีซ่ำที่ทำงสถำนทูตรัสเซียประจ ำประเทศไทยออกให้จะมีระยะเวลำเพียงแค่ 3 เดือนเท่ำนัน้ ดงันัน้
เม่ือไปถึงประเทศรัสเซียแล้วจะต้องท ำเร่ืองต่ออำยุวีซ่ำ โดยทำงมหำวิทยำลยัที่ประเทศรัสเซียจะช่วยด ำเนินกำรให้ ต้องน ำ
รูปที่ใช้ถ่ำยวีซ่ำติดไปที่รัสเซียด้วยเพรำะจะใช้ตอนต่อำยุวีซ่ำ และท ำบตัรนักเรียน หำกลืมก็ต้องไปหำร้นถ่ำยที่นู้น 

 
เอกสำรที่ต้องใช้ในกำรย่ืนขอวีซ่ำสำมำรถเข้ำไปหำข้อมลูได้ที่เว็บไซต์ของสถำนทูตสหพนัธรัฐรัสเซีย และที่ส ำคญั

คือต้องกรอก application form ของสถำนทูตท่ี https://visa.kdmid.ru สำมำรถเข้ำไปค้นหำที่ google โดยพิมพ์
ว่ำ “application form วีซ่ำรัสเซีย” ให้เลือกอนัที่เป็น Facebook 

 



 
สำมำรถเดินทำงไปได้ดวยกำรนั่ง MRT ไปลงสถำนีสำมย่ำน ออกทำงประตูวดัหวัล ำโพง จำกนัน้ต่อมอเตอร์ไซค์

ไปที่กงสลุ ข้ำงในจะค่อนข้ำงเล็ก กงสลุรัสเซียเปิดท ำกำรวันจันทร์ องัคำร พฤหสับดี และศุกร์ ตัง้แต่เวลำ 9.00-12.00 น. 
แนะน ำให้ไปตัง้แต่ 9 โมง เพรำะว่ำเจ้ำหน้ำที่ข้ำงในมีน้อย ทุกคนเป็นคนรัสเซีย มีแค่เจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภัยที่เป็น
คนไทย หำกมีข้อสงสยัอะไร เช่น ย่ืนวีซ่ำที่ช่องไหน ให้ถำมพี่เจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภยัได้เลย พี่ ๆ ใจดีมำก ที่นีไ้ม่มี
ระบบกดคิว ต้องยืนต่อแถวกันเอง แถวแต่ละแถวทบักันจนงง อยู่ ๆ บำงคนพึ่งมำถึงแล้วแทรกคิวไปที่ตู้กระจกเลยก็มี ตอน
ที่เรำไปครัง้แรกไปถึงประมำณ 10.45 น.  เข้ำไปต่อแถวรอย่ืนเอกสำรที่ช่อง 3  แต่สุดท้ำยก็ไม่ทัน พอถึงคิวเรำเป็นเวลำ
เที่ยงนิด ๆ เจ้ำหน้ำที่กงสุลก็บอกว่ำวันนีไ้ม่รับท ำวีซ่ำแล้ว ต้องมำใหม่วันอื่น พอครัง้ที่ 2 เรำไปถึงประมำณ 9.10 คนไม่
เยอะมำก พี่เจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภยัเข้ำมำคุยด้วยพอดี พี่เขำเลยบอกจะช่วยตรวจสอบเอกสำรให้ ผลปรำกฏว่ำรูปที่
เรำถ่ำยมำหน้ำมนัเล็กเกินไป เวลำไปถ่ำยรูปที่ร้ำนอย่ำลืมบอกร้ำนว่ำถ่ำยรูปส ำหรับท ำวีซ่ำ เพรำะถ่ำยท ำวีซ่ำหน้ำจะต้อง
ใหญ่กว่ำถ่ำยรูปติดบัตรปกติ เรำต้องไปถ่ำยรูปใหม่ พี่เจ้ำหน้ำที่ช่วยเรียกมอเตอร์ไซค์ให้ไปส่งที่ร้ำนถ่ำยรูปใกล้ ๆ กลับ
มำถึงที่กงสลุอีกที 9.45 น. วนันัน้คนไม่ค่อยเยอะ เข้ำไปต่อแถวได้ย่ืนเอกสำร 9.50 น. จำกนัน้ก็นั่งรอเจ้ำหน้ำที่เรียกช ำระ
เงิน เรำได้ช ำระเงินเวลำ 11 โมง เม่ือช ำระเงินเสร็จจะได้ใบเสร็จกลับมำพร้อมกับตรำประทับระบุวันที่ให้มำรับวีซ่ำ 
ประมำณ 1-2 อำทิตย์ ค่ำธรรมเนียม  วีซ่ำจะขึน้อยู่กับค่ำเงิน ณ ตอนนัน้ ๆ ทำงกงสลุไม่รับเงินสด สำมำรถจ่ำยผ่ำน QR 

code หรือจำกบตัรเครดิต ประมำณ 3,200 บำท 
 โดยส่วนตวัรู้สึกว่ำกำรไปรับพำสปอร์ตคืนนัน้ค่อนข้ำงหละหลวม เพรำะเจ้ำหน้ำที่ไม่ตรวจสอบอะไรเลย อีกทัง้ยงั
ไม่ต้องใช้เอกสำรมอบอ ำนำจใด ๆ ในกรณีที่ไปรับพำสปอร์ตแทนคนอื่น อย่ำงเรำไปรับแทนเพื่อน ก็ใช้แค่ใบเสร็จที่มีตรำ
ประทบันัดวนัรับเลย วนัที่เรำไปเห็น Grab มำรับพำสปอร์ตแทนด้วย ดงันัน้จึงต้องเก็บใบเสร็จที่มีตรำประทบันัดวนัรับไว้ให้
ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเดินทางไป Nizhny Novgorod 

 

 

 เรำเลือกไฟล์ทบินไปลงท่ีมอสโก เพรำะต้องนั่งรถไฟควำมเร็วสงูต่อไปที่เมืองนีชนี่ นอฟโกรัด เนื่องจำกไฟล์ทบิน
ต่อไปที่เมืองนีชนี่ นอฟกอรัดนัน้ไปถึงที่เมืองตอนเย็น ซ่ึงเรำกลัวว่ำจะเข้ำหอพักไม่ได้ เม่ือมำถึงมอสโกเรำพักท่ีโรงแรม 
Holiday Inn Sokolniki  ซ่ึงเป็นโรงแรมที่มีหลำยสำขำ สนำมบินที่มอสโกมีทัง้หมด 3 สนำมบิน เวลำจองโรงแรมต้องดูช่ือ
สนำมบินดี ๆ  ในกรณีของเรำให้คนรัสเซียที่รู้จกัเป็นคนจองโรงแรมและตั๋วรถไฟให้ เรำนั่งรถแท็กซ่ีจำกสนำมบินไปโรงแรม
ใช้เวลำประมำณหนึ่งชัว่โมง รำคำประมำณ 1700 รูเบิล เพรำะเรำน ำกระเป๋ำเดินทำงไป 2 ใบ และยังมีกระเป๋ำเป้อีก ถ้ำ
หำกสัมภำระไม่เยอะสำมำรถนั่งรถไฟ Аэроэкспресс แทนได้ ซ่ึงรถไฟจะพำเข้ำไปในตัวเมืองมอสโกเลย รำคำน่ำจะ
อยู่ที่ประมำณ 500 รูเบิล ที่สนำมบิน SVO (Шереметьево) ถ้ำจ ำไม่ผิดจะมีทำงเช่ือมไป Аэроэкспресс อยู่ที่ชัน้ 
2 ของสนำมบิน อย่ำงไรก็ตำมไม่ควรเรียกแท็กซ่ีที่จอดรออยู่หน้ำสนำมบิน เพรำะเป็นที่เลื่องลือจนสถำทูตออกมำประกำศ
เตือนว่ำมกัจะโก่งรำคำ ควรเรียกจำกแอปพลิเคชัน่ Yandex Go ที่กล่ำวไปข้ำงต้นเท่ำนัน้ ตอนแรกรำและเพื่อนตัง้ใจว่ำ
จะซือ้ซิมโทรศัพท์ที่สนำมบินเลย แต่เม่ือไปถึงกลบัไม่มีร้ำนขำยซิม มีแต่ตู้ขำยซิมอัตโนมัติซ่ึงเจ้ำหน้ำที่ของสนำมบินก็ไม่
แนะน ำเพรำะมันค่อนข้ำงยำกส ำหรับชำวต่ำงชำติ ไวไฟของสนำมบินก็ใช้ไม่ได้ แม้จะโชคีที่เรำเปิด roaming จำก
ประเทศไทยไปท ำให้สำมำรถใช้อินเตอร์เน็ตได้ แต่ก็ไม่สำมำรถลงะเบียนใช้แอปได้เพรำะไม่ได้รับเลข OTP ดงันัน้จึงควร
โหลดแอปและลงทะเบียนเผื่อไว้ก่อนตัง้แต่ที่ไทย ตอนนัน้เรำแชร์ hotspot ให้เพื่อน แล้วเพื่อนก็ให้พี่ที่รู้จักเรียกรถแท็กซ่ี
จำกแอปพลิเคชัน่ Yandex Go ให้อีกที  

 ข้อควรระวังในกำรใช้ Yandex Go ถ้ำคนขับมำถึงแล้ว จะต้องรีบไปขึน้รถให้ทันภำยในประมำณ 3 นำที 
เพรำะจะมีค่ำรอซ่ึงคิดเป็นนำที และถ้ำคนขับมำถึงแล้วเรำยกเลิกก็ต้องจ่ำยเงินใหตนขับอยู่ดี แต่ไม่ได้จ่ำยรำคำเ ต็ม 
แอปพลิเคชัน่จะบอกว่ำเรำต้องจ่ำยเท่ำไหร่ 



  
เรำไปถึงโรงแรมที่มอสโกประมำณ 6 โมง เรำกับเพื่อนตัง้ใจไว้ว่ำจะต้องซือ้ซิมโทรศพัท์วนันีใ้ห้ได้ เรำเดินเลือกซือ้

อยู่นำนมำก เดิมทีตัง้ใจจะซือ้ย่ีห้อ beeline เพรำะรุ่นพี่แนะน ำมำแต่หำไม่เจอ สดุท้ำยจึงซือ้ МегаФон แทน ที่ตรงข้ำม
ของเรำมีห้ำงเล็ก ๆ อยู่ มีร้ำนอำหำรมำกมำย รวมถึงมีร้ำน МегаФон อยู่ด้วย พนักงำนไม่พูดภำษำองักฤษ กำรซือ้ซิม
จึงค่อนข้ำงวุ่นวำยเล็กน้อย ที่รัสเซียไม่มีแพ็คเกจอินเตอร์เน็ตแบบไม่จ ำกัดเหมือนที่ไทย เรำเลือกแพ็คเกจรำคำ 900 รูเบิล 
แต่จ่ำยครัง้แรกแค่ 550 รูเบิล เป็นค่ำโทรศพัท์ 450 รูเบิล อีก 100 รูเบิลเป็นค่ำด ำเนินกำร ส่วนค่ำโทรศพัท์อีกคร่ึงจะต้อง
จ่ำยอีก 15 วนั จำกนัน้จ่ำยทุก ๆ 30 วนัในรำคำ 900 รูเบิล สำมำรถจ่ำยผ่ำนแอปพลิเคชัน่ได้ทุกธนำคำร  

 
วันต่อมำพวกเรำไปขึน้รถไฟเพื่อไปนีชนี่ นอฟกอรัด บนรถไฟจะมีที่ให้วำงสัมภำระเป็นจุด ๆ  หำกจองรถไฟเอง 

แนะน ำให้เลือกตู้โดยสำรที่มีที่วำงสัมภำระ รถไฟแวะหยุดที่หลำยเมือง ส่วนนีชนี่ นอฟกอรัดเป็นสถำนีสุดท้ำย จึงท ำให้
นอนได้ไม่ต้องกังวลว่ำจะเลยสถำนี เม่ือไปถึงที่นีชนี่ นอฟโกรัดพวกเรำก็เรียกรถแท็กซ่ีไปที่มหำวิทยำลัย ระหว่ำงนัน้
เจ้ำหน้ำที่ของมหำวิทยำลัยก็ส่งอีเมลล์มำว่ำถึงหรือยงั เรำจึงโทรไปเม่ือถึงหน้ำมหำวิทยำลัย ที่นีจ้ะต้องมีบตัรผ่ำนเพื่อเข้ำ
ไปที่ตึกต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นตึกเรียนหรือหอพัก เจ้ำหน้ำที่ออกมำรับและพำเดินดูตึกเรียนเล็กน้อย จำกนัน้เขำก็พำไปที่
หอพกัและท ำเร่ืองเข้ำหอพกั  

ห้องพกัของเรำเป็นห้องส ำหรับ 3 คน แต่มีตู้เสือ้ผ้ำเล็ก ๆ เพียง 2 ตู้และโต๊ะพร้อมเก้ำอีอ้่ำนหนังสือ 2 ชุดเท่ำนัน้ 
ป้ำประจ ำชัน้ของหอพกัน ำเคร่ืองใช้ต่ำง ๆ เช่น จำน ชำม แก้วน ำ้ หม้อ และช้อนส้อมรวมถึงหมอน ผ้ำปูที่นอน ผ้ำห่ม เรำได้
ของครบทุกอย่ำงเพรำะเรำไปถึงค่อนข้ำงเร็ว เพื่อนคนจีนที่มำถึงหลงัเรำต้องซือ้ทุกอย่ำงเอง แต่กำรจะมำถึงเร็วหรือช้ำนัน้ก็



ขึน้อยู่กับว่ำมหำวทยำลัยจะออกจดมำยเชิญให้เร็วหรือช้ำ วันแรก ๆ ที่เรำไปถึงนีชนี่ นอฟกอรัด แต่ละวันก็ต้องอกไปท ำ
เร่ืองเก่ียวกับเอกสำรต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นกำรเปิดบญัชีธนำคำร กำรตรวจสขุภำพเพื่อท ำประกัน และกำรท ำประกัน ทัง้หมด
เรำกับเพื่อนท ำด้วยตวัเอง แม้ทุกอย่ำงจะไม่ได้รำบร่ืนมำกนัก แต่สดุท้ำยก็ผ่ำนมำได้ 

 
ค่าใช้จ่ายเบือ้งต้น 

 

 

 ด้วยสงครำมที่เกิดขึน้อยู่ ณ ตอนที่เรำไป ท ำให้กำรโอนเงินระหว่ำงประเทศไม่สะดวกเท่ำปกติ เรำจึงเตรียมเงิน
สดไป 70,000 รูเบิล (ประมำณ 40,000 บำท) ค่ำใช้จ่ำยแรกเม่ือไปถึงเลยคือ ค่ำซิมโทรศพัท์ที่จ่ำยไปตอนแรก 550 รูเบิล 
ต่อมำคือค่ำธรรมเนียมกำรเปิดบตัรเดบิตของธนำคำร Сбербанк แบบคร่ึงปี 700 รูเบิล  

 
ต่อมำคือค่ำประกันภยัที่ท ำกับทำงมหำวิทยำลยัที่รัสเซียรำคำ 6800 รูเบิล และในกำรท ำประกันต้องใช้ผลตรววจ

สุขภำพ ค่ำตรวจสุขภำพเพื่อท ำประกัน 2000 รูเบิล แต่ตอนเพื่อนคนจีนและเพื่อนเวียดนำมไปตรวจสุขภำพ พวกเขำไม่
ต้องจ่ำยค่ำตรวจสขุภำพ เรำก็ไมแน่ใจเหมือนกันว่ำตอนเรำไปท ำเรำสื่อสำรผิดพลำดหรือเปล่ำ แต่เรำให้คณบดีเป็นคนคุย
กับเจ้ำหน้ำที่ให้ 

ต่อมำคือกำรท ำ Green card (дактилоскопия) ค่ำด ำเนินกำร 1710 รูเบิล แต่ก่อนที่จะไปท ำต้องเตรียม
เอกสำร ซ่ึงเจ้ำหน้ำที่ของมหำวิทยำลัยจะพำไปท ำหรือจะไปท ำเองก็ได้ เรำเลือกไปกับเจ้ำหน้ำที่ เอกสำรทัง้หมดที่ต้องใช้
คือ พำสปอร์ตตัวจริง เอกสำรแปลพำสปอร์ตพร้อมทัง้ใบรับรองกำรแปลที่แปลในนีชนี่ นอฟกอรัด Migration card ท่ี
ได้มำจำกตม.รัสเซียตอนเข้ำประเทศ ใบแสดงที่อยู่ที่ทำงมหำวิทยำลัยเป็นคนออกให้  ผลกำรตรวจสุขภำพ (เรำใช้อัน
เดียวกับที่ตรวจตอนท ำประกัน) และส ำเนำของเอกสำรทุกอย่ำงที่กล่ำวไปข้ำงต้น ซ่ึงกำรพำสปอร์ต เรำต้องเอำไปแปลที่นีช
น่ี นอฟกอรัด เอกสำรที่แปลไปจำกที่ไทยไม่สำมำรถใช้ได้ ค่ำแปลพำสปอร์ต 800 รูเบิล ค่ำรับรองอีก 800 รูเบิล เวลำได้รับ



เอกสำรทุกอย่ำงมำต้องตรวจช่ือ นำมสกุล รวมถงเลขพำสปอร์ตให้ดี ไม่สำมำรถผิดพลำดได้แม้แต่ตวัเดียว ของเรำผลตรวจ
สขุภำพเจ้ำหน้ำที่ใส่เคร่ืองหมำย – มำคัน่ระหว่ำงเลขพำสปอร์ตของเรำ เรำจึงต้องกลบัไปแก้ไข 
 
ชีวิตใน Nizhny Novgorod 

 

 แม้นีชนี่ นอฟกอรัดจะไม่ใช่เมืองหลวงและอำจไม่ได้เป็นที่รู้จักมำกนักในหมู่นักท่องเที่ยวชำวไทย แต่ก็เป็น 1 ใน 
5 เมืองที่มีขนำดใหญ่ของประเทศรัสเซีย อีกทัง้ยงัเป็นอีกหนึ่งในไม่ก่ีเมืองที่มีป้อมปรำกำร (Кремль) เป็นของตวัเอง โดย
ส่วนตวัคิดว่ำกำรที่ไม่ใช่เมืองหลวง ท ำให้กำรใช้ชีวิตในเมืองไม่รีบร้อนนัก 
 เมืองนีชนี่ นอฟกอรัดเป็นเมืองที่มีแม่น ำ้ขัน้กลำง ท ำให้เมืองถูกแบ่งเป็น 2 ฝ่ัง โดยฝ่ังบนถือเป็นฝ่ังที่เป็น
ศูนย์กลำง มหทิวทยำลยัของเรำก็อยู่ที่ฝ่ังนี ้ ห้ำงสรรพสินค้ำใหญ่ ๆ โรงหนัง ถนนคนเดิน รวมถึงชิงช้ำสวรรค์ที่สร้ำงขึน้เพื่อ
เป็นที่ระลึกครบรอบ 800 ปีของเมืองก็อยู่ที่ฝ่ังนี ้ตอนที่เรำอยู่ส่วนมำกก็ใช้ชีวิตแค่ฝ่ังบน มีแค่บำงครัง้ที่ไปฝ่ังล่ำง เช่น ไป
พิพิธภณัฑ์ ไปสถำนีรถไฟข้ำมเมืองและไปสนำมบินของเมือง 
 ในส่วนของผู้คนนัน้ก็เหมือนกับทุกที่บนโลก คือมีทัง้ดีและไม่ดี แต่เท่ำที่เรำเจอมำชำวเมืองนีชนี่ นอฟกอรัด
บำงส่วนยังไม่ค่อยคุ้นชินกับชำวต่ำงชำติมำกนัก โดยเฉพำะชำวเอเชีย เพรำะเมืองเคยถูกปิดห้ำมเข้ำออก บำงครัง้ เวลำ
เดินตำมท้องถนน ชำวเมืองก็จะจ้องหน้ำเรำตลอดเวลำ มีบ้ำงที่เข้ำมำทกัทำย ตลอดเวลำ 4 เดือนที่ไปอยู่มำเคยรู้สึกว่ำถูก
คุกคำมเพียงแค่ครัง้เดียว จำกชำวต่ำงชำติที่ไม่ใช่ชำวรัสเซีย เพรำะเขำพยำยำมขอถ่ำยรูปแม้จะปฏิเสธไปแล้วหลำยครัง้ 
แต่ตอนนัน้อยู่กับเพื่อนหลำยคนจึงพำกันเดินหนี ส่วนเร่ืองกำรเหยียดเชือ้ชำติไม่แน่ใจเท่ำไหร่ว่ำเคยโดนพูดถึงในทำงที่ไม่ดี
เวลำเดินผ่ำนชำวรัสเซียหรือเปล่ำ เพรำะฟังไม่ค่อยออก แต่วยัรุ่นที่เมืองนีชนี่ นอฟกอรัดมกัจะเข้ำมำทักทำยด้วยควำมเป็น
มิตร บำงครัง้มีกำรน ำไปอวดเพื่อนด้วยว่ำได้รู้จกักับคนต่ำงชำติ 
 เรำไปถึงที่เมืองตอนต้นเดือนกันยำยน ซ่ึงถือเป็นฤดูใบไม้ผลิ ตำมปกติอำกำศจะเร่ิมหนำว แต่ในปีที่เรำไปอำกำศ
อบอุน่กว่ำปกติ จึงท ำให้เรำสำมำรถค่อย ๆ ปรับตวัได้ แม้จะถือเป็นอำกำศที่อบอุ่นของชำวรัสเซียก็ยงัถือว่ำหนำวส ำหรับ
ชำวไทยอย่ำงเรำอยู่ดี อำกำศที่รัสเซียมีควำมผนผวนมำกกว่ำที่ไทยมำก เช่นอำทิตย์นีอุ้ณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ -15 แต่อำทิตย์
ต่อมำกลบัลงไปอยู่ที่ -27 และอำกำศก็กลบัมำอบอุ่นขึน้ในอำทิตย์ถัดไป หำกใครมีเสือ้กันหนำวอยู่แล้วก็น ำไปด้วย แต่หำก
ใครยังไม่มีก็สำมำรถไปหำซือ้ทีรัสเซียได้ เพรำะเสือ้กันหนำวถือเป็นสิ่งทั่ว ไปที่ทุกคนต้องมี ท ำให้มีหลำยรำคำให้เลือก 
อย่ำงเสือ้กันหนำวบำงตัวที่เรำน ำไปก็สำมำรถใช้ได้เพียงแค่เดือนแรก ๆ  ที่ไปถึงเท่ำนัน้ เพรำะเม่ือเข้ำฤดูหนำวอำกำศจะ
หนำวมำก อย่ำงไรก็ตำมควรตรวจสอบสภำพอำกำศช่วงที่ไปถึงให้ดี เพรำะหำกไปถึงช่วงที่อำกำศหนำวแล้วไม่มีเสือ้กัน
หนำว จะไม่สำมำรถออกไปข้ำงนอกได้อย่ำงแน่นอน 



 

 

 
เรำมักจะไปเดินเล่นที่ถนนคนเดินใกล้กับ  Кремль ถนนนัน้มีช่ือว่ำเบำชำย่ำ ปำโครฟสกำย่ำ (Большая 

Покровская) แต่มกัจะเรียกกันสัน้ ๆ ว่ำ ปำโครฟก้ำ (Покровка) ถนนเส้นนีไ้ม่เพียงแต่มีสถำปัตยกรรมสวยงำม แต่
ยังเป็นถนนที่รวมร้ำนอำหำรและคำเฟ่อีกด้วย เรำเคยไป Маджонг เป็นร้ำนอำหำรเอเชีย ที่รัสเซียหำกบอกว่ำเป็น
ร้ำนอำหำรเอเชียแน่นอนว่ำจะต้องมีต้มย ำกุ้ง แต่ก็อย่ำคำดหวังว่ำจะได้รสชำติหมือนกินที่ไทย ร้ำน Хуторок เป็นร้ำน
อำหำรัสเซีย เรำว่ำรสชำติดี ร้ำนอำหำรจอร์เจีย Джорджиано  มีเมนูที่คล้ำยกับเสี่ยงหลงเปำ แต่ตวัแป้งจะหนำกว่ำ 
ข้ำงในจะเป็นเนือ้ต่ำง ๆ ตำมที่เรำสัง่ เช่น เนือ้แกะ เนือ้หมหูรือเนือ้ไก่ แลมีน ำ้ซุปอยู่ข้ำงใน ตวัแป้งหนำ ๆ ข้ำงบนมีไว้ให้ใช้
จับตอนกิน ให้เหลือทิง้ไว้ ร้ำน Ханчапурия เป็นร้ำนอำหำรจอร์เจียเช่นกัน แต่เรำชอบร้ำนที่กล่ำวไปก่อนหน้ำนี ้
มำกกว่ำ แต่ที่ร้ำนนีมี้เค้กนโปเลียน 

 ข้อแนะน ำเล็กน้อยในกำรไปทำนอำหำรที่ร้ำนอำหำรประเทศรัสเซียคือ วนัจนัทร์ถึงศุกร์ ช่วงเวลำประมำณเที่ยง
ถึงสี่โมงเย็น จะเป็น business hour ซ่ึงร้ำนอำหำรส่วนมำกจะจดัชุดอำหำรในรำคำถูกไว้ให้ อย่ำงร้ำน Фуку рамен 

ฟุกุรำเมน จะมีรำคำอยู่ที่ 490 รูเบิล จำกที่ปกติชำมละประมำณ 600 รูเบิล พร้อมทัง้ยังมีน ำ้อยู่ในเซ็ตอีกด้วย ส่วน
ร้ำนอำหำรอื่น ๆ  ก็จะจัดอำหำรเป็นชุดไว้ ให้เลือกว่ำจะเอำ 2 จำนหรือ 3 จำน ก็คือสลัด ซุปและอำหำรจำนหลัก หำกจะ
ทำนของหวำนหรือน ำ้เพิ่มเติมก็จะได้ในรำคำถูก แต่ก็ไม่ใช่ว่ำทุกเมนูตจะเข้ำร่วมโปรโมชัน่นี ้
 เรำได้ยินมำว่ำ กำรให้ทิปเป็นวฒันธรรมอย่ำงหนึ่งของที่รัสเซีย แต่เท่ำที่อยู่มำพนักงำนบริกำรจะไม่ได้เดินมำขอ 
แต่มกัจะให้บตัรที่มีเลขบญัชีเขียนไว้ ตอนเรำไปก็ให้ทิปแค่ไม่ก่ีครัง้เท่ำนัน้ 



หอพักนักศึกษา 

 

 หอพักประจ ำมหำวิทยำลัยมีทัง้หมด 2 ตึก เรำอยู่ตึกท่ี 2 ซ่ึงอยู่ใกล้กับมหำวิทยำลัยมำก ท ำให้ไม่ต้องเสียค่ำ
เดินทำงเวลำเรียน หอพกัมีทัง้หมด 9 ชัน้ ชัน้ที่ 1 จะเป็นห้องส ำหรับผู้ดูแลหอ ตอนที่เรำจะออกจำกหอพกัต้องแจ้งเร่ืองกับผู้
แลที่ชัน้นี ้และจะเป็นชัน้ที่มีป้ำยำมเฝ้ำอยู่ตลอดเวลำ เรำพักอยู่ที่ชัน้ที่ 9 ห้องของเรำอยู่ด้วยกันทัง้หมด 3 คน มีตัวเรำ 
เพื่อนคนไทยที่ไปแลกเปลี่ยนด้วยกันและเพื่อนเวียดนำมอีกหนึ่งคน หอพกัเป็นหอพกัรวมชำยหญิง แต่ละชัน้ก็จะมีชำยและ
หญิงอยู่คละกัน แต่ในหนึ่งห้องชำยหญิงจะไม่อยู่รวมกัน 

 
 

  
 

แต่ละชัน้จะมีห้องนั่งเล่นรวมตรงกลำง ดีไซน์และจ ำนวนเก้ำอีก็้จะแตกต่ำงกันไป โดยชัน้ 3 จะเป็นชัน้ที่มีห้องอ่ำน
หนังสือ ขนำดไม่ใหญ่มำก เปิดตลอด 24 ชัว่โมง และเรำสำมำรถนั่งท่ีห้องนั่งเล่นได้ทุกชัน้ที่อยำกนั่ง ไม่ใช่เพียงแค่ชัน้ที่เรำ
อยู่ 



 
ในส่วนของห้องนอน จำกห้องนั่งเล่นจะแยกออกไปเป็นสองฝ่ัง แต่ละฝ่ังจะมีแต่ละฝ่ังมีประมำณ 12 ห้อง โดยจะ

แบ่งห้องออกเป็น 3 กลุ่ม ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะต้องใช้ห้องอำบน ำ้ และห้องน ำ้ร่วมกัน แต่ในควำมเป็นจริงเรำก็สำมำรถไปใช้
ห้องน ำ้ของกลุ่มอื่นได้  

เคร่ืองซกัผ้ำมีทัง้หมด 4 เคร่ือง จะตัง้อยู่ที่ชัน้ 6 และชัน้ 3 ชัน้ละ 2 เคร่ือง ไม่มีเคร่ืองอบผ้ำ ต้องเอำรำวตำกผ้ำมำ
ตำกที่ปลำยทำงเดินหรือตำกในห้อง แต่ผ้ำค่อนข้ำงแห้งไวเพรำะอำกำศที่รัสเซียค่อนข้ำงแห้ง กำรใช้บริกำรเคร่ืองซกัผ้ำที่นี ้
จะไม่เสียค่ำบริกำร แต่ต้องจองคิว บำงครัง้ต้องไปจองคิวตัง้แต่เช้ำ คือเวลำ 8 โมงที่ป้ำประจ ำหอเร่ืมท ำงำน ในช่วงแรกที่
เรำใช้นัน้ไม่มีจ ำกัดกำรใช้เคร่ืองซักผ้ำ แต่ครัง้หลงั ๆ ป้ำประจ ำหอบอกว่ำสำมำรถใช้ได้แค่คนละ 2 ครัง้ต่อชัน้ต่อเดือน แต่
ถ้ำเจอป้ำประจ ำชัน้ที่ใจดี เขำก็อำจยอมให้ซกั 

ตำมปกติหำกเป็นนักศึกษำชำวรัสเซีย จะได้รับอีเมลล์ทุกเดือนเพื่อสแกนจ่ำยค่ำหอพกั แต่ด้วยควำมที่เรำเป็น
นักศึกษำแลกเปลี่ยน ครัง้แรกเรำจึงต้องไปที่ห้องกำรเงินของมหำวิทยำลัยก่อน จำกนั น้ครัง้ต่อมำเขำจะส่งอีเมลล์มำให้
เหมือนนักศึกษำคนอื่น แต่มีเดือนนึงที่เรำไม่ได้รับอีเมลล์ก็ต้องกลับไปที่ห้องกำรเงินอีกครัง้เพื่อบอกให้เขำส่งอีเมลล์ให้  
เวลำจ่ำยก็ต้องดูให้ดีว่ำเขำเรียกเก็บของเดือนไหน เพรำะบำงครัง้อำจเกิดข้อผิดพลำดท ำให้กำรเรียกเก็บซ ำ้ 

สิ่งส ำคญัที่ห้ำมลืมก่อนจะกลบัไทยคือ ต้องแจ้งเร่ืองกับผู้ดูแลหอและป้ำประจ ำชัน้ว่เรำจะออกจำกอเม่ือไหร่ และ
แจ้งอย่ำงชัดเจนว่ำเรำจะไม่ได้กลับมำแล้ว ไม่ใช่แค่ไปเที่ยว เพรำะเรำต้องท ำเร่ืองเอกสำรเล็กน้อย และคืนกุญแจห้อง
ให้กับป้ำประจ ำชัน้ 



การเรียนท่ีมหาวิทยาลัย LUNN (НГЛУ) 

 

 

  

ระบบกำรเรียนกำรสอนของมหำวิทยำลยันีค่้อนข้ำงที่จะแตกต่ำงจำกมหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์ มีหลำยเร่ืองที่เรำ
ต้องปรับตัวอยู่บ้ำง แต่อย่ำงไรก็ตำมนีป็้นเพียงประสบกำรณ์จำกมหำวิทยลัยแห่งนีเ้ท่ำนัน้ ไม่ได้หมำยควำมว่ำทุก
มหำวิทยำลยัในประเทศรัสเซียจะเป็นเหมืนอนกันทัง้หมด 

 เร่ืองแรกที่น่ำตกใจส ำหรับเรำมำกคือในอำทิตย์แรกที่เปิดเรียน นักศึกษำมำเรียนน้อยมำก โดยเฉพำะนักศึกษำ
ต่ำงชำติ วนัแรก ๆ แค่เรำและเพื่อนคนไทยที่ไปด้วยกันเรียนอยู่ 2 คนเท่ำนัน้ นักศึกษำคนอื่น ๆ จะทยอยกันมำเพรำะหลำย
คนมำจำกต่ำงเมือง ส่วนมำกที่มำเรียนคือนักศึกษำปีหนึ่งและนักศึกษำที่อำศยัอยู่ที่เมืองนีชนี่ นอฟกำรัดอยู่แล้ว  

  



เร่ืองต่อมำคือตำรำงเรียน ตำรำงเรียนของไทย ไม่ว่ำจะเป็นระดับชัน้ประถมศึกษำ มธัยมศึกษำ หรืออุดมศึกษำ 
นักเรียนและนักศึกษำจะได้รับตำรำงเรียนล่วงหน้ำก่อนเปิดเรียน อีกทัง้ตำรำงเรียนยงัแน่นอน มีกำรระบุห้องเรียนแน่นอน 
และทุกอำทิตย์ตำรำงเรียนจะเหมือนเดิม แต่ที่นีต้ำรำงเรียนจะปลี่ยนทุกอำทิตย์ ยำงอำทิตย์เรียนน้อย บำงอำทิตย์เรียน
มำก อีกทัง้ยงัเปลี่ยนห้องเรียน บำงครัง้ตำรำงเรียนก็เปลี่ยนในเช้ำวนัต่อมำด้วยซ ำ้ เหล่ำนักศึกษำจะต้องคอยดูในเว็บไซต์
ว่ำกลุ่มของตวัเองจะได้เรียนที่ห้องไหน แต่คำบเรียน 1 คำบจะอยู่ที่หนึ่งชัว่โมงคร่ึงเท่ำนัน้ 
 ในช่วงแรกเรำได้เรียนร่วมกับนักศึกษำต่ำงชำติชัน้ปีที่ 4 แต่ตำรำงเรียนจะไม่เหมือนกันทัง้หมดเพรำะเรำเป็น
นักศึกษำแลกเปลี่ยน เรำจะได้ตำรำงเรียนรำยอำทิตย์จำกอำจำย์ เวลำเรียนต้องคอยเทียบตำรำงกับของเพื่อน เพรำะ
บำงครัง้ตำรำงที่ได้รับจำกอำจำรย์จะมีกำรเปลี่ยนแปลง แต่ก็มีอยู่บ่อยครัง้ที่ตำรำงเรียนไม่เหมือนเพื่อน แล้วตำรำง
เปลี่ยนแปลง ไปถึงห้องแล้วแต่คำบเรียนถูกยกเลิก ต้องคอยถำมอำจำรย์อยู่ตลอดว่ำเรียนที่ไหน 
 แต่ต่อมำมีเพื่อนต่ำงชำติที่มำแลกเปลี่ยนเหมือนกัน รวมเรำกับเพื่อนคนไทยแล้วเป็น 10 คน อำจำรย์ก็จดัตำรำง
เรียนแยกจำกนักศึกษำชัน้ปีที่ 4 ให้ เรำจะได้เรียนกับนักศึกษำชำวรัสเซียที่ท ำกำรฝึกสอนแทนอำจำรย์ บทเรียจะสนุกกว่ำ 
เพรำะนักศึกษำฝึกสอนมกัจะมีสื่อกำรสอน เช่น วีดีโอ ภำพยนตร์ เกม มำใช้เสมอ 

 
 เร่ืองต่อมำที่แตกต่ำงคือระบบกำรสอน ถ้ำเป้นที่ไทยเรำจะคุ้นชินกับกำรที่อำจำรย์มีสื่อกำรเรียนกำรสอน เช่น 
สไลด์พำวเวอร์พ้อย แต่ที่นีอ้ำจำรย์ส่วนมำกจะพูดปำกเปล่ำ อำจมีเอกสำรหรือใบงำนให้ท ำ แต่ถ้ำเป็นเนือ้หำอำจำรย์จะ
พูดปำกเปล่ำ อำจมีเขียนขึน้กระดำนบ้ำงถ้ำเป็นหัวข้อส ำคัญ แต่ส ำหรับนักศึกษำต่ำงชำติที่ไปแลกเปลี่ยนอย่ำงเรำ วิธีกำร
นีค่้อนข้ำงไม่มีประสิทธิภำพ เพรำะภำษำรัสเซียของเรำไม่ได้ดีมำกเท่ำไหร่นัก เวลำจดตำมที่อำจำรย์พูดหำกเป็นค ำศัพท์
ใหม่ เรำก็จะเขียนไม่ค่อยถูก แต่ถ้ำเรียนกับนักศึกษำฝึกสอน พวกเขำมกัจะมีสื่อกำรสอนเสมอ ท ำให้เข้ำใจได้ง่ำยกว่ำ 



 เร่ืองสุดท้ำยคือลำยมือของอำจำรย์ ถ้ำเรียนภำษำรัสเซียก็จะรู้กันดีว่ำตัวอักษรภำษำรัสเซียจะมีตัวเขียนและ
ตวัพิมพ์ ซ่ึงแตกต่ำงกัน แต่เม่ือไปเรียที่รัสเซีย สิ่งที่ยำกที่สดุคือกำรอ่ำนลำยมือตัวเขียนของอำจำรย์ อำจำรย์บำงคนเขียน
ตัวพิมพ์ ซ่ึงท ำให้อ่ำนง่ำย แต่บำงคนก็เขียนตัวเขียน อีกทัง้ยังเขียนติดกันเป็น calligraphy ต้องคอยฟังไปด้วยว่ำออก
เสียงอย่ำงไรถึงจะเขียนถูก  
 อย่ำงไรก็ตำม อำจำรย์น่ำรักมำก จะคอยถำมตลอดว่ำเรียนเป็นอย่ำงไรบ้ำง หำกไม่เข้ำใจสำมำรถถำมหรือขอให้
อธิบำยอีกครัง้ได้ตลอด อีกทัง้ยงัคอยหำกิจกรรมให้ท ำ เพื่อให้เรำสำมำรถเรียรู้แลกเปลี่ยนวฒันธรรมอีกด้วย 
 
การท่องเที่ยว 

  

กำรท่องเที่ยวนอกเมืองนีชนี่ นอฟกอรัดของเรำตลอดกำรไปแลกเปลี่ยนมีทัง้หมด 4 ครัง้ โดย 2 ครัง้แรกเป็นกำร
ไปเมืองใกล้ ๆ ไปเที่ยวแล้วไม่ได้ค้ำงคืน โดยครัง้แรกเรำไปที่เมืองโบร์ (Бор) โดยนั่งกระเช้ำลอยฟ้ำจำกนีชนี่ นอฟกอรัดไป 
ใช้เวลำเดินทำงเพียง 15 นำที แต่โบร์เป็ฯเมืองเล็กที่เงียบมำก ไม่มีกิจกรรมให้ท ำ มีอนุสำวรีย์ให้ดูเล็กน้อย แต่จุดไฮไลท์
ของทริปนีคื้อกำรนั่งกระเช้ำลอยฟ้ำ 
  



 

 
ครัง้ท่ี 2 เรำไปที่เมืองกำรำเดียส (Городец) ครัง้นีเ้พื่อนคนรัสเซียที่รู้จกัเป็นคนขบัรถพำไป บ้ำนส่วนมำกที่เมือง

นีจ้ะสร้ำงจำกไม้ และมีกำรตกแต่งด้วยไม้ฉล ุ จุดไฮไลท์ของเมืองคือพิพิธภณัฑ์เก่ียวกับงำนฝีมือของชำวรัสเซีย น่ำเสียดำย
ที่ไม่มีส่วนลดส ำหรับนักศึกษำ ตัวพิพิธภัณฑ์จะเป็นอำคำรไม้มีเอกลักษณ์ ภำยในจะมีกำรจัดแสดงงำนฝีมือต่ำง ๆ  เช่น 
กำรปัน้นกหวีดจำกดินเหนียว กำรปัน้หม้อ เป็นต้น มีสินค่ำที่ระลึกให้ซือ้ และยังมีกำรจัดกิจกรร workshop ในบำง
อำทิตย์อีกด้วย ด้วยควำมที่เรำไปกับเพื่อนชำวรัสเซีย พวกเขำจึงคอยอธิบำยสิ่งต่ำง ๆ ให้ฟัง แต่หำกใครไปเองก็จะมีบริกำร
บรรยำยทวัร์ แต่เรำคิดว่ำน่ำจะมีบรรยำยแค่ภำษำรัสเซียเท่ำนัน้ 



 

 
กำรท่องเที่ยวครัง้ต่อมำมีเหตุมำกจำกว่ำ คุณพ่อและคุณแม่จะเดินทำงมำเย่ียมช่วงปลำยเดือนตุลำคม เรำจึง

วำงแผนไปเที่ยวที่เมืองเซ็นต์ปีเตอร์สเบร์ิก และมอสโกในช่วงเดือนนัน้ถือว่ำไม่ใช่ช่วงท่องเที่ยวของประเทศรัสเซีย จึงท ำให้
มีนักท่องเที่ยวต่ำงชำติไม่มำกนัก แต่มีชำวรัสเซียจำกเมืองอื่นมำท่องเที่ยวอยู่ตลอด และด้วยอำกำศที่เร่ิมหนำวจนติดลบ
เล็กน้อย ท ำให้สถำนที่บำงแห่งเปิดบริกำรอย่ำงไม่เต็มรูปแบบ เช่น พระรำชวงัปีเตอร์ฮอฟท่ีเซ็นต์ปีเตอร์สเบร์ิก น ำ้พุที่เป็น
จุดด่นของพระรำชวังจะปิด แต่ตัวสวนและพิพิธภัณฑ์ยังคงเปิดให้บริกำรตำมปกติ และด้วยเหตุนีเ้องจึงท ำให้มี
นักท่องเที่ยวไม่มำกนัก แต่เรำก็ไม่ต้องจ่ำยค่ำเข้ำชมสวนเหมือนตอนช่วงฤดูร้อน กำรขนส่งสำธำรณะของรัสเซียค่อนข้ำงดี 
มีกำรเช่ือมต่อกันอย่ำงทัว่ถึง ย่ิงเป็นสถำนที่ท่องเที่ยวที่ส ำคญัย่ิงง่ำย 
 เรำเลือกนั่งรถไฟจำกเมืองที่เรำอยู่ไปมอสโก เพรำะใช้เวลำเพียงแค่ 4 ชั่วโมง เนื่องจำกรำคำถูกและไม่จ ำกัด
น ำ้หนักกระเป๋ำ อีกทัง้สถำนีรถไฟยังอยู่ใกล้กับโรงแรมที่เรำพกั ตอนเดินทำงไปเซ็นต์ปีเตอร์สเบร์ิกเรำน่ังรถไฟแบบนอน 
เพรำะเป็นกำรประหยดัค่ำโรงแรม รถไฟสภำพดี ใน 1 ห้อง นอนได้ 4 คน สำมำรถเลือกจองแบบทัง้ห้องได้ มีห้องแบบหญิง
ล้วนด้วย แต่ต้องงรีบจอง รถไฟมีหลำยรำคำให้เลือก สำมำรถซือ้ตัว๋ได้ทัง้จำกเว็บไซต์และแอพลิเคชัน่ของ РЖД  



 กำรซือ้ตั๋วต้องสมัครสมำชิกก่อน แล้วจึงจะสำมำรถเพิ่มข้อมูลผู้เดินทำงได้ ตอนใส่ข้อมูลห้ำมเปลี่ยนภำษำเป็น
ภำษำองักฤษ เพรำะตอนเลือกเอกสำร หำกเลือกเป็นภำษำองักฤษจะไม่ขึน้ให้เลือกหนังสือต่ำงประเทศ นอกจำกนีใ้นหนึ่ง 
account ยงัสำมำรถใส่ข้อมลูผู้เดินทำงได้หลำยคน หำกไปกับเพื่อนก็สำมำรถใช้ account ด้วยกันได้ จะได้สำมำรถจอง
ตั๋วพร้อมกันได้ นอกำกนัน้ยังควรไปถึงสถำนีรถไฟล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 30 นำที อย่ำงสถำนีรถไฟที่เมืองนีชนี่ นอฟกอรัดมี
ขนำดไม่ใหญ่มำก และมีเพียงแห่งเดียว จึงไม่เกิดควำมสบัสนมำกนัก แต่หำกเป็นเมืองใหญ่ เช่น สถำนีรถไฟที่เมืองเซ็นต์ปี
เตอร์สเบร์ิก จะมีสถำนีรถไฟหลำยแห่ง ต้องดูดี ๆ ว่ำขึน้และลงที่สถำนีใด หำกไม่มีควำมจ ำเป็นก็ไม่ต้องไปถึงก่อนเวลำมำก 
เพรำะชำนชะลำจะยงัไม่ประกำศ และที่นั่งรออำจไม่พอ 

 
 กำรท่องเที่ยวครัง้ต่อมำคือกำรไปล่ำแสงเหนือที่มูร์มันส์กกับกลุ่มเพื่อนคนจีนที่เรียนด้วยกัน เรำไปช่วงปลำย
เดือนธันวำคม ซ่ึงมีหิมะตกเป็นปกติ ท ำให้สำมำรถท ำกิจกรรมเก่ียวกับหิมะได้ ไม่ว่ำจะเป็น กำรขบั snowboarding กำร
นั่งเลื่อนกวำงเรนเดียร์หรือสุนัขฮสักี ้ แต่อำกำศก็หนำวติดลบกว่ำ 20 องศำทุกวนั โชคดีที่เรำได้รู้จักเพื่อนคนรัสเซีย จึงขอ
ยืมเสือ้โค้ทกันหนำวจำกเพื่อน แต่ถุงมือต้องซือ้คู่ใหม่เพรำะคู่ที่น ำไปจำกไทยมีควำมหนำไม่พอส ำหรอำกำศที่ติดลบ  
 กำรท่องเที่ยวทัง้หมดถือเป็นส่วนหนึ่งที่ท ำให้ประสบกำรณ์กำรไปเรียนแลกเปลี่ยนของเรำมีสีสนัมำกย่ิงขึน้ หำก
ใครมีโอกำสแล้วก็แนะน ำให้ไปเที่ยวตำมเมืองต่ำง ๆ  ของประเทศรัสเซีย หรือประเทศใกล้เคียง อย่ำงรุ่นพี่ที่เรำรู้จัก  ช่วง
วนัหยุดเขำไปเที่ยวที่ประเทศตุรกี แน่นอนว่ำรำคำตัว๋เคร่ืองบินถูกกว่ำบินจำกที่ไทยอย่ำงแน่นอน แต่อย่ำงไรก็ตำมกำรออก
นอกเมืองทุกครัง้ หรือแม้กระทัง่กำรไม่นอนที่หอพกัของมหำวิทยำลยัแม้จะไม่ได้ไปที่เมืองอื่น จะต้องแจ้งให้ทำงหอพกัและ
มหำวิทยำลัยทรำบทุกครัง้  โดยที่หอพักต้องแจ้งผู้ ดูแลประจ ำชัน้และเขียนช่ือ เลขห้อง วันไปและกลับ สถำนที่ที่ไป 



จุดประสงค์ที่ไป ที่สมดุประจ ำชัน้ ส่วนทำงมหำวิทยำลัยต้องไปเขียนจดหมำย (заявление) ที่แผนกนักศึกษำต่ำงชำติที่
คอยดูแลเร่ืองเอกสำรต่ำง ๆ ให้เรำ 
 สิ่งที่ส ำคัญที่สุดในกำรไปเที่ยวหรือพักต่ำงเมืองคือใบลงทะเบียน ตำมกฎหมำยของประเทศรัสเซียนัน้
ชำวต่ำงชำติทุกคนที่เข้ำมำพักที่ประเทศรัสเซียจะต้องท ำกำรรลงทะเบียนที่พัก ไม่อย่ำงนัน้อำจมีปัญหำตอนขำกลับได้ 
โดยทั่วไปแล้วตำมโรงแรมใหญืหรือโรงแรมที่มีสำขำเยอะ ๆ จะท ำกำรลงทะเบียนให้แขกที่มำพักอยู่แล้ว แต่หำกใครไป
พกัตำมอพำร์ทเม้น บ้ำนเช่ำหรือ hostel ต้องลองสอบถำมที่พกัดูอีกที  
 ในกรณีของนักศึกษำต่ำงชำติอย่ำงเรำ ทำงแผนกนักศึกษำต่ำงชำติจะเป็นคนจัดกำรเร่ืองนีใ้ห้ แต่เม่ือเรำออกไป
พักนอกเมืองนีชนี่ นอฟกอรัด และทำงที่พักได้ลงทะเบียนที่อยู่ให้ใหม่ ใบลงทะเบีนใบเดิมที่ทำงมหำวิทยำลยออกให้จะ
หมดอำยุทนัที ดงันัน้เม่ือกลบัมำถึงที่เมืองนีชนี่ นอฟกอรัด เรำต้องน ำหนังสือเดินทำงของเรำไปให้แผนกนักศึกษำต่ำงชำติ
ท ำกำรลงทะเบียนที่อยู่ให้ใหม่ แต่ตอนที่เรำไปเที่ยวมร์ูมนัส์กเรำได้เลือกพักที่ hostel และไม่ได้มีกำรลงทะเบียนที่อยู่ใหม่ 
เรำจึงไม่จ ำเป็นต้องน ำหนังสือเดินทำงไปให้แผนกนักศึกษำต่ำงประเทศ  
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