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การศึกษาฐานะนักศึกษาแลกเปลี0ยนที0 Nizhny Novgorod Dobrolyubov State Linguistic University 
  

การเรียน 

 
 อาทิตยแ์รกของการเปิดภาคเรียน เป็นช่วงที8ใหน้กัศึกษาพบปะกบัอาจารยป์ระจาํวชิา นึกศึกษาที8นี8จะถูก

จดัใหเ้รียนเป็นกลุ่ม ซึ8 งเป็นกลุ่มเดิมจนเรียนจบ นกัศึกษาไม่มีอิสระในการเลือกลงวชิาเรียนเพราะตอ้งยดึเวลา

เรียนตามกลุ่มที8มหาวทิยาลยัจดัไว ้แต่นกัศึกษาแลกเปลี8ยนจะถูกกาํหนดใหเ้ขา้กบักลุ่มเรียนที8มีอยูแ่ลว้ แต่มี

อิสระในการเพิ8ม-ถอนรายวชิาไดม้ากกวา่แต่ตอ้งดาํเนินการภายในอาทิตยแ์รกที8เปิดการศึกษา หากมีวชิาที8สนใจ

และไดป้รึกษากบัอาจารยเ์จา้ของวชิาแลว้วา่สามารถลงได ้จะตอ้งไปแจง้คณะวา่มีความประสงคเ์พิ8มรายวชิา 

หลงัจากลงทะเบียนวชิาที8จะเรียนที8หอ้งคณะแลว้ เราจะไดก้ลุ่มเรียนเพื8อเขา้ไปดูตารางเรียนในเวบ็ไซต์

มหาวทิยาลยั ตารางเรียนมีการเปลี8ยนแปลงทุกอาทิตย ์วชิาที8มีหน่วยกิตนอ้ยจะมีจาํนวนชั8วโมงเรียนนอ้ยซึ8ง

บางครัP งสามารถเรียนไดค้รบตัPงแต่ครึ8 งเทอมแรกหรืออาจเกบ็ชั8วโมงเรียนในครึ8 งหลงัของเทอมไดแ้ลว้แต่อาจารย์

ประจาํวชิา แต่หากเป็นวชิาที8มีจาํนวนหน่วยกิจมากบางวชิากจ็ะมีชั8วโมงเรียนคาบเกี8ยวในทัPงเทอม 1 และ 2 ได ้ 

 

 
  

หอ้งเรียน 

 
 กลุ่มเรียนที8คณะจดัใหเ้ขา้ คือเป็นกลุ่มที8มีแต่นกัศึกษาภาคปกติชาวรัสเซียหรืออาจจะมีชาวต่างชาติดว้ย 

แต่เป็นนกัศึกษาปริญญาตรีภาคปกติของมหาวทิยาลยั ในกลุ่มจะมีมีนกัศึกษาจาํนวนไม่เกิน 15 คนต่อกลุ่ม 

ตารางเรียนของเรากจ็ะยดึตามตารางของกลุ่มนีP เป็นหลกั ยกเวน้เราจะเพิ8ม-ถอนบางวชิา เพราะวชิาที8ถูกคณะจดั

ใหมี้เนืPอหาไม่ตรงกบัวชิาที8จะสามารถนาํมาเทียบโอนได ้เพื8อมีวชิาที8ตรงกบัเนืPอหาวชิาของหลกัสูตร

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ นกัศึกษาตอ้งไปติดต่อกบัอาจารยว์า่มีหลกัสูตรที8ใกลเ้คียงหรือสามารถเปิดวชิาใหม่
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เพิ8ม ปัญหาเรื8องหลกัสูตรไม่ตรงกนักบัขอ้มูลที8ไดจ้ากมหาวทิยาลยั ทาํใหแ้ผนการเทียบโอนวชิาที8เขียนไวที้8ไทย

ตอ้งมีการเปลี8ยนแปลงเพราะมหาวทิยาลยัที8รัสเซียไม่ไดล้งทะเบียนวชิาที8มีแผนเทียบโอนไวต้ัPงแต่แรก 

 ในรายวชิาที8นกัศึกษาเพิ8มเขา้มานอกเหนือจากวชิาของกลุ่ม นกัศึกษาจะตอ้งติดตามตารางเรียนเองโดย

อาจารยป์ระจาํวชิาอาจมีการนดัแนะล่วงหนา้ทุกอาทิตยห์รือกาํหนดเจาะจงเฉพาะวนัของแต่ละอาทิตย ์หากมีการ

เปลี8ยนแปลงอาจารยจ์ะแจง้ผา่นอีเมล เพื8อนร่วมวชิาจึงไม่ใช่กลุ่มเดิม ในคลาสจึงมีทัPงนกัศึกษาต่างชาติและชาว

รัสเซีย ทาํใหจ้าํนวนนกัศึกษาในหอ้งเรียนมีจาํนวนมากกวา่แบบกลุ่มแรกและเวลาเรียนต่อครัP งที8นานกวา่และ

มกัจะมีเรียนแค่ช่วงเยน็ถึงคํ8า 

 วธีิการสอนที8รัสเซียค่อนขา้งจะใหก้ารบา้นและทบทวนเยอะ แต่อาจารยจ์ะไม่ตรวจการบา้นเพราะเนน้

เรียกตอบในหอ้งมากกวา่ ถา้ตอบคาํถามผดิอาจารยจ์ะแกค้าํตอบให ้แต่นกัศึกษาในหอ้งจะกดดนัเป็นปกติเพราะ

ไม่มีใครอยากตอบผดิโดยเฉพาะในกลุ่มแรก แต่ถา้เป็นคลาสใหญ่จะมีความยดืหยุน่มากกวา่เพราะทุกคนมี

พืPนฐานภาษาที8ต่างกนั 

 

หอพกันกัศึกษา 

 
นกัศึกษาต่างชาติทุกคนตอ้งอยูห่อพกัของมหาวทิยาลยัเท่านัPน ซึ8 งมีทัPงหมด 2 หอ คือ หอพกัหมายเลข 1 

และหมายเลข 2 โดยทางมหาวทิยาลยัจดัใหน้กัศึกษาแลกเปลี8ยนอยูที่8หอพกัหมายเลข 2 ซึ8 งตัPงอยูใ่กล้

มหาวทิยาลยัมากกวา่ เมื8อเราส่งขอ้มูลไฟลทบิ์นใหม้หาวทิยาลยัแลว้ ทางมหาวทิยาลยัจะแจง้วนัเวลาที8เราจะเดิน

ทางเขา้พกัใหท้างหอพกัทราบ เพื8อใหห้อพกัจดัเตรียมหอ้งพกัและจะมีป้าเวรรอพาเราไปที8หอ้ง หอพกัหมายเลข 

2 มีทัPงหมด 9 ชัPน มีลิฟทใ์ชร่้วมกนั 1 ตวั มียามเฝ้าทางเขา้-ออกตลอด 24 ชั8วโมง ประตูทางเขา้-ออกหอตอ้งมี

บตัร และมีป้าเวรดูแลหอประจาํชัPน 3, 5 และ 8 
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ตลอดระยะเวลาของการไปแลกเปลี8ยนเจา้ของรายงานอาศยัอยูช่ัPน 8 หอ้งพกัสาํหรับ 3 คนซึ8งเป็นคน

ไทยทัPงหมด ภายในหอ้งมีเตียง 3.5 ฟุต 3 เตียงพร้อมชุดเครื8องนอนที8หากไม่ชอบสามารถซืPอใหม่ไดต้ามใจ ตู้

เสืPอผา้ 2 ตู ้โตะ๊เรียน 2 ตวั หอ้งนํPาและหอ้งอาบนํPาตอ้งใชร่้วมกนัภายในลอ็ค 1 ลอ็คมีหอ้งพกั 4 หอ้ง คนทัPงชัPน

ตอ้งใชค้รัวร่วมกนัโดยจะมี 2 หอ้งครัวต่อชัPน และโถงหอ้งนั8งเล่นรวม  

ค่าหอเดือนละประมาณ 2,500 บาท รวมค่านํPาและค่าไฟแลว้ หอพกัไม่มีสญัญาณอินเตอร์เน็ต หาก

ตอ้งการติดตัPงตอ้งติดต่อเอง แต่ความคิดเห็นส่วนตวัคิดวา่เครือข่ายโทรศพัทที์8รัสเซียใหแ้พค็เกจที8เพียงพอต่อ

การใชง้านแลว้  

 

การใช้ชีวติ 

 

การซื3อซิมโทรศพัทมื์อถือ และแพค็เกจอินเตอร์เน็ต 

 
ค่ายสญัญาณโทรศพัทมื์อถือที8รัสเซีย ที8มีสญัญาณดีและสามารถซืPอซิมไดใ้นเมือง ไดแ้ก่ MTC, Beeline, 

Tele2 และ Megaphone เอกสารสาํคญัที8ตอ้งใชส้าํหรับชาวต่างชาติในการเปิดใชบ้ริการ คือ พาสปอร์ต และใบ

ตรวจคนเขา้เมืองขาเขา้ รหสัเบอร์ประเทศคือ +7 เบอร์พนกังานจะเลือกให ้เราสามารถเลือกแพค็เกจและแจง้

แพค็เกจที8ตอ้งการกบัพนกังานไดท้นัที หรือถา้ตอ้งการเปลี8ยนแพคเกจหลงัจากนีPกส็ามารถทาํไดโ้ดยดาวน์โหลด
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แอพลิเคชั8นของเครือข่ายและเปลี8ยนไดด้ว้ยตวัเอง ซิมจะเป็นระบบเติมเงินแต่ตอ้งจ่ายแพคเกจโทรศพัททุ์กเดือน 

สามารถเติมเงินเบอร์โทรศพัทไ์ดผ้า่นทางแอพพลิเคชั8นธนาคารของรัสเซีย หรือผา่นตูเ้อทีเอม็กไ็ด ้

 

อาหาร 

 
ถึงแมว้า่หอพกัจะมีหอ้งครัวใหแ้ต่ถา้ไม่ถนดัทาํอาหารกินเองหรือเหนื8อยที8จะทาํอาหารและลา้งจาน 

อาหารปรุงสุกร้านสะดวกซืPอ หรือไปรับประทานที8คาเฟ่หรือร้านอาหาร และการสั8งอาหารผา่นแอพพลิเคชั8น

ลว้นเป็นตวัเลือกที8หลากหลายและสะดวกสบายต่อความตอ้งการของเรา 

 
 

อาหารปรุงสุกร้านสะดวกซื1อ 
 
 ร้านสะดวกซืPอใกลห้อพกัและมหาวทิยาลยัอยา่งร้านСПАРที8นอกจะมีสินคา้เพื8ออุปโภค-บริโภคแลว้ 
ยงัมีอาหารปรุงสุกหลากหลายแบบไม่วา่จะเป็นสลดั ซูชิ ของผดัและทอด วางใส่ถาดใหเ้ลือกตกัตามความ

ตอ้งการของลูกคา้ โดยราคาจะคิดตามนํPาหนกัอาหาร นบัเป็นตวัเลือกที8มีอาหารใหเ้ลือกหลากหลายทัPงคาวหวาน

ในราคายอ่มเยาและในปริมาณที8ตอ้งการ	
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คาเฟ่และร้านอาหาร	

	
 Nizhny Novgorod ถือเป็นเมืองใหญ่และมีประชากรอยูอ่าศยัมากแลว้ตามเมืองต่างๆของรัสเซีย เมืองนีP

จึงมีคาเฟ่และร้านอาหารอยูท่ ั8วเมือง มีทัPงอาหารประจาํชาติรัสเซีย อาหารต่างชาติ เช่น อาหารจากประเทศ

ตะวนัออกกลาง อินเดีย ญี8ปุ่น จีน เวยีดนาม เป็นตน้ อีกทัPงยงัมีร้านอาหารฟาสตฟู้์ดอยา่งเช่น Mcdonalds, KFC 

และ Burger King ซึ8 งราคาอาหารกขึ็Pนอยูก่บัประเภทร้านอาหาร 
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สั9งอาหารผ่านแอพพลิเคชั9น 
 
 ในวนัที8ไม่อยากออกไปไหนแต่กอ็ยากกินอาหารจากร้านอาหารที8ชอบ Uber food, Яндекс	еда	
และ Delivery	Club	กเ็ป็นอีกทางที8เราจะไดท้านอาหารที8ตอ้งการ แนะนาํวา่ควรมีติดเครื8องไวทุ้กแอพเลย
เพราะบางร้านกไ็ม่ไดอ้ยูทุ่กแอพ หรือเงื8อนไขการสั8งซืPอที8บางครัP งรับแค่จ่ายออนไลน์กบัธนาคารรัสเซียเท่านัPน 

หรือ แบบจ่ายเงินสดเมื8อรับของ หรือสามารถจ่ายดว้ยการแตะบตัรจ่ายกบัพนกังานส่งเลยกไ็ด ้เป็นเงื8อนไข

ระหวา่งร้านกบัแอพพลิเคชั8น อีกทัPงยงัมีเงื8อนไขค่าจดัส่งหรือบางร้านกจ็ะมีกาํหนดตอ้งสั8งอยา่งตํ8าเท่าไหร่ถึงจะ

มีบริการส่งฟรี ราคาอาหารบนแอพพลิเคชั8นเปรียบเทียบกบัราคาอาหารเมื8อกินที8ร้านคือไม่มีความแตกต่างกนั 

จะมีบา้งที8แอพพลิเคชั8นจะถูกกวา่ถา้มีโปรโมชั8นหรือสั8งในช่วงเที8ยงถึงบ่ายแลว้แต่ร้านจะกาํหนด	
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่องเที'ยว 
 
 ช่วงที8มีวนัหยดุยาวหรือปิดเทอม นกัศึกษารัสเซียจะกลบับา้นที8ต่างเมือง นกัศึกษาต่างชาติถา้ตอ้งการ

เดินทางท่องเที8ยวกส็ามารถเดินทางไดท้ัPงภายในประเทศและต่างประเทศ แต่ทุกครัP งที8จะเดินทางออกจากเมืองที8

พกัจะตอ้งแจง้มหาวทิยาลยัก่อนเดินทางแลว้ถา้แผนการเดินทางมีการเขา้พกัโรงแรม มหาวทิยาลยัจาํเป็นตอ้ง
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ทราบเพื8อดาํเนินการเอกสารแจง้ที8พกัต่อรัฐใหม่อีกครัP งหลงันกัศึกษากลบัจากท่องเที8ยวแลว้มาพกัที8หอพกั

เหมือนเดิม เนื8องจากโรงแรมที8ไปพกัจะลงทะเบียนวา่มีนกัท่องเที8ยวต่างชาติเขา้พกัตามกฎหมายกาํหนด  

การเที8ยวในประเทศรัสเซียค่อนขา้งสะดวกเพราะมีรถไฟเร็วทัPงประเทศ ตี[วรถไฟสามารถจองไดที้8เวบ็ไซต ์

https://www.rzd.ru/ และแอพพลิเคชั8นРЖДของการรถไฟไดด้ว้ยตวัเอง โดยชาํระผา่นการตดับตัรเดบิต, 

เครดิต, Google pay และ Apple pay เลือกชาํระไดต้ามสะดวก เมื8อชาํระเสร็จแลว้เราจะไดต้ั[วรถไฟเป็นQR Code 

และเราจะตอ้งพกเอกสารยนืยนัตวัตน ซึ8 งกคื็อพาสปอร์ต เพราะจะมีพนงังานของรถไฟคอนเช็คเอกสารก่อนขึPน

รถไฟวา่ชื8อและขอ้มูลในเอกสารและบนตั[วรถไฟตรงกนั 
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การไปเที8ยวต่างประเทศ ถึงแมว้า่ราคาตั[วเครื8องบินระหวา่ง

ประเทศจะค่อนขา้งถูกมากเมื8อเทียบจากราคาตั[วเครื8องบินไปจากไทย แต่ก็

ตอ้งเช็คก่อนวา่ประเทศที8จะไปเราจาํเป็นตอ้งมีวซ่ีาหรือไม่ ถา้ประเทศที8จะ

ไปตอ้งทาํวซ่ีา ตอ้งหาขอ้มูลวา่สามารถติดต่อทาํวซ่ีาที8ไหนไดบ้า้งซึ8ง

สถานทูตส่วนใหญ่จะอยูใ่นเมืองมอสโกวหรือเซนตปี์เตอร์สเบิร์ก แต่ถา้อยู่

เมืองอื8นๆตอ้งหาวา่ในเมืองที8อยูมี่บริษทัตวัแทนดาํเนินเอกสารเพื8อสมคัรวี

ซ่าประเทศที8จะไปไหม บริษทัตวัแทนที8รับทาํวซ่ีาประเทศในกลุ่มสหภาพ

ยโุรปและอื8นๆในเมืองNizhny Novgorod ที8สามารถใชบ้ริการและมีความ

น่าเชื8อถือ มีดงันีP  VFS, Pony express, Italy VMS วา่ตอ้งใชเ้อกสาร

ประกอบการสมคัรอะไรบา้ง ซึ8 งสะดวกกวา่การไปติดต่อดว้ยตวัเองที8

สถานทูตถา้ไม่ไดอ้ยูใ่นเมืองหลวงที8มีสถานทูตแบบ Nizhny Novgorod 

หรือเมืองอื8นๆ  

เอกสารที8ตอ้งใชใ้นการสมคัรวซ่ีาเชงเกน้เพื8อท่องเที8ยวประเทศในสหภาพ

ยโุรป 

1.Visa application form 

2. Itinerary  

3.ใบมอบฉนัทะดาํเนินเอกสารแทน 

4.Bank statement  

5. Travel Insurance 

6. Hotel booking 

7.รูป 1.5นิPว 

8.ตั[วรถไฟหรือเครื8องบินไป-กลบั 

9. บตัรนกัศึกษา 

10.ใบรับรองจากสถาบนัศึกษาที8รัสเซียวา่เป็นนกัศึกษาที8มหาวทิยาลยัจริง 
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แลกเปลี0ยนในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 

 
มหาวทิยาลยัปิดไม่ใหน้กัศึกษาเขา้อาคาร โดยมีเจา้หนา้ที8รักษาความปลอดภยัของสถาบนัเฝ้าประตู

ทางเขา้-ออกหากมีความจาํเป็นจะอนุญาตใหเ้ขา้กต่็อเมื8อมีนดัที8แจง้ไวก่้อนแลว้หรือชาํระค่าหอพกัเท่านัPน 

นกัศึกษาตอ้งเปลี8ยนมาเรียนออนไลน์โดยกาํหนดการอาจารยป์ระจาํวชิาจะแจง้นกัศึกษาใหท้ราบผา่นทางอีเมล 

การออกจากหอพกัไปสถานที8ต่างต่าง ทางหอพกัมีเคอร์ฟิวเวลาเขา้-ออกหอพกั ตัPงแต่ 23:00-05:00 

 

การเดินทางในช่วงการระบาด COVID-19 

 
ในช่วงที8มีประกาศยกระดบัความรุนแรงของการแพร่ระบาดของโรคมากขึPน การออกจากที8พกัอาศยัทุก

คนจะตอ้งลงทะเบียนก่อนออกจากที8พกัผา่นทางเวบ็ไซตข์องเมือง เช่น nn-card.ruของNizhny Novgorod โดยให้

กรอกขอ้มูลชื8อ-นามสกลุ พาสปอร์ต ที8อยูอ่าศยั มีอาการป่วยหรือพึ8งเดินทางกลบัจากต่างประเทศหรือไม่ และ

ตอ้งแจง้จุดประสงคก์ารเดินทางและที8ตัPงจุดหมายปลายทาง เช่น ไปทิPงขยะ เดินเล่น ไปซืPอของ ไปพบแพทย ์

เป็นตน้ ซึ8 งจุดประสงคก์ารเดินทางจะกาํหนดวา่เราสามารถออกจากที8พกัอาศยัไดน้านเท่าไหร่ ถา้ไปซืPอของจะ

ไดเ้วลา 3 ชั8วโมง โดยรวมการเดินทางและซืPอของแลว้ หากตอ้งใชข้นส่งสาธารณะตอ้งระบุเลขรถเพิ8มดว้ย เมื8อ

ลงทะเบียนออนไลน์เสร็จจะไดรั้บQrcode หากถูกเรียกตรวจตอ้งแสดงโคด้พร้อมพาสปอร์ต 

หนา้กากอนามยัและเจลแอลกอฮอลไ์ม่มีจาํหน่ายที8ร้านขายยาทั8วไปตัPงแต่ปลายเดือนกมุภาพนัธ์ ภายหลงัมีเจล

แอลกอฮอลจ์าํหน่ายร้านทั8วไป แต่หนา้กากมีจาํหน่ายเฉพาะออนไลน์ 

 

วธีิการจดัการเรียนการสอนในช่วงการระบาด COVID-19 

 
การเรียนออนไลน์แอพพลิเคชั8นที8ใชขึ้Pนอยูก่บัอาจารยป์ระจาํวชิา แต่หลกัๆจะใช ้3 แอพพลิเคชั8น ดงันีP  

Webinar, Jitsi Meet, Skype นกัศึกษาไม่จาํเป็นตอ้งเปิดกลอ้งหรือไมโครโฟนตลอดเวลา แต่ตอ้งเปิดตอนตอบ

คาํถาม การเรียนจะเป็นการที8อาจารยอ์ธิบายไปพร้อมเปิดสไลดป์ระกอบ และมีแบบฝึกหดัใหท้าํพร้อมกนัใน

ระยะเวลาที8กาํหนดแลว้อาจารยจ์ะสุ่มเรียกตอบคาํถาม ทุกคนตอ้งตรวจคาํตอบดว้ยตวัเองเช่นเดียวกบัการบา้นที8

จะเรียกใหต้อบก่อนเริ8มคลาส 
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การสอบออนไลน์ อาจารยจ์ะใหน้กัศึกษาลงชื8อใน Google sheets เพื8อลอ็ควนัที8และเวลาที8จะสอบ ใน

คลาสเดียวกนัสามารถสอบคนละวนัเวลากไ็ด ้การสอบออนไลน์ทุกคนตอ้งเขา้หอ้งแชทสอบที8อาจารยส์ร้างใน

วนัและเวลาที8เลือก ก่อนเริ8มสอบอาจารยจ์ะอธิบายการสอบและจบัฉลากขอ้สอบของแต่ละคนตามลาํดบัที8ไดล้ง

ไว ้คนที8ไดข้อ้สอบแลว้จะไดเ้วลาไปเตรียมตวัเพื8อตอบคาํถาม เมื8อพร้อมจะพดูใหอ้าจารยฟั์งสามารถแจง้ในกลุ่ม

สอบเพื8อใหอ้าจารยจ์ดัคิวเรียก 

 

การเดินทางกลบัประเทศไทยช่วงการระบาด COVID-19 

 
ในช่วงที8สายการบินระหวา่งประเทศทัPงในประเทศไทยและในสหพนัธรัฐรัสเซียบกเลิกเที8ยวบินและไม่

มีสายการบินใดทาํการบิน การเดินกลบัประเทศไทยตอ้งติดต่อกบัสถานทูตประเทศไทยประจาํมอสโกเพื8อ

ดาํเนินการในการจดัหาเครื8องบินในการเดินทางกลบัและการตรวจสุขภาพเพื8อทาํFit to fly ตามขอ้บงัคบัก่อน

เดินทางเขา้ประเทศไทย เนื8องจากการบินเขา้ประเทศถูกจาํกดัจาํนวนต่อวนัแต่ปริมาณผูมี้ความจาํเป็นตอ้ง
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เดินทางมีจาํนวนมาก คนไทยที8มีความประสงคเ์ดินทางกลบัจะตอ้งลงชื8อแจง้ความประสงคต่์อสถานทูต เมื8อ

สถานทูตสามารถจดัหาเที8ยวบินไดจ้ะติดต่อตามลาํดบั เมื8อไดรั้บการติดต่อจะตอ้งแจง้กบัทางมหาวทิยาลยั 

การจดัที8นั8งบนเครื8องบินแถวริมหนา้ต่างสามที8นั8งจะถูกจดัใหน้ั8งตาํแหน่งกลาง ส่วนที8นั8งแถวกลางสี8ที8

นั8งผูโ้ดยสารถูกจดัใหน้ั8งเวน้ระยะสองที8นั8งระหวา่งกนัตรงกลาง ผูโ้ดยสารและลูกเรือทุกคนตอ้งใส่หนา้กาก

อนามยัตลอดเส้นทาง ยกเวน้ ตอนรับประทานอาหารสามารถถอดออกได ้ 

เมื8อเดินทางถึงประเทศไทย ที8สนามบินสุวรรณภูมิมีทัPงเจา้หนา้ที8ตรวจคนเขา้เมืองและทหารตอ้นรับ จดั

ระเบียบ และอาํนวยความสะดวกผูเ้ดินทางเขา้ประเทศ เมื8อลงจากเครื8องทุกคนตอ้งแสดงเอกสารFit to flyต่อ

เจา้หนา้ที8และตรวจวดัอุณหภูมิ แลว้จะสามารถเดินไปยื8นเอกสารที8ด่านตรวจคนเขา้เมืองได ้ในทุกขัPนตอนทัPง

เจา้หนา้ที8และผูเ้ดินทางตอ้งเวน้ระยะห่างทางสงัคมเสมอ หลงัจากผา่นด่านตรวจและรับกระเป๋าเรียบร้อย 

เจา้หนา้ที8จะนาํทางไปขึPนรถบสัไม่ประจาํทางที8เตรียมไวเ้พื8อเดินทางไปสถานที8กกัตวั ก่อนขึPนบสัสมัภาระจะ

ไดรั้บการฉีดพน่ฆ่าเชืPอและนาํไปเกบ็โดยเจา้หนา้ที8 ผูโ้ดยสารจะไม่ทราบรายละเอียดที8กกัตวัจนกวา่จะถึงที8กกั

ตวัแลว้ เมื8อถึงโรงแรม NY City Resort ซึ8 งเป็นสถานที8กกัตวัที8รัฐจดัไวใ้หส้าํหรับผูโ้ดยสารเที8ยวบินนีP  
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State quarantine ประเทศไทย 14 วนั 
 

NY City Resort ตัPงอยูที่8เขตบางเสาธง สมุทรปราการห่างจากสนามบินสุวรรณภูมิประมาณสามสิบ

กิโลเมตร หนึ8งหอ้งพกัต่อหนึ8งคน ภายในหอ้งพกัมีปรอทวดัไข ้เตียง โทรทศัน์ โทรศพัทภ์ายใน ตูเ้ยน็ 

ไมโครเวฟ หอ้งนํPาในตวัหอ้ง ถุงขยะทั8วไปและถุงขยะติดเชืPอ ราวตากผา้ ไมก้วาด ชุดเครื8องนอน ขนม นํPาดื8ม 

สญัญาณอินเตอร์เน็ต ผา้เช็ดตวัและอุปกรณ์ทาํความสะอาดร่างกายอื8นๆสาํหรับเวลาสองอาทิตย ์โดยมีกฎ

พืPนฐานในการกกัตวั คือ หา้มออกจากบริเวณหอ้ง สามารถออกจากหอ้งไดก้ต่็อเมื8อออกมารับอาหารที8หนา้ประตู

เท่านัPน หา้มสั8งFood delivery และหา้มพบญาติในช่วงกกัตวั ตอ้งดูแลความสะอาดในหอ้งดว้ยตวัเอง แยกขยะติด

เชืPอและขยะทั8วไป วดัอุณหภูมิร่างกายดว้ยตนเองและบนัทึกผลใหที้มแพทยบ์นแอพพลิเคชั8นไลน์สองครัP งต่อวนั 
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กคื็อช่วงเวลา 09:00 น. และ 17:00 น. ตอ้งบนัทึกตามจริง โดยอุณหภูมิจะตอ้งอยูใ่นช่วง 36.5-37.4 องศา

เซลเซียส หากมีไขที้มแพทยจ์ะติดต่อเขา้มาเพื8อสอบถามเพิ8มเติม   

อาหารกล่องจะถูกนาํมาวางหนา้หอ้งสามเวลา ไดแ้ก่ 08:00 น. , 12:00 น. , 18:00 น. อาหารจะ

ปรับเปลี8ยนกนัไปไม่ซํP ากนั ครบรอบ 7 วนัหลงัจากเดินทางเขา้ประเทศ จะมีการบงัคบัเรียกตรวจหาเชืPอไวรัส

COVID-19 ทีมแพทยจ์ะตรวจวดัอุณหภูมิ เกบ็เชืPอจากตวัอยา่งนํPาลาย และเชืPอจากโพรงจมูกโดยการสอดโพรง

จมูกเกบ็ตวัอยา่งเชืPอ เพื8อส่งเขา้Lab ดูผลวา่มีเชืPอไวรัสCOVID-19 หรือไม่ และมีการตรวจเหมือนเดิมอีกครัP ง 12 

วนัหลงัจากเดินทางเขา้ประเทศ โดยผลจะออกพร้อมเอกสารหลกัฐานจากรัฐวา่ไม่พบเชืPอในการตรวจทัPงสอง

ครัP งและไดผ้า่นการกกัตวั 14 วนัแลว้ สามารถเดินทางกลบัภูมิลาํเนาไดโ้ดยไม่ตอ้งกกัตวัซํP าอีก 
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บรรยากาศเมือง Nizhny Novgorod 
 Нижний Новгород	นบัเป็นเมืองใหญ่เป็นอนัดบัที8 5 ของประเทศรัสเซีย มีประชากร

โดยประมาณ 1,250,000 คน เป็นเมืองที8มีแม่นํPาVolgaไหลผา่น เป็นเมืองที8มีความสวยงามแตกต่างไปตามฤดูกาล 

ฤดูร้อน (Summer) เดือนมิถุนายน - เดือนสิงหาคม 

        ฤดูร้อน เป็นช่วงเวลาที8อากาศมีอุณหภูมิเฉลี8ยประมาณ 15 องศา โดยอุณภูมิจะเพิ8มขึPนสูงในเดือนกรกฏาคม 

อุณหภูมิรัสเซียจะอยูที่8 25 องศา - 30 องศา เป็นช่วงที8สามารถออกไปเดินเล่นชมเมืองทัPงวนั เพราะตามทางเดิน

จะมีร้านนํPา ขนม ที8จะขายเพียงแค่หนา้ร้อนตัPงขาย เพราะฉะนัPนหากออกไปขา้งนอกจึงจาํเป็นตอ้งทาครีมกนั

แดดหรือใส่อุปกรณ์ปกป้องตวัเองจากแสงแดด 

 

 

 

 

 

 

 

ฤดูใบไมร่้วง (Autumn) เดือนกนัยายน - เดือนพฤศจิกายน 

        เมื8อเขา้สู่ฤดูใบไมร่้วงของรัสเซีย ตน้ไมที้8เคยเขียวขจี กเ็ริ8มเปลี8ยนเป็นสีเหลือง ส้มแดง ซึ8 งสาํหรับอุณภมิ

ของรัสเซียในฤดูใบไมร่้วงมี ค่าเฉลี8ยอยูที่8ประมาณ 10 องศา และอุณหภูมิจะลดตํ8าลงไปอีก เป็นฤดูแรกที8เราได้

เจอเมื8อถึงรัสเซีย เมื8อเทียบกบัอากาศที8ไทย ฤดูใบไมร่้วงกเ็หมือนฝึกเราใหเ้ตรียมตวัรับหนา้หนาว ควรพกยาแก้

หวดัมาดว้ยเพราะร่างกายจะค่อนขา้งอ่อนแอ ป่วยง่ายจากลมและฝน 
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ฤดูหนาว (Winter) เดือนธนัวาคม - เดือนกมุภาพนัธ์ 

        ดว้ยลกัษณะภูมิศาสตร์ที8ตัPงอยูบ่ริเวณขัPวโลกเหนือ ทาํใหอุ้ณหภูมิรัสเซียในฤดูหนาวเรียกไดว้า่ หนาวจดัเลย 

เพราะจะมีอุณหภูมิเฉลี8ยอยูที่8 -10 องศา ในเดือนธนัวาคม เพราะถือวา่เพิ8งเริ8มตน้ฤดูหนาว และจะเริ8มหนาวขึPนไป

อีกเมื8อเขา้สู่เดือนมกราคม และจะหนาวยาวไปจนถึงเดือนกมุภาพนัธ์โดยจะมีอุณหภูมิอยูที่8 - 15 องศาจนถึง - 30 

องศา เป็นช่วงที8หนาวสุดๆ แต่เมืองที8ปกคลุมไปดว้ยสีขาวหิมะกน็บัเป็นความตื8นตาตื8นใจและดูสวยไปอีกแบบ 

 

ฤดูใบไมผ้ลิ (Spring) เดือนมีนาคม - เดือนพฤษภาคม 

       พอเขา้ฤดูใบไมผ้ลิ หิมะและนํPาแขง็ในพืPนที8ต่างๆกเ็ริ8มจะละลาย อากาศกจ็ะเริ8มอุ่นขึPนโดยมีอุณหภูมิ

ประมาณ 5 องศา และจะเพิ8มสูงขึPนเรื8อยๆ พอเขา้เดือนพฤษภาคม อุณหภูมิรัสเซียจะอยูที่8 15 องศา ในฤดูนีP เราจะ

ไดเ้จอใบไมสี้เขียวและดอกไมสี้สนัต่างใหห้ายคิดถึงหลงัจากหนา้หนาวที8มีแต่หิมะ ช่วงนีPคนจะนิยมเขา้ไปเกบ็

สตรอเบอร์รี8ในป่าที8ขึPนเองตามธรรมชาติ ส่วนเห็ดจะนิยมเกบ็ช่วงเดือนสิงหาคม 

 

 
 
 
 


