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รายงานน้ีจดัท าข้ึนเพื่ออธิบายและแบ่งปันประสบการณ์ต่างๆซ่ึงผูจ้ดัท าไดพ้บเจอใน

ช่วงเวลาตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2562 – เดือนมิถุนายน 2563 อนัเป็นช่วงเวลาท่ีไดรั้บโอกาสจาก

กองวเิทศสัมพนัธ์ในการไปศึกษาแลกเปล่ียนท่ีมหาวทิยาลยัภาษาศาสตร์แห่งเมืองนิชนีย ์โนฟ

โกรอด ประเทศรัสเซีย เป็นเวลา 2 ภาคการศึกษา 

 รายงานเล่มน้ีจะกล่าวถึงช่วงเวลาตั้งแต่ก่อน ระหวา่ง และหลงัการไปศึกษาแลกเปล่ียน

ในสถานศึกษาดงักล่าว ซ่ึงมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัแต่อาจจะมีความคลา้ยคลึงกบัมหาวทิยาลยัอ่ืน

ในประเทศรัสเซียดว้ยเช่นกนั ดงันั้นผูอ่้านจึงสามารถน าขอ้มูลในรายงานเล่มน้ีไปใชป้ระโยชน์

ไดจ้ริงถึงแมจ้ะไปศึกษาในเมืองอ่ืนของรัสเซียกต็าม เพราะวา่ความแตกต่างมีในรายละเอียด

ปลีกยอ่ยเท่านั้น 

 นอกจากน้ีในรายงานเล่มน้ียงัครอบคลุมถึงการเรียน การใชชี้วติ ค่าใชจ่้าย การท่องเท่ียว 

รวมถึงตอบค าถามขอ้สงสัยต่างๆอีกมากมาย โดยท าใหอ้ยูใ่นรูปแบบท่ีมีความกนัเองเพื่อความ

เขา้ใจง่าย 

 หากมีขอ้ผดิพลาดประการใด ทางผูจ้ดัท าตอ้งขออภยัมา ณ ท่ีน้ีดว้ย 

 

นางสาวฐิติรัตน ์ยศอนนัตกลุ 

ผูจ้ดัท า 

      (4 กนัยายน 2563) 

 



 

บทที ่1 

การเตรียมตวัก่อนไปแลกเปลีย่นที่ประเทศรัสเซีย 

 

การเตรียมตวัก่อนไปเรียนแลกเปล่ียนเป็นช่วงเวลาท่ีสับสนและท าใหเ้กิดความกงัวลมาก 

เน่ืองจากก่อนหนา้น้ีทางผูเ้ขียนไดเ้คยพยายามหาขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวกบัรัสเซีย รวมทั้งไดท้  าการ

สอบถามเพื่อนและรุ่นพี่ท่ีเคยเขา้ร่วมโครงการแลกเปล่ียนมาก่อนหนา้น้ี แต่กย็งัไม่สามารถตอบ

ค าถามท่ีครอบคลุมขอ้สงสัยของผูเ้ขียนไดท้ั้งหมด ดงัสุภาษิต สิบปากวา่ไม่เท่าตาเห็น ซ่ึงกวา่

ผูเ้ขียนจะเขา้ใจและสามารถน าเร่ืองราวประสบการณ์ทั้งหมดมาเรียบเรียงได ้กเ็ม่ือไปถึงประเทศ

รัสเซียแลว้นั้นเอง ทั้งน้ีทางผูเ้ขียนจะขอน าเสนอในรูปแบบการเตรียมตวัในแบบท่ีอธิบายอยา่ง

เขา้ใจง่าย โดยการแยกยอ่ยออกเป็นหวัขอ้ต่างๆดงัต่อไปน้ี 

 

1.1  การขอวซ่ีา 

การไปประเทศรัสเซียนั้น หากไปโดยการท่องเท่ียวไม่จ  าเป็นตอ้งขอวซ่ีาและสามารถอยูใ่นประเทศได้

เป็นเวลาทั้งหมด 30 วนั แต่ถา้การไปเป็นนกัศึกษาแลกเปล่ียนทั้ง 2 ภาคการศึกษา หรือ 1 ปี ในฐานะนกัเรียน

หรือนกัศึกษานั้นมีความจ าเป็นจะตอ้งขอวซ่ีานกัเรียนเพื่อใหส้ามารถอาศยัและศึกษาอยูใ่นประเทศรัสเซียได้

ถูกตอ้งตามกฎหมาย  

 วซ่ีานกัเรียนจะออกใหส้ าหรับผูท่ี้ตอ้งการเขา้มาศึกษาในประเทศรัสเซีย การขอวซ่ีาประเภทน้ี
จ าเป็นตอ้งมีเอกสารยนืยนัการรับเขา้ศึกษาจากสถาบนัการศึกษาท่ีผูข้อวซ่ีาตอ้งการเขา้ไปศึกษาเล่าเรียนมา
ประกอบดว้ย ทางสถาบนัการศึกษาจะท าหนงัสือตอบรับ เป็นหนงัสือเชิญเพื่อจดัส่งให้กบัผูข้อวซ่ีาใช้
ด าเนินการขอวซ่ีาต่อไป วซ่ีาท่ีออกใหค้ร้ังแรก อยูไ่ด ้3 เดือน วซ่ีาประเภทน้ีจะไม่มีก าหนดท่ีแน่นอน จึง
สามารถต่อไดต้ลอดเวลา ตราบเท่าท่ีผูข้อวซ่ีายงัคงเรียนในสถานศึกษานั้นๆอยู ่

 

 



เอกสารท่ีตอ้งใชส้ าหรับขอวีซ่านกัเรียนมีดงัต่อไปน้ี 

 แบบฟอร์มใบสมคัรขอวซ่ีาท่ีมีรูปถ่าย 1, ขนาด 3x4 ซม. 
 หนงัสือเดินทางท่ีถูกตอ้งส าหรับ 18 เดือนนบัจากวนัท่ีเร่ิมตน้วซ่ีา 
 หนงัสือเชิญท่ีออกโดยรัฐบาลกลางยา้ยบริการของรัสเซีย (ตน้ฉบบั) 
 ใบตรวจโรคเอชไอว ี(HIV) 

 

ขอ้ส าคญั : ในการขอวซ่ีาประเภทนกัเรียนนั้น จะตอ้งใชบ้ตัรเชิญเช่นกนั แต่ตอ้งเป็นบตัรเชิญท่ีออกใหจ้าก
สถาบนัการศึกษาท่ีอยูใ่นรัสเซีย 

ขอ้ส าคญั : ใบตรวจโรคเอชไอวจีะตอ้งด าเนินการโดยภาษาองักฤษและภาษารัสเซีย, มีวธีิการทดสอบขอ้มูล
หนงัสือเดินทาง วนัเดือนปีเกิด ประเทศท่ีพ  านกั ระยะเวลาการวางแผนการเขา้พกัในรัสเซีย วนัท่ีและ
รายละเอียดของและมีลายเซ็นของผูเ้ขา้สอบและ แพทยผ์ูด้  าเนินการทดสอบ โดยมีตราประทบัอยา่งเป็น
ทางการของสถาบนัทางการแพทย ์ใบตรวจโรคเอชไอวจีะตอ้งเป็นใบรับรองท่ีถูกตอ้งมีระยะเวลาเวลา 3 
เดือนนบัจากวนัท่ีออก 

(ขอบคุณขอ้มูลจาก http://thailand.mid.ru/th/consular-section/visa-th) 

 

1.2 การขอเทียบโอนรายวชิา 

ในการขอเทียบโอนรายวชิาจากมหาวทิยาลยัคู่สัญญามายงัมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ จ  าเป็นตอ้งไป

ศึกษารายวชิาจากมหาวทิยาลยัท่ีเราจะไปเรียนแลกเปล่ียนก่อนวา่มีวชิาใดท่ีพอจะมีเน้ือหาคลา้ยคลึงกบัวชิาท่ี

เปิดสอนของตนบา้ง โดยสามารถขอดูรายวชิาทั้งหมดท่ีคณะศิลปศาสตร์  

ยกตวัอยา่งใบเกรดและรายวิชาท่ีสามารถเทียบโอนไดข้องมหาวทิยาลยัภาษาศาสตร์แห่งเมืองนิชนี โนฟ

โกรอด 

 

 

http://thailand.mid.ru/th/consular-section/visa-th


 



1.3 การเตรียมค่าใชจ่้ายเบ้ืองตน้ 

 นอกเหนือจากค่าเทอมท่ีตอ้งจ่ายใหท้างมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ตามจ านวนภาคการศึกษาแลว้ ยงั

มีค่าใชจ่้ายดา้นตัว๋เคร่ืองบินท่ีเราตอ้งออกค่าใชจ่้ายเอง โดยตัว๋เคร่ืองบินท่ีทางผูเ้ขียนซ้ือ อยูท่ี่ประมาณ 20000 

บาท 

 นอกจากน้ีเม่ือไปถึงแลว้ควรเตรียมเงินสดไวส้ าหรับเดือนแรกอยา่งนอ้ย 25000 บาท เป็นค่าใชจ่้าย

ทัว่ไป 15000 บาท ค่าซ้ือของเขา้หอ้ง 5000 บาท ค่าเอกสารและการด าเนินการต่างๆกบัทางมหาวทิยาลยั 

5000 บาท  

 เม่ือไปถึงแลว้ใหเ้ปิดบญัชีธนาคารท่ีรัสเซียกบัธนาคาร Sberbank of Russia แลว้ใหน้ าเงินสดไปฝาก

ไว ้เพราะวา่บตัรธนาคารของประเทศสามารถใชจ่้ายไดแ้ทบทุกอยา่งตั้งแต่ร้านสะดวกซ้ือ ร้านอาหารไป

จนถึงรถโดยสารสาธารณะ เม่ือใดท่ีตอ้งการใชเ้งินก็เพียงแค่แตะบตัรเขา้กบัเคร่ืองเทอมินอลเท่านั้น 

 

1.4 การเตรียมเอกสารท่ีจ าเป็น 

เอกสารจ าพวกใบเชิญ พาสปอร์ต และเอกสารทางการแพทย ์รวมถึงประกนัภยัต่างๆ ถือวา่มีความ

จ าเป็นอยา่งมากหากตอ้งไปอาศยัอยูท่ี่ต่างประเทศเป็นระยะเวลานาน ดงันั้นจึงควรถ่ายเอกสารต่างๆเผื่อติด

ตวัไว ้ 

(หมายเหตุ ไม่ควรซ้ือตัว๋เคร่ืองบินก่อนไดรั้บใบเชิญจากมหาวทิยาลยัท่ีเราจะไปศึกษาแลกเปล่ียน เพราะ

หากเราไปถึงรัสเซียก่อนวนัท่ีระบุในใบเชิญอาจเกิดปัญหาได)้ 

เก็บพาสปอร์ตและใบกระดาษเล็กๆท่ีไดจ้ากตม.รัสเซียไวใ้หดี้ เพราะพาสปอร์ตจะตอ้งใชทุ้กคร้ังท่ีข้ึน

รถไฟและเคร่ืองบิน ใชส้มคัรซิมและอินเตอร์เน็ตต่างๆ (หรือซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์) 

นอกจากน้ีอยา่ลืมอีเมลไ์ปบอกเจา้หนา้ท่ีทางนั้นดว้ยวา่เราจะไปถึงวนัไหน (แน่นอนวา่หลงัจากไดใ้บ

เชิญแลว้) เพราะวา่เขาจะไดต้ระเตรียมหอพกัให้เราไดส้ะดวกและมีท่ีนอนแน่ๆ เพราะถา้ไม่มีช่ือเราให้

หอพกัก็อาจจะตอ้งนอนขา้งนอกแทนก่อน  

 

 

 



1.5 การเตรียมขา้วของเคร่ืองใช ้

ไม่จ  าเป็นตอ้งเอาเส้ือผา้ไปเยอะ ใหเ้พียงพอส าหรับ 1-2 อาทิตยก์็เพียงพอ แนะน าไปหาซ้ือใหม่ท่ี

รัสเซียจะดีกวา่ เน่ืองจากเส้ือผา้ท่ีนัน่ยอ่มเขา้กบัสภาพอากาศมากกวา่ ไม่จ  าเป็นตอ้งเอาเส้ือผา้หนาๆไปมาก 

เพราะช่วงเวลาท่ีไปถึงอากาศยงัอบอุ่นอยู ่เส้ือผา้หนา้หนาวจะไดใ้ชห้ลงัจากท่ีไปถึงแลว้ 1-2 เดือน หาก

เตรียมไปก่อนจะเปลืองพื้นท่ีและน ้าหนกักระเป๋าโดยใช่เหตุ 

 ดา้นอาหาร ควรเตรียมพวกเคร่ืองแกงส าเร็จรูปท่ีสามารถน าไปปรุงอาหารท่ีต่างประเทศได ้

นอกจากจะหายคิดถึงอาหารไทยแลว้ยงัสามารถชวนเพื่อนต่างชาติมาร่วมชิมและสานสัมพนัธ์กนัได ้ส่วน

เคร่ืองปรุงอ่ืนๆสามารถหาซ้ือท่ีรัสเซียได ้แต่หากใครติดรสชาติแบบไทย ก็อาจจะตอ้งพกน ้าปลาหรือซอส

ปรุงรสขนาดเล็กไปดว้ย 

 ดา้นยาและของใชส่้วนตวัควรใหเ้ตรียมไปใหเ้พียงพอทั้งปี เพราะวา่หากเป็นของใชท่ี้ไม่ไดเ้ป็นท่ี

แพร่หลายทัว่โลกแลว้การหาซ้ืออาจจะยากและไม่สะดวกนกั ท่ีส าคญัคือชาวรัสเซียมกัไม่จ  าหน่ายยาใหห้าก

ไม่มีใบรับรองแพทย ์ในกรณีท่ีแจง้กบัเภสัชวา่มีอาการเจบ็คอ ปวดหวั ตวัร้อน แลว้ไม่มีใบรับรองแพทย ์ก็

อาจจะไดเ้พียงยาอมกลบัมา 

 

1.6 การเตรียมตวัดา้นภาษาและการเรียน 

ควรอ่านหนงัสือทบทวนค าศพัทจ์  าเป็นต่างๆบ่อยๆ เพราะวา่ไปถึงแลว้ความเร็วในการพูดของคน

รัสเซียจะเร็วกวา่ท่ีเราคุน้เคยในหอ้งเรียนมาก ท าใหไ้ม่มีเวลาในการคิดวา่ค าๆนั้นท่ีเราไดย้นิแปลวา่อะไรเป็น

ท่อนๆ หากเราจ าค าศพัทไ์ดเ้ยอะก็จะสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีผูพู้ดตอ้งการส่ือสารไดม้ากกวา่ 

 ควรน าหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาเรียนไปดว้ยสัก 2-3 เล่ม ไม่ควรเอาไปเยอะเพราะนอกจากจะไม่มี

เวลาอ่านแลว้ยงัเสียน ้าหนกักระเป๋ามากกวา่ส่ิงอ่ืนดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่2 

ช่วงปรับตวั 

 

 ระยะเวลาหน่ึงเดือนแรกท่ีมาเยอืนรัสเซียถือวา่เป็นช่วงเวลาท่ีค่อนขา้งหนกัหนาและยุง่ยาก

พอสมควร เน่ืองจากช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีตอ้งด าเนินเร่ืองเอกสารมากมาย อีกทั้งภาษารัสเซียท่ีเคยศึกษามาก็ยงัไม่

แขง็แรงพอ จึงท าใหก้ารส่ือสารเป็นไปในทางค่อนขา้งล าบากและออกจะกระท่อนกระแท่นไปบา้ง อยา่งไร

ก็ตาม ปัญหาดงักล่าวสามารถแกไ้ขใหดี้ข้ึนได ้โดยการเขา้หาเพื่อนชาวรัสเซียท่ีสามารถช่วยเหลือเราได ้หรือ

เขา้หาอาจารยเ์พื่อสอบถามถึงตารางเรียนและวชิาท่ีจะเปิดสอน โชคดีเป็นอยา่งยิง่ท่ีอาจารยท่ี์น้ีใหค้วาม

ช่วยเหลือและมีความเขา้ใจนกัเรียนต่างชาติ จึงท าใหผู้เ้ขียนไม่รู้สึกกดดนักบัการเรียน และผา่นพน้ความ

วุน่วายในเร่ืองต่างๆไปไดใ้นระดบัหน่ึง 

 ทั้งน้ีในช่วง 3 เดือนแรก ถือวา่เป็นช่วงท่ีตวัผูเ้ขียนเองจ าเป็นตอ้งปรับตวักบัสภาพแวดลอ้มมากท่ีสุด 

เน่ืองจากแต่ล่ะอยา่งท่ีพบเจอลว้นแต่เป็นส่ิงใหม่ ทั้งดา้นเอกสารและวธีิการจดัการแบบฉบบัของคนรัสเซีย 

ดา้นการเรียน ดา้นอาหาร หอพกั และวฒันธรรมการด ารงชีวติของคนท่ีน้ี ดงันั้นผูเ้ขียนจึงไดท้  าการแบ่ง

ออกเป็นหวัขอ้ยอ่ยเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึนดงัน้ี 

 

2.1 วเิทศน์ท่ีรัสเซียและการต่อวซ่ีา 

 ในวนัแรกท่ีมาถึง ผูเ้ขียนจ าเป็นตอ้งเขา้ไปหาฝ่ายระหวา่งประเทศของมหาวทิยาลยั หรือในช่ือภาษา

รัสเซียคือ Международный отдел เพื่อท าการเพื่อรับฟังกฎระเบียบเบ้ืองตน้จากทางมหาวทิยาลยั และ

เพื่อท าการส่งพาสปอร์ตใหฝ่้ายระหวา่งประเทศด าเนินการเร่ืองวซ่ีาต่อไป เน่ืองจากวซ่ีาไดรั้บจากสถานทูติ

ในเบ้ืองตน้จะไดรั้บเพียง 90 วนัเท่านั้น ทางฝ่ายระหวา่งประเทศจึงจะตอ้งท าการต่อวซ่ีาเป็นระยะยาวส าหรับ

การศึกษา 1 ปีใหก้บัผูเ้รียน ในระหวา่งน้ีผูเ้ขียนจึงตอ้งพกส าเนาพาสปอร์ตไปก่อน จนกวา่จะไดพ้าสปอร์ต

ตวัจริงกลบัคืนมา 

 นอกจากน้ีอีกเร่ืองท่ีส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่กนัคือการท ารีจิส (Registration) ซ่ึงคือการลงทะเบียน

อยา่งถูกกฎหมายส าหรับท่ีน่ี ไม่วา่จะไปเท่ียวแลว้นอนพกัคา้งคืนท่ีใดก็ตาม จ าเป็นจะตอ้งใหท้างโรงแรม

หรือโฮสเทลท่ีไปพกัเปล่ียนท่ีอยูเ่พื่อระบุท่ีอยูอ่ยา่งชดัเจนตามกฎหมายรัสเซียส าหรับขาวต่างชาติ หลงัจาก

นั้นจึงน าใบกระดาษท่ีทางโรงแรมใหม้าคืนเพื่อเป็นหลกัฐานส่งไปใหท้างฝ่ายระหวา่งประเทศเปล่ียนท่ีอยู่



กลบัเป็นหอพกัของทางมหาวทิยาลยัดงัเดิม ซ่ึงกฎระเบียบดงักล่าวทางรัสเซียค่อนขา้งจริงจงัและเขม้งวด

มาก หากไม่ท าตามอาจโดนส่งกลบัประเทศก่อนก าหนดได ้

 

2.2 การเรียน 

 ท่ีรัสเซียวนัปฐมนิเทศของมหาวทิยาลยัจะเป็นวนัเดียวกนัทั้งประเทศ คือวนัท่ี 1 กนัยายน หรือท่ี

เรียนรัสเซียจะเรียกวา่วนัแห่งการศึกษา (День Знаний) ในวนัน้ีจะยงัไม่มีการเรียนการสอน แต่เหล่า

นกัเรียนนกัศึกษาและครูอาจารยจ์ะพากนัพบเจอมอบดอกไมเ้พื่อพูดคุยเตรียมรับฤดูการศึกษาใหม่ ดงันั้น

นกัเรียนต่างชาติจึงควรเตรียมตวัไปถึงมหาวทิยาลยัก่อนอยา่งนอ้ยสามถึงส่ีวนั เพื่อเตรียมเอกสารดงัท่ีได้

กล่าวไวแ้ลว้ใน 2.1 และเพื่อท าความคุน้เคยกบัสถานท่ีทั้งภายนอกภายในของมหาวทิยาลยั รวมทั้งสัมผสั

ประสบการณ์ฉลองตอ้นรับปีการศึกษาใหม่ในรูปแบบของชาวรัสเซียดว้ย 

 ท่ีมหาวทิยาลยัน้ี วชิาเรียนแต่ล่ะวชิาจะเปิดไม่พร้อมกนั ซ่ึงแตกต่างจากมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ท่ี

จะมีตารางเรียนมาใหแ้ลว้เรียนไปตามตารางน้ีทั้งภาคเรียน แต่ส าหรับท่ีรัสเซีย จะเป็นในรูปแบบท่ีวชิาน้ี

อาจจะเปิดสอนตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงธนัวาคม อีกวชิาหน่ึงอาจจะเปิดสอนตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม

เป็นตน้ ดงันั้นทางผูเ้ขียนจึงแนะน าใหไ้ปติดต่ออาจารยแ์ละขอวนัเวลารวมถึงสถานท่ีเรียนของแต่ล่ะวชิาไว้

เพื่อท่ีจะสามารถจดัตารางให้กบัตนเองได ้ 

 ในช่วงแรกท่ีเรียนส าหรับตวัผูเ้ขียนค่อนขา้งยากทีเดียว เน่ืองจากอาจารยช์าวรัสเซียท่ีน่ีพูดเร็วกวา่

อาจารยช์าวรัสเซียท่ีสอนท่ีไทยมาก จึงท าใหก้ารเรียนการสอนอาจจะไม่เขา้ใจ และนกัหนาไปบา้งในบางที 

อีกทั้งเพื่อนร่วมชั้นเรียน ท่ีเป็นชาวต่างชาติดว้ยกนันั้นก็ลว้นมาจากประเทศแถบยโุรปท่ีมีรากฐานภาษา

ใกลเ้คียงกวา่กลุ่มคนท่ีมาจากเอเชียเช่นผูเ้ขียน ท าใหน้กัเรียนเหล่านั้นค่อนขา้งเขา้ใจภาษารัสเซียไดเ้ร็วกวา่

ผูเ้ขียน และท าใหผู้เ้ขียนรู้สึกกดดนัในช่วงแรก แต่เป็นเร่ืองดีท่ีอาจารยท่ี์เขา้ใจ และพยายามช่วยเหลืออยู่

ตลอด ผูเ้ขียนจึงรู้สึกผอ่นคลายไปไดบ้า้ง และไม่นานเม่ือคุน้ชินและพยายามกระตือรือร้นภาษารัสเซียก็จะ

พฒันาข้ึนเอง จากท่ีฟังแทบไม่รู้เร่ืองในทีแรก ก็สามารถเขา้ใจและส่ือสารไดใ้นระดบัหน่ึงในท่ีสุด 

 

2.3 การด ารงชีวติในช่วงสามเดือนแรก 

 ระยะเวลาสามเดือนแรกอยา่งท่ีผูเ้ขียนกล่าวเอาไวใ้นขา้งตน้วา่เป็นช่วงท่ีตอ้งพยายามปรับตวักบั

สภาพแวดลอ้มใหม่ๆมากเป็นพิเศษ แนะน าวา่ในช่วงน้ีใหพ้ยายามเขา้เพื่อนชาวต่างชาติและชาวรัสเซียไวใ้ห้

มากๆ เพื่อเสริมสร้างมิตรภาพรวมถึงจะไดมี้คนคอยช่วยเหลือในเร่ืองต่างๆดว้ยเช่นกนั 



 ในช่วงน้ีหากมีเวลาวา่ง ก็ควรออกจากหอพกัไปเดินเล่นหรือท ากิจกรมต่างๆขา้งนอกบา้ง เพราะยงั

เป็นฤดูใบไมร่้วง ซ่ึงมีอากาศอบอุ่นอยู ่หากปล่อยเวลาล่วงเลยไปจนถึงช่วงหนาวจดัมีหิมะตก ก็อาจจะไม่

สามารถท าอะไรไดม้าก ชาวรัสเซียมีกิจกรรมยามวา่งท่ีนิยมคือการเดินเล่น เดินเล่นในทีน้ีคือเดินวนรอบ

เมืองเป็นกิโลเมตรจริงๆ ดูเหมือนวา่ชาวรัสเซียจะสามารถท าเช่นน้ีไดเ้ป็นปกติทุกคน อาจเป็นเพราะสภาพ

อากาศของประเทศเหมาะสมส าหรับการเดินตากลมเยน็ๆในระยะเวลานานๆได้ 

 นอกจากน้ีก็ควรหาเวลาไปส ารวจสถานท่ีใหม่ๆรอบเมือง ท่ีนิชนียโ์นฟโกรอดนั้นมีสถานท่ี

น่าสนใจมากมาย ทั้งหา้งสรรพสินคา้ โบสถ ์โรงละคร รวมถึงสวนสาธารณะมากมาย หากมีเวลาวา่งหรือ

ตอ้งการพกัผอ่นจากการเรียนก็สามารถเลือกเท่ียวตามสถานท่ีเหล่าน้ีได ้โดยส่วนตวัผูเ้ขียนชอบเดิน

หา้งสรรพสินคา้เพื่อเลือกซ้ือเส้ือผา้ใหม่ๆรวมถึงเคร่ืองปรุงอาหารไปตุนไวใ้นทุกสัปดาห์ ทั้งน้ีเน่ืองจากนิสัย

ส่วนตวัตั้งต่อาศยัอยูท่ี่ไทยก็มกัเป็นคนท่ีชอบจบัจ่ายใชส้ร้อยกบัหา้งร้านในทุกสุดสัปดาห์อยูแ่ลว้ ยิง่เส้ือผา้

และของใชท่ี้รัสเซียก็ไม่ไดมี้ราคาแพงไปมากกวา่ท่ีไทยเสียเท่าไหร่ บางอยา่งอาจจะราคาถูกกวา่เสียดว้ยซ ้ า 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่เส้ือผา้ฤดูร้อน ทีเม่ือใกลห้นา้หนาวแลว้ร้านต่างๆในหา้งก็มกัจะพาทะยอยจนกนัมาลด

แลกแจกแถม ทางผูเ้ขียนจึงไม่พลาดโอกาสน้ีท่ีจะไดเ้ลือกซ้ือเส้ือผา้สวยๆราคาถูกมาใส่เล่นเสียบา้ง 

 

2.4 หอพกั 

 ขอ้ดีอยา่งหน่ึงของการมาศึกษาท่ีมหาวทิยาลยัภาษาแห่งน้ีก็คือการท่ีไดพ้กัอยูใ่นหอพกัซ่ึงใกลก้บัตวั

มหาวทิยาลยัมาก เรียกวา่อยูข่า้งๆกนัเลยทีเดียว และใชเ้วลาเดินเพียงแค่ 5 นาทีเท่านั้น บริเวณโดยรอบมีร้าน

สะดวกซ้ือและป้ายรถบสั รวมถึงร้านขายยา ร้านกาแฟเล็กๆก็มีเช่นกนั ถือวา่สะดวกสบายในระดบัหน่ึง 

 ชั้นท่ีผูเ้ขียนไดอ้าศยัอยูคื่อชั้นที 8 หอ้งพกัหมายเลข 814 เป็นหอ้งแชร์แบบสามคนนอนดว้ยกนั 

เพื่อนร่วมห้องอีกสองต่างก็เป็นคนไทย ประกอบดว้ย พรีม ท่ีเป็นนกัศึกษาแลกเปล่ียนท่ีมาดว้ยกนั และนอ้ง

ม่ิม นกัศึกษาทุนท่ีมาศึกษาชั้นระดบัปริญญาตรีท่ีน้ี ทั้งน้ีการคดัเลือกเพื่อนร่วมหอ้งทางหอเป็นผูจ้ดัให ้จึงถือ

วา่โชคดีมากทีเดียวท่ีไดอ้ยูร่่วมกบัคนไทยดว้ยกนัเอง ส่วนตวัผูเ้ขียนค่อนขา้งสะดวกใจท่ีจะอยูอ่าศยัร่วมกบั

คนวฒันธรรมเดียวกนัมากกวา่ จากประสบการณ์ท่ีเคยไปอาศยัต่างประเทศมาและไดเ้พื่อนร่วมห้องเป็น

ชาวต่างชาติหลายต่อหลายคร้ัง พบวา่แต่ล่ะคร้ังต่างตอ้งแบกรับความล าบากใจไวท้ั้งนั้น ดว้ยความท่ีพื้นฐาน

มาจากต่างท่ีต่างวฒันธรรมจึงท าใหก้ารด ารงชีวติอยูด่ว้ยกนัมกัเป็นไปดว้ยความยากล าบาก แต่ในคร้ังน้ี เม่ือ

ไดม้าร่วมห้องกบัคนไทยดว้ยกนัแลว้ ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีดีมาก เพราะทุกคนเคารพพื้นท่ีส่วนตวั ให้เกีนรติและ

ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั รวมถึงรักษาความสะอาดกนัอยา่งดี 



 หอ้งของชั้นน้ีจะเป็นห้องท่ียงัไม่ไดรั้บการปรับปรุง จึงท าใหส้ภาพหอ้งดูเก่าเล็กนอ้ย แต่ไม่ไดอ้ยู่

ยากเสียเท่าไร ท่ีจะไม่คุน้ชินก็คงจะเป็นเร่ืองห้องน ้า ท่ีตอ้งผลกักนัใชร่้วมกนักบัหอ้งอ่ืนๆในบล็อคเดียวกนั

อีกถึงสามหอ้ง กล่าวคือ ใน 1 บล็อก จะประกอบไปดว้ยหอ้ง 4 หอ้ง ซ่ึงแต่ล่ะห้องมีผูพ้กัอาศยัอยูด่ว้ยกนั 2-

3 คน ท าใหก้ารเขา้หอ้งน ้าแต่ล่ะที ถา้หากจงัหวะไม่ดี ก็อาจจะตอ้งรอนาน อีกอยา่งท่ีค่อนขา้งยุง่ยาก ก็คือ

ทางผูเ้ขียนไม่สามารถน าอุปกรณ์อาบน ้าไปทิ้งไวใ้นหอ้งน ้าได ้เน่ืองจากเป็นหอ้งอาบน ้ารวม ดงันั้นทุกคร้ังท่ี

อาบน ้า จึงจ าเป็นตอ้งเตรียมอุปกรณ์ใส่ถุงไปแลว้เก็บกลบัมานั้นเอง 

 แต่โชคดีท่ีในช่วงเทอมแรก ในบล็อกท่ีผูเ้ขียนอาศยัอยู ่มีเพียงหอ้งของผูเ้ขียนเท่านั้นท่ีมีคนอยู ่ส่วน

อีกหอ้งขา้งๆเป็นหอ้งของป้าแม่บา้น ซ่ึงคุณป้าจะไม่มาอาบน ้าอยูแ่ลว้ (เพราะผลดัเวรกนัเฝ้า) ห้องน ้าท่ีตอ้ง

แชร์จึงกลายเป็นของพวกเราสามคนไปโดยปริยาย แต่ไม่นานนกัก็มีนกัเรียนใหม่ยา้ยเขา้มาอยูใ่นบล็อค

เดียวกนั ท าใหต้อ้งแชร์ห้องน ้ าดัง่สภาพท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ 

 เร่ืองท่ีค่อนขา้งแยส่ าหรับการอยูท่ี่หอ้งน้ีคือการท่ีหอ้งขา้งๆเป็นหอ้งของคุณป้าแม่บา้น หาก

ตอนกลางคืน เราชวนเพื่อนมาปาร์ต้ีแลว้ส่งเสียงดงัจนเกินไป ป้าก็จะมาเคาะประตูใหเ้งียบเสียงลง จึงท าให้

การฉลองเป็นไปไดไ้ม่เตม็ท่ีนกั 

 ในส่วนของครัว ไม่ค่อยมีอะไรใหน้กั ทางผูเ้ขียนจ าเป็นตอ้งซ้ืออุปกรณ์เคร่ืองครัวจ าพวกจานชาม

ชอ้นส้อม มีด หมอ้ กระทะมาไวเ้อง เตาแก๊สของท่ีน่ีก็ตอ้งใชว้ธีิการจุดโดยไมขี้ดไฟหรือไฟแช็ค เน่ืองจาก

ตวัหมุนแก๊สท างานไม่ดี ซ่ึงทางผูเ้ขียนสามารถกล่าวไดเ้ลยวา่จากคนท่ีจุดไฟแช็คไม่เป็น ก็สามารถกลายมา

เป็นคนท่ีเช่ียวชาญดา้นการใชไ้ฟแช็คไดจ้ากการท่ีมาอาศยัท าครัวท่ีน้ีทุกวนั 

 ค่าหอของท่ีน่ีจะใชร้ะบบมาจ่ายในวนัตดัยอดท่ีแจง้ โดยจะไม่มีจดหมายหรือส่งใบเสร็จมาเรียกเก็บ 

ผูพ้กัอาศยัตอ้งจ าวนัท่ีและเดินไปจ่ายเองท่ีมหาวทิยาลยั โดยค่าหอ้งของของผูเ้ขียน อยูท่ี่ประมาณ 3000 รู

เบิล หรือประมาณ 1500 บาทไทย ซ่ึงถือเป็นตวัเลขท่ีราคาถูกมาก ท่ีไดร้าคาถูกขนาดน้ีคงเป็นเพราะหอ้งท่ี

อยูเ่ป็นห้องเก่า ขอ้ดีท่ีสุดอยา่งหน่ึงคือไม่มีค่าน ้าค่าไฟบวกเพิ่มเติมใดๆ เรียกไดว้า่เป็นราคาท่ีสมเหตุสมผล

ออกจะไปทางคุม้คา่เลยทีเดียว 

 โดยรวมแลว้ ผูเ้ขียนค่อนขา้งมีความสุขกบัการอาศยัอยูห่อพกัท่ีทางมหาวยิาลยัจดัให ้เน่ืองจากราคา

ถูก และท าเลดี ใกลม้หาวทิยาลยั คุณป้าแม่บา้นก็ใหค้วามช่วยเหลือในทุกเร่ืองเป็นอยา่งดี แมช่้วงแรกจะ

ส่ือสารบางเร่ืองไม่ค่อยเขา้ใจก็ตาม แต่พอนานวนัเขา้ ก็สามารถเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัได ้

 

 

 



 

บทที ่3 

ช่วงแลกเปลีย่น 

 

 หลงัจากผา่นเร่ืองวุน่วายในช่วงปรับตวัมาไดแ้ลว้ ช่วงต่อจากน้ีถือเป็นช่วงแห่งการใชชี้วติใน

ประเทศรัสเซียโดยแทจ้ริง ในช่วงน้ีตวัผูเ้ขียนเร่ิมเขา้ใจวิถีการด ารงชีวิตและวฒันธรรมบางอยา่งของคนท่ีน่ี

มากยิง่ข้ึน เร่ิมเขา้ใจค าศพัทบ์างค าท่ีเคยไดย้นิบ่อยๆจนสามารถเขา้ใจและส่ือสารเบ้ืองตน้ได ้ทั้งการซ้ือของ

ในร้านสะดวกซ้ือ การสั่งอาหารเม่ือไปทานอาหารท่ีร้าน การข้ึนรถประจ าทาง เป็นตน้ โดยรวมแลว้ถือวา่

เป็นช่วงท่ีไดท้ดลองท ากิจกรรมอะไรมากมาย ซ่ึงผูเ้ขียนไดรั้บทั้งสนุกและความสุขมากระดบัหน่ึงเลยทีเดียว  

 

1.การเรียนในช่วงแลกเปล่ียน 

 วชิาท่ีทางผูเ้ขียนเลือกลงเรียนในทั้งสองภาคการศึกษาคือวชิา Практикум по РКИ หรือ

พูดใหเ้ขา้ใจง่ายๆก็คือวชิาฟัง-พูดภาษารัสเซียส าหรับชาวต่างชาตินั้นเอง โดยในคลาสเรียนน้ี เราจะไดเ้รียน

กบัเพื่อนร่วมคลาสจากชาติต่างๆมากมาย ตั้งแต่ออสเตรีย ฝร่ังเศส อิตาลี เยอรมนั ไปจนถึงโครเอเชีย ใน

คลาสมีทั้งคนท่ีเก่งภาษารัสเซียมากๆ ไปจนถึงคนท่ีพูดแทบไม่ไดเ้ลย มีคนท่ีอยูร่ะดบักลางๆเหมือนกนักบั

พูดเขียนก็มีเช่นกนั ซ่ึงกิจกรรมท่ีท าใหห้อ้งเรียน ส่วนใหญ่ก็จะเป็นกิจกรรมจบักลุ่มฝึกพูดคุยในหวัขอ้ต่างๆ 

ซ่ึงจะเปล่ียนไปทุกคาบเรียน แลว้แต่อาจารยผ์ูส้อนจะจดัมาให ้อาจจะเป็นหวัขอ้ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม วนั

ส าคญั เศรษฐกิจ และอ่ืนๆอีกมากมาย  

โดยอาจารยผ์ูส้อนของวชิาน้ี จะเป็นนกัศึกษาฝึกสอนชาวรัสเซียท่ีก าลงัเรียนดา้นการสอนอยู ่ซ่ึงการ

ท่ีเขามาสอนภาษารัสเซียใหก้บัชาวต่างชาติอยา่งเรา ก็ถือวา่เป็นทั้งบทสอบ และกิจกรรมท่ีอาจารยต์อ้งท า

เพื่อใหส้ามารถผา่นไปเป็นอาจารยจ์ริงๆในอนาคตได ้เรียกไดว้า่ไดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัทั้งสองฝ่าย

เลยทีเดียว  

 

2.สภาพอากาศ 



 ในช่วงแรกท่ีมาถึงตามท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้จะเป็นช่วงฤดูใบไมร่้วง ช่วงน้ีตน้ไมจ้ะเร่ิมผลดัใบเป็นสี

ส้มหรือสีเหลือง เหมาะกบัการออกไปเดินเล่นและถ่ายรูปมาก อากาศก็ก าลงัเยน็สบายไม่ไดห้นาวหรือร้อน

จนเกินไป ช่วงน้ีทางผูเ้ขียนและเพื่อนๆจึงสนุกสนานกบัการออกไปเดินเล่นหรือซ้ือของท่ีถนนคนเดินใกล้ๆ

หอพกัมากทีเดียว 

 เม่ือเขา้สู่ช่วงปลายเดือนตุลาคม อากาศจะเร่ิมเยน็ข้ึนเร่ือยๆ เม่ืออุณหภูมิแตะท่ี 0 องศา ก็เร่ิมท่ีจะมี

หิมะตก ในวนัแรกท่ีหิมะตก เขาจะพูดกนัวา่วนัน้ีคือวนัหิมะแรก หรือ First Snow ในภาษาองักฤษ ส่วน

ภาษารัสเซียคือ Первый снег วนัแรกท่ีหิมะตกจะสวยมาก พื้นจะเป็นสีขาวสะอาดตา ใหรี้บไป

ถ่ายรูปไว ้เพราะหลงัจากน้ีหิมะจะกลายเป็นสีโคลนเน่ืองจากการเดินย  ่าไปมาจากผูค้นนั้นเอง  

ในฤดูน้ีเส้ือโคต้ ผา้พนัคอ หมวก และรองเทา้บูธ มีความจ าเป็นอยา่งมาก เพราะตอ้งใส่กนัอากาศท่ี

หนาวเหน็บ โดยของเหล่าน้ี สามารถไปหาซ้ือไปท่ีหา้งสรรพสินคา้ทัว่ไป มีตั้งแต่ท่ีราคาถูกไปจนถึงแพง 

สามารถเลือกซ้ือไดต้ามอธัยาศยั  

แต่แมว้า่ในฤดูหนาวจะหนาวมากก็ตาม กิจกรรมท่ีน่าท าก็มีอยูเ่ช่นกนั นั้นก็คือการเล่นไอซ์สเก็ต ท่ี

มาถึงถ่ินทั้งที ก็ควรจะไดล้อง คนท่ีน่ีแทบทุกคนสามารถเล่นไอซ์สเก็ตไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว เน่ืองจากหดักนั

ตั้งแต่เด็ก ในส่วนของตวัผูเ้ขียนนั้น ไดล้องเพียงคร้ังเดียวก็ตอ้งขอลา เน่ืองจากแมแ้ต่จะยนืบนใบมีดก็ยงัไม่

สามารถทรงตวัให้ตรงได ้ตอนท่ีไถลไปบนลานน ้าแขง็ก็เกือบลม้ไมเป็นท่าอยูห่ลายคร้ัง เรียกไดว้า่เป็นการ

เล่นท่ียากล าบากมากจริงๆ 

รัสเซียถือวา่มีฤดูหนาวท่ียาวนานมาก กวา่อากาศจะเร่ิมอบอุ่น เร่ิมมีแสงแดด ใบไมเ้ร่ิมออกใบ ก็

ช่วงเดือนเมษายน ท่ีจะเรียกวา่ฤดูใบไมผ้ลิ ช่วงน้ีหิมะจะเร่ิมละลายแลว้ ตน้ไมก้็จะเร่ิมผลิใบ อากาศจะอบอุ่น

ข้ึน และเส้ือโคท้กบัผา้ผนัคอก็อาจไม่จ  าเป็นอีกต่อไป สามรถใส่เพียงแจก็เก็ตกนัลมเพียงตวัเดียวไปเดินตาม

ทอ้งถนนได ้

หลงัจากนั้นก็จะเป็นการเขา้สู่ช่วงฤดูร้อน ในฤดูน้ี แมอุ้ณหภูมิจะอูยูท่ี่ประมาณ 20 องศาตน้ๆ ซ่ึง

อาจจะดูหนาวส าหรับชาวไทย แต่กบัชาวรัสเซียถือวา่ร้อนมาก แมแ้ต่ตวัผูเ้ขียนเองก็ยงัรู้สึกร้อน คงเป็รเพราะ

ร่างกายเร่ิมปรับสภาพ และตึกรามบา้นช่องท่ีอยูอ่าศยัในประเทศน้ีมกัถูกออกแบบมาใหปิ้ดมิดชิดเพื่อกนั

ความหนาว พอเขา้ฤดูร้อน แลว้ตอ้งมาอยูใ่นหอ้งสภาพดงักล่าว ท่ีไม่มีเคร่ืองปรับอากาศและพดัลม จึงไม่

แปลกหาดจะรู้สึกร้อนข้ึนมา ในช่วงน้ีตามทอ้งถนนจะเห็นสีสีนดอกไมต่้างๆมากมาย อากาศก็ดีมาก ควรค่า

แก่การออกไปเดินเล่นหรือท่องเท่ียว หากแต่น่าเสียดายท่ีในช่วงน้ี ทัว่ทั้งโลกตอ้งประสบปัญหาพิษไวรัสโค

โรน่า แมแ้ต่รัสเซียเองก็ดว้ย ทัว่ทั้งเมืองต่างก็ปิดการใหบ้ริการ คนถูกจ ากดัการออกมาเท่ียวเล่น ตวัผูเ้ขียน

เองจึงจ าเป็นตอ้งอยูเ่พียงแต่ในหอพกั และดูบรรยากาศเมืองเงียบๆผา่นทางหนา้ต่างเท่านั้น เป็นเร่ืองท่ีน่า



เสียดายก็จริง แต่ก็ตอ้งเขา้ใจวา่ไม่วา่ท่ีไหนๆก็คงจะอยูใ่นสภาพเช่นน้ีเหมือนกนัหมด อีกทั้งตวัผูเ้ขียนเองก็

ไม่กลา้น าตวัเองออกไปเส่ียงกบัโรคภยัดา้นนอกดว้ย 

3.กิจกรรมท่ีท าในช่วงแลกเปล่ียน 

 หากกล่าวถึงกิจกรรมท่ีท าในช่วงเวลาท่ีอาศยัอยูท่ี่ประเทศรัสเซีย แน่นอนวา่มีมากมาย เน่ืองดว้ย

วฒันธรรมท่ีต่างไปจากไทย จึงท าใหผู้เ้ขียนพยายามลองและเขา้ร่วมกิจกรรมทุกรูปแบบเท่าท่ีมีโอกาสจะท า

ได ้โชคดีเป็นอยา่งยิง่ท่ีทางมหาวทิยาลยัเป็นมหาวทิยาลยัภาษาท่ีมีชาวต่างชาติเรียนอยูเ่ยอะ จึงท าใหท้าง

มหาวทิยาลยัมีกิจกรรมต่างๆใหเ้ขา้ร่วมอยูเ่ป็นระยะ กิจกรรมเด่นท่ีทางผูเ้ขียนจะขอพูดถึงคงหนีไม่พน้ 

กิจกรรมงานแสดงวฒันธรรมระหวา่งประเทศ ในงานน้ี จะออกคลา้ยนิทรรศการท่ีให้นกัศึกษาแต่ล่ะชาติมา

ออกบูธเพื่อน าเสนอวฒันธรรมของตนเอง โดยในคร้ังน้ี ทางผูเ้ขียนและเพื่อนชาวไทยท่ีก าลงัศึกษาอยูท่ี่น่ีได้

เลือกท่ีจะประกอบอาหารเมนูกระเพราไก่ ผดัไทย และบวัลอยไปออกบูธเพื่อให้คนท่ีมาร่วมงานไดล้องชิม

อาหารไทยของเรา งานน้ีกินเวลาหลายวนั ในวนัก่อนหนา้น้ีก็ไดมี้การแสดงท่ีแต่ล่ะประเทศจะออกมาโชว์

ดว้ย (แต่ทีมไทยของเราไม่ไดแ้สดงอะไร) โดยการแสดงจะไปจดัท่ีโรงละครใกล้ๆ  โดยผูช้มจะตอ้งนัง่รถ

ประจ าทางหรือรถรางไปเอง  

 นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมจากอาจารยส์อนชาวต่างชาติจดัข้ึนท่ีศูนยภ์าษาใตห้อพกัของเราอีกดว้ย ซ่ึง

คนท่ีมาร่วมกิจกรมน้ีก็คือเพื่อนหลากหลายชาติท่ีร่วมเรียนกบัเราในคลาสเรียนนั้นเอง โดยกิจกรรมน้ีมกัจะ

จดัข้ึนในตอนเยน็ เนน้พบปะสังสรรคพ์ูดคุยเพื่อเล่นเกม อาจารยจ์ะใหแ้ต่ล่ะคนเตรียมขนมและน ้าชามา เพื่อ

มาแบ่งรับประทานร่วมกนั บางทีก็จะใหท้  าอาหารของชาติตนเองมาดว้ย ในกิจกรรมน้ีทางผูเ้ขียนไดล้อง

อาหารของชาติต่างๆซ่ึงพบวา่มีหลายเมนูท่ีรสชาติทีเดียว การท ากิจกรรมน้ีร่วมกบัเพื่อนๆนอกจากจะได

ความสนุกและมิตรภาพแลว้ ยงัไดเ้พิ่มพูนทกัษะทางภาษาของเราอีกดว้ย  

 

4.การสอบ 

 ตามปกติ การสอบของท่ีน่ีส่วนใหญ่จะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

1.การสุ่มหยบิค าถาม ซ่ึงจะเป็นการสุ่มหยบิหวัขอ้จากกระดาษ เม่ือไดห้วัขอ้เร่ืองใด อาจารยก์็จะให้

เตรียมตวัแลว้ออกมาพูดตวัต่อตวักบัอาจารย ์ 

2.การสอบแบบเขียนทัว่ไป ซ่ึงจะเป็นรูปแบบคลา้ยคลึงกบัท่ีไทย ท่ีมีโจทยม์าให ้และตอ้งเขียน

ค าตอบลงไปในกระดาษ 



โดยในกรณีของทางผูเ้ขียนนั้น เคยมีประสบการณ์สอบแบบการสุ่มหยบิค าถามเท่านั้น ดงันั้นจึงจะ

ขอขยายความเล่าเก่ียวกบัการสอบในรูปแบบน้ีตามท่ีเคยสอบมา 

การสอบรูปแบบน้ีไม่ยากมาก หากเตรียมตวัมาดี และท่ีส าคญัคือ ‘โชค’ หากสุ่มไดห้วัขอ้ท่ีใกลต้วั 

สามารถหยบิยกค าศพัทใ์นชีวติประจ าวนัมาพูดประกอบไดก้็จะง่ายหน่อย แต่หากไดเ้ร่ืองไกลตวัก็อาจจะ

ยากสักเล็กนอ้ย โดยหลงัจากสุ่มหยบิหวัขอ้ไดแ้ลว้ อาจารยจ์ะใหไ้ปเตรียมตวัจนกวา่จะพร้อม การเตรียมตวั

เราสามารถทดส่ิงท่ีจะเขียนลงไปในกระดาษได ้แต่ในตอนสอบหา้มอ่านตามท่ีจดไวใ้นกระดาษเด็ดขาด 

เพราะไม่เช่นนั้นจะถือวา่ไม่บรรลุวตัถุประสงคข์องการสอบรูปแบบน้ี ซ่ึงก็คือการพูดเล่าเร่ืองและพูดจา

โตต้อบไดน้ั้นเอง โดยหลงัจากท่ีเราเล่าเร่ืองไปไดแ้ลว้สักสองถึงสามนาที อาจารยก์็จะแทรกค าถามมาบา้ง 

ซ่ึงไม่ไดย้ากเยน็อะไร เพราะอาจารยจ์ะถามค าถามง่ายๆ และก็คอยพยายามช่วยเราอยูต่ลอด 

เม่ือสอบเสร็จแลว้ จ าเป็นจะตอ้งน า экзаменационный лист หรือก็คือกระดาษ

ส าหรับกรอกคะแนน ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งให้อาจารยก์รอกตรงส่วนน้ี หลงัจากนั้นจึงจะน าไปใหท้างคณะข้ึน

เกรดให้เราได ้

 

5.เทศกาลท่ีไดเ้ขา้ร่วมในช่วงแลกเปล่ียน 

 ระยะเวลาสองภาคการศึกษานั้น จะวา่สั้นก็สั้น แต่จะวา่ยาวก็ยาว แต่อยา่งนอ้ยก็ยาวนานมากพอท่ีจะ

ท าใหผู้เ้ขียนผา่นประสบพบเจอกบัเทศกาลต่างๆของประเทศรัสเซียได ้โดยในหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี ทางผูเ้ขียน

จะขออนุญาตขยายความถึงเทศกาลต่างๆท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขา้ร่วมตลอดระยะเวลาเกือบสิบเดือนท่ีผูเ้ขียนไดม้า

อาศยัอยูท่ี่ประเทศรัสเซีย 

- เทศกาลปีใหม่ เทศกาลน้ีท่ีประเทศรัสเซียก็มีการฉลองกนัอยา่งร่ืนเริงเช่นเดียวกบัท่ีชาวไทย มีการ

ตกแต่งไฟ จุดพลุ ประดาประดาไปดว้ยของตกแต่งมากมาย แต่ท่ีจะพิเศษก็คือ เราจะไดส้ัมผสักบั

อากาศอนัหนาวเหน็บ และมีหิมะสีขาวปกคลุมไปทัว่บริเวณใหเ้ห็น ก็นบัวา่เป็นภาพสวยงามท่ีไม่

อาจหาดูไดใ้นวนัปีใหม่ท่ีไทยแน่ๆ 

- เทศกาลคริสตม์าส ท่ีประเทศรัสเซีย วนัคริสตม์าสนั้นจะชา้กวา่คริสตม์าสประเทศอ่ืนสองอาทิตย์

ตามนิกายออร์ทอดอกซ์ จากท่ีตามปกติเรามกัจะคุน้เคยวา่ วนัคริสตม์าสคือวนัท่ี 25 ธนัวาคม แต่กบั

ท่ีประเทศรัสเซียจะนบัวา่เป็นวนัท่ี 7 มกราคม อยา่งไรก็ตาม คนประเทศน้ีเขาก็ยงัฉลองตามสากล

โลกกนัอยู ่ในช่วงตน้เดือนธนัวาเราจะเห็นวา่ เขาจะเร่ิมมีการประดบัตน้คริสตม์าสแลว้ และในวนัท่ี 

25 ก็มีหลายคนท่ีออกมาฉลองคริสตม์าสกนัวนัน้ี ซ่ึงวนัหยดุจะยงิยาวไปจนถึงวนัท่ี 7 เลยทีเดียว 



- ในผูห้ญิง ในวนัน้ีสินคา้จ าพวกเส้ือผา้ น ้าหอม เคร่ืองส าอาง เคร่ืองประดบัจะมีการลดราคากนัคร้ัง

ใหญ่ เน่ืองในวนัผูห้ญิง เขามีธรรมเนียมกนัวา่ผูช้ายควรจะตอ้งซ้ือของขวญัไปใหผู้ห้ญิง 

เปรียบเสมือนวนัวาเลน์ไทน์เลยก็วา่ได ้แต่ท่ีจริงแลว้ ผูห้ญิงเองก็สามารถซ้ือใหต้วัเองไดเ้หมือนกนั 

รวมถึงซ้ือใหเ้พื่อนผูห้ญิงดว้ยกนัเองก็ไดด้ว้ย 

- เทศกาลแพนเคก้ หรือภาษารัสเซียคือ день масленицы เป็นเทศกาลเฉลิมฉลองตอ้นรับ

ฤดูใบไมผ้ลิของท่ีน่ี จะมีการท าแพนเคก้และจุดไฟเผาหุ่นฟางเพื่อเป็นสัญลกัษณ์แห่งการส้ินสุดฤดู

หนาว ในวนัน้ีทางผูเ้ขียนก็ไดไ้ปร่วมดว้ย เป็นกิจกรรมเล็กๆท่ีทางมหาวทิยาลยัจดั มีการร้องเพลง 

และแจกแผน่แป้งแพนเคก้ให้รับประทานโดยไม่เสียค่าใชจ่้ายดว้ย 

ทั้งหมดท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ เป็นเพียงตวัอยา่งวนัและเทศกาลส าคญัท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขา้ร่วมในรัสเซีย ท่ี

จริงแลว้ วนัส าคญันั้นยงัมีอีกเยอะ แต่อยา่งท่ีไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ก่อนหนา้วา่ ในปีน้ีทัว่โลกตอ้งประสบ

ปัญหากบัวกิฤตไวรัสโคโรน่า จึงท าใหบ้างเทศกาลท่ีชาวเมืองควรไดอ้อกมาเฉลิมฉลองไม่ไดเ้กิดข้ึน 

 

6.การท่องเท่ียว 

 ท่ีประเทศรัสเซียและประเทศใกลเ้คียงมีสถานท่ีท่องเท่ียวน่าสนใจอยูอ่ยา่งมากมายท่ีรอคอยการไป

เยอืน ทวา่น่าเสียดาย ดงัท่ีไดก้ล่าวไปดว้ยภยัพิบติัโควทิ-19 ท าใหท้างตวัผูเ้ขียนเอง มีโอกาสไดไ้ปเท่ียวเพียง

แค่มอสโควใ์นช่วงท่ีไวรัสยงัไม่ระบาดเท่านั้น อยา่งไรก็ตาม ทางผูเ้ขียนไดสื้บคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ี

ท่องเท่ียวเตรียมการไวบ้า้ง จึงไดน้ ามาเขียนน าเสนอในรายงานเล็กนอ้ย ดงัน้ี 

 - มอสโคว เมืองหลวงของประเทศรัสเซีย เป็นเมืองท่ีการเดินทางคมนาคมสะดวกสบาย มีรถไฟฟ้า

ใตดิ้นเช่ือมถึงแทบทุกที สถาปัตยกรรมต่างๆก็งดงามไปทัว่เมือง สามารถมาเท่ียวไดทุ้กฤดูกาล ไม่วา่จะหนา้

ร้อนหรือหนา้หนาว ท่ีน่ีมีพิพิธภณัฑอ์ยูเ่ยอะ และแต่ล่ะท่ีก็กวา้งขวางใหญ่โตมาก บางทีเพียงแค่เดิน

พิพิธภณัฑ ์ก็อาจหมดไปแลว้หน่ึงวนัก็ได ้นอกจากน้ียงัมีห้างสรรพสินคา้ และถนนคนเดินใหเ้ลือกซ้ือสินคา้

ทั้งแบรนเนมและธรรมดาดว้ยเช่นกนั ท่ีพลาดไม่ไดเ้ม่ือมาถึงมอสโควแ์ลว้ก็คงจะเป็นพระราชวงัเครมลิน 

และมหาวหิารเซนตบ์าซิล ท่ีตั้งอยูใ่นบริเวณเดียวกนั ตรงบริเวณคือจตุัรัสแดง นบัวา่เป็นจุดศูนยก์ลางของ

เมือง และเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวซ่ึงโด่งดงัท่ีสุดของรัสเซียก็วา่ได ้

 - เซนตปี์เตอร์สเบิร์ก เป็นเมืองหลวงเก่าของประเทศรัสเซีย ซ่ึงเป็นอีกเมืองท่ีนกัท่องเท่ียวนิยมไป

เช่นกนั ฤดูกาลท่ีควรไปเท่ียวท่ีเมืองน้ีท่ีสุดคงหนีไม่พน้ฤดูร้อน เพราะมีท่ีพระราชวงัฤดูร้อน (ปีเตอร์ฮอฟ) 



จะท าการเปิดน ้าพุในฤดูน้ี ซ่ึงมีความสวยงามและอลงัการมาก ไม่ควรพลาดดว้ยประการทั้งปวง นอกจากน้ี

ยงัอาจไดไ้ปดูวนั White Night อนัโด่งดงัอีกดว้ย 

 - ทะเลสาบไบคาล ควรไปในช่วงฤดูหนาว เพื่อเดินบนน ้าแขง็ท่ีมีความหนามากกวา่ 1 เมตร แต่

ยงัคงความใสเหมือนกระจก และสามารถมองทะลุไปเห็นส่ิงมีชีวติท่ีสวยงามขา้งใตน้ ้าแขง็ได ้

 - มูรมนัส์ สถานท่ีท่องเท่ียวช่ือดงัส าหรับไปเท่ียวชมแสงเหนือ เป็นอีกกิจกรรมท่ีคนนิยมในช่วงฤดู

หนาว แต่วา่ถา้สภาพอากาศไม่เป็นใจก็อาจจะไดเ้ห็นแค่ทอ้งฟ้าหม่นๆเท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่4  

ช่วงหลงักลบัจากแลกเปลีย่น 

 

 แต่เร่ิมเดิมที ทางผูเ้ขียนมีการวางแผนไวว้า่จะบินกลบัไทยในช่วงปลายเดือนมิถุนายน แต่เน่ืองจาก

วกิฤติไวรัสโคโรน่า จึงท าให้ทุกสายการบินหยดุการใหบ้ริการ และไม่สามารถกลบัตามก าหนดเดิมได ้ทาง

ผูเ้ขียนมีความจ าเป็นจะตอ้งติดต่อไปยงัสถานเอกอคัรราชทูติ ณ กรุงมอสโก เพื่อด าเนินเร่ืองกลบัไทยโดย

เท่ียวบินพิเศษท่ีทางสถานทูติจดัเตรียมไวใ้หส้ าหรับผูมี้ความเป็นเร่งด่วน ดงันั้น ทางผูเ้ขียนจึงจะขอเล่า

รายละเอียดอยา่งยอ่เก่ียวกบัขั้นตอนการกลบัไทยดว้ยเท่ียวบินพิเศษดงัน้ี 

 

4.1 ลงทะเบียนกลบัไทย 

 ขั้นตอนแรกท่ีจะตอ้งท าเพื่อการกลบัไทยก็คือการเขา้ไปลงะเบียนในฟอร์มท่ีทางสถานทูติจะโพส

ไวบ้นหนา้เพจเฟสบุค๊ เราจ าเป็นตอ้งกรอกรายละเอียดตามจริงทั้งหมด จากนั้นจึงรอคิวท่ีทางสถานทูติจะ

โทรเรียกเราใหไ้ปท่ีสถานทูติในล าดบัต่อไป 

 

4.2 เดินทางไปยงัสถานทูติ ณ กรุงมอสโก 

 เม่ือไดรั้บการติดต่อกลบัจากทางสถานทูติแลว้ ล าดบัต่อไปท่ีตอ้งท าก็คือการเตรียมตวัเดินทางไป

ตรวจร่างกายท่ีสถานทูติ พร้อมกบัช าระค่าตัว๋เคร่ืองบินท่ีทางสถานทูติจะส่งอีเมลลแ์จง้มาให ้ในช่วงน้ี

ตามปกติทางสถานทูติจะใหเ้วลาเตรียมตวัเพียงไม่ก่ีวนัก่อนบิน เรียกไดว้า่ค่อนขา้งฉุกเฉิน เพราะทางสถานทู

ติเอง ก็ไม่สามารถรับประกนัล่วงหนา้ไดเ้หมือนตามสถานการณ์ปกติวา่เท่ียวบินพิเศษจะสามารถบินไดว้นั

ใดบา้ง 

 โดยทางผูเ้ขียนตดัสินใจเลือกเดินทางไปยงักรุงมอสโกดว้ยรถไฟ ใชเ้วลาสามชัว่โมงโดยประมาณ

จากนิชนียโ์นฟโกรอด จากนั้นจึงต่อแทก็ซ่ีไปยงัสถานทูติ เพื่อตรวจร่างกาย และรับเอกสารต่างๆ จากนั้นจึง

ต่อแทก็ซ่ีอีกต่อไปยงัสนามบิน เพื่อบินกลบัไทยตามขั้นตอน 

4.3 กลบัมากกัตวัท่ีไทย 14 วนัตามมาตรการของรัฐ 



 เม่ือถึงไทยโดยสวสัดิภาพแลว้ ส่ิงต่อไปท่ีทุกคนท่ีกลบัมาโดยเท่ียวบินน้ีจ าตอ้งพึงกระท าก็คือการ

กกัตวั 14 วนัตามมาตรการรัฐ การกกัตวัไมไดมี้ขั้นตอนอะไรยุง่ยากมากนกั เจา้หนา้ท่ีบริการและให้

ค  าแนะน าเป็นอยา่งดี ท่ีตอ้งท าก็คือหา้มออกจากห้องพกัโดยเด็ดขาด และรับประทานอาหารตามท่ีเขา้หนา้ท่ี

จดัเตรียมไวใ้หท่ี้หนา้หอ้งเท่านั้น และตอ้งเขา้รับการตรวจเพื่อเก็ยตวัอยา่งเช้ือในวนัท่ีเจา้หนา้ท่ีก าหนด  

ในช่วงสัปดาห์แรกถือวา่ยงัเป็นการกกัตวัท่ีสบาย และพอจะทนได ้แต่พอเขา้สู่สัปดาห์ท่ีสอง ทาง

ผูเ้ขียนก็บอกตามตรงวา่เร่ิมจะกระวนกระวายใจบา้งแลว้ เน่ืองจากตองอุดอูอ้ยูแ่ต่ในหอ้งพกั ไม่สามารถ

ออกไปท่ีใดได ้ทางท่ีดีคือแนะน าใหอ่้านหนงัสือ หรือดูหนงัแกเ้บ่ือไป ไม่นานก็ครบก าหมดวนัแลว้ 

 

หลงัจากเสร็จส้ินการกกัตวัแลว้ ในท่ีสุดก็ไดก้ลบับา้นเสียที หลงัจากกลบับา้นทางผูเ้ขียนก็ยงัตอ้ง

เรียนออนไลน์กบัอาจารยท่ี์รัสเซียอยู ่(เน่ืองจากผูเ้ขียนกลบัมาก่อนก าหนดเดิม) ส่ิงส าคญัในการเรียน

ออนไลน์ขา้มประเทศเช่นน้ีก็คือการดูเวลา เพราะเวลาของไทยรัสเซียห่างกนัถึงส่ีชัว่โมง ดงันั้น จ  าเป็นตอ้ง

ตรวจสอบเวลาเรียนอยา่งถ่ีถว้น เพื่อไม่ให้หลงวนัท่ีในการเรียน  

เม่ือจบกระบวนการเรียนและรับการสอบเรียบร้อยแลว้ ก็ใหติ้ดต่อกบัทางมหาวทิยาลยัเพื่อใหส่้งใบ

เกรดมาให ้และตอ้งหมัน่คอยตรวจสอบอีเมลลข์องทางวเิทศน์อยูเ่สมอเพื่อดูวา่มีเอกสารหรือขอ้มูลไดท่ี้ตอ้ง

แจง้กบัทางวเิทศน์ ท่ีส าคญัเลยคือตอ้งไม่ลืมท่ีจะท ารายงานการไปศึกษาแลกเปล่ียนส่ง เพื่อเป็นการบอกเล่า

ต่อถึงประสบการณ์ท่ีผา่นพบ และเป็นการทบทวนความทรงจ าอนัดีงามตลอดระยะเวลาแลกเปล่ียนเกือบสิบ

เดือนท่ีผา่นมาทางตวัหนงัสือเหล่าน้ีดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพหอพกัและบรรยากาศรอบๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพบรรยากาศวนังานแสดงวฒันธรรมระหวา่งประเทศ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมงานเลีย้งน า้ชายามเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพถ่ายรว่มกบัเพ่ือนชาวตา่งชาตใินวนัท่ีไปเท่ียวรว่มกนั 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาพถ่ายชว่งหิมะตกท่ีนิชนียนอฟโกรอด 

 

 

 

 

 

 

ภาพบรรยากาศชว่งไปเท่ียวท่ีมอสโก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาพบรรยากาศเทศกาลแพนเคก้ (день масленицы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่งอาหารรสัเซียท่ีไดมี้โอกาสลองรบัประทาน 


