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 ดิฉันช่ือ นางสาว สจุารี นอ้ยสระ ไดเ้ขา้รว่มโครงการแลกเปลี่ยนศึกษาวฒันธรรมท่ีประเทศญ่ีปุ่ น 

จังหวัดโตเกียว มหาวิทยาลยั Showa Women’s เป็นระยะเวลา 11 เดือน โดยเริ่มตัง้แต่เดือนกันยายน 

2561 - สิงหาคม 2562 โดยโปรแกรมท่ีไดเ้ขา้ศึกษา ณ มหาวิทยาลยัแห่งนีมี้ช่ือว่า Intensive Japanese 

Course วิชาท่ีมีในโปรแกรมนีจ้ะเป็นวิชาส  าหรบันกัศึกษาต่างชาติโดยเฉพาะ ประกอบดว้ยสองสว่น คือ 

วิชาบงัคบั และวิชาเลอืก วิชาบงัคบันัน้ ทางมหาวิทยาลยัไดจ้ัดใหมี้การสอนทัง้ฟัง พดู อ่าน และเขียน โดย

เริ่มแรกจะมีการสอบวัดระดับเพื่อจัดระดับการเรียนท่ีเหมาะสมให้กับนักศึกษา ส่วนวิชาเลือกนั้น มี

หลากหลาย เช่น ประวติัศาสตร ์วฒันธรรม ภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ  โดยมีการบรรยายท่ีเป็นภาษาญ่ีปุ่ น

และภาษาองักฤษ โดยเทอมแรก ทางมหาวิทยาลยัจะแนะน าตารางเรียนมาให ้แตเ่ทอมท่ีสอง เราสามารถ

จดัตารางเรยีนไดด้ว้ยตนเอง บรรยากาศภายในหอ้งเรยีน มีการจดัใหน้กัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นมารว่มท ากิจกรรม

แลกเปลี่ยนประสบการณแ์ละความคิดเห็นกบันกัศกึษาตา่งชาติมากมาย ในหอ้งเรยีนนัน้มีจ านวนนกัศกึษา

เพียงแค่ 10 – 12 คน ท าใหคิ้ดว่าไดร้บัการเรียนไดอ้ย่างเต็มท่ี จ านวนการสอบ และ จ านวนการบา้นนัน้ 

คอ่นขา้งเยอะพอสมควร  

 ทางมหาวิทยาลัยยังจัดให้มีกิจกรรมส าหรับนักศึกษาต่างชาติมากมาย เช่น “Partner” ทาง

มหาวิทยาลยัจะจัดเราคู่กับนกัศึกษาญ่ีปุ่ น เพื่อสนทนา รบัประทานอาหารกลางวนั ไปเท่ียวดว้ยกัน เป็น

ระยะเวลา 1 เทอม “Afternoon Tea Time” เป็นกิจกรรมที่ใหเ้ราไดไ้ปเลน่เกม ทานขนม กบันกัศกึษาญ่ีปุ่ น 

ทุก ๆ วนัศุกรข์องสปัดาหต์ลอดทัง้ปีการศึกษา  “Host Family” ทางมหาวิทยาลยัจะจัดหาครอบครวัชาว

ญ่ีปุ่ นเพื่อใหเ้ราสามารถเขา้ไปเป็นสว่นหนึ่งของครอบครวัญ่ีปุ่ นได ้คอยดแูลช่วยเหลอืในเรื่องตา่ง ๆ วนัเสาร ์



และวนัอาทิตยก็์ไปท าหาร ไปปิกนิค รว่มกับพวกเขา ท าใหส้ามารถเรียนรูว้ฒันธรรมญ่ีปุ่ นไดอ้ย่างเต็มท่ี 

นอกจากนัน้ ทางมหาวิทยาลยั ยังจัดใหมี้ทริปท่ีสามารถไปเท่ียวท่ีไกล ๆ และ รอบ ๆ โตเกียว มากมาย 

เพื่อใหน้กัศึกษาต่างชาติไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมญ่ีปุ่ น และมีชมรมใหเ้ขา้รว่มมากมายไม่ว่าจะเป็น การใสชุ่ด

กิโมโน พิธีชงชา ละครคาบูกิ การไปชมซากุระ และชมดอกไมไ้ฟ งาน Open House และ งานนิทรรศการ

ของทางมหาวิทยาลยั เป็นตน้  

 ดา้นชีวิตความเป็นอยู ่ ท่ีน่ีมีความสะดวกสบายมาก เพราะ มีรถไฟฟา้ บสั แท็กซี่  อยูท่กุหนทุกแห่ง  

โดยเฉพาะรถไฟฟา้กบับสันัน้ จะตรงเวลามาก นอ้ยครัง้ท่ีเลท รูส้กึประทบัใจมาก แตค่า่ครองชีพในโตเกียว

นัน้ถือวา่แพงถา้เทียบกบัไทย ตอนท่ีมาถึงแรก ๆ จะยงัไม่คอ่ยชิน แตพ่อผา่นไปซกัพกั ก็สามารถปรบัตวัได้ 

สิ่งท่ีคิดว่าเป็นปัญหาคือ การขึน้รถไฟในช่วง Rush Hour คนจะเยอะมาก ๆ แน่นจนหายใจไม่ออก ดงันัน้ 

ดิฉนัจะตอ้งต่ืนและออกจากหอเชา้ ๆ เสมอ เพราะรถไฟช่วงนัน้ คนจะนอ้ย มีแคว่ิธีนีว้ิธีเดียวจรงิ ๆ และรูส้กึ

วา่เหน่ือยมากท่ีตอ้งต่ืนเชา้ทกุวนั 

 ดา้นท่ีพกัอาศยั หอท่ีดิฉันพกัอาศยัอยู่เป็นแชรเ์ฮาสส์  าหรบัคนต่างชาติ คนญ่ีปุ่ น รวมถึงนกัศกึษา 

ท าใหภ้ายในแชรเ์ฮาสมี์คนหลากหลายเพศและสัญชาติ ซึ่งไม่เพียงแค่วัฒนธรรมญ่ีปุ่ นเท่านั้นแต่เรา

สามารถเรียนรูว้ฒันธรรมต่าง ๆ ไดจ้ากแชรเ์ฮาสแ์ห่งนี ้ เพราะเม่ือถึงวนัเทศกาล จะมีการจัดกิจกรรมขึน้

ภายในแชรเ์ฮาส ์เช่น กิจกรรมฮาโลวีน กิจกรรมวันคริสตม์าส กิจกกรมปีใหม่ ทุกคนในแชรเ์ฮาสจ์ะมานั่ง

พูดคุยและทานอาหารร่วมกัน ท าใหทุ้กคนในแชรเ์ฮาสส์นิทกัน และสามารถขอความช่วยเหลือได้เม่ือมี

ปัญหา ตอนแรกดิฉันคิดว่าแชรเ์ฮาสแ์ห่งนีไ้กลจากมหาวิทยาลยัมาก ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 45 นาที 

เหน่ือยมาก ๆ แตพ่ออยูไ่ปไดซ้กัพกั ก็เริ่มคุน้เคย ดว้ยเพราะเพื่อน ๆ ในแชรเ์ฮาสเ์ป็นมิตร จึงรูส้กึไม่เหน่ือย

และสนกุมาก ๆ 

 ตลอดช่วงเวลาท่ีไดมี้โอกาสมาศึกษาท่ีประเทศญ่ีปุ่ นแมจ้ะเป็นเวลาเพียงแค่ 11 เดือน แต่พบว่า 

เป็นช่วงเวลาท่ีมีค่ามาก ๆ  สิ่งต่าง ๆ รอบตวัเรา มีแต่สิ่งท่ีดี ๆ เม่ือเจอปัญหาก็มีเพื่อนคอยอยู่ขา้ง ๆ  เสมอ 



ทัง้เพื่อนคนไทย และคนต่างชาติ รวมถึงการด ารงชีวิตก็สะดวกสบาย ไดร้บัประสบการณใ์หม่ ๆ ไดเ้จอ

เพื่อนใหม่ ๆ  รูส้กึว่าโครงการแลกเปลี่ยนศึกษาวัฒนธรรมนี ้ท าใหต้วัเองไดก้า้วออกจาก comfort zone 

และ มีความมั่นใจมากขึน้ คิดวา่เป็นประสบการณท่ี์จะไม่มีวนัลมื    

   

       

 


