
น.ส.ปลายมาศ งามแสงรัตน์ 6206682111 

รายงานประสบการณ์แลกเปล่ียน ณ มหาวิทยาลัย Saitama 

แนะนำมหาวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยไซตามะ หรือเรียกส้ัน ๆ ว่าไซได เป็นมหาวิทยาลัยขนาดไม่ใหญ่มาก ตั้งอยู่ในจังหวัดไซตามะ แม้จะไม่ได้ตั้งอยู่

ในเมืองหลวง แต่มีป้ายรสบัสอยู่หน้ามหาวิทยาลัย จึงสามารถเดินทางไปสถานีใกล้ ๆ และเข้าโตเกียวได้อย่างสะดวก โดยจะมี

สถานีที่ใกล้มหาวิทยาลัยอยู่ 2 แห่งคือ 南与野駅 Minami-Yono Station และ 北浦和駅 Kita-Urawa Station  

 รอบ ๆ มหาวิทยาลัยมีส่ิงอำนวยความสะดวกมากมาย เช่น ซูเปอร์มาร์เก็ต ไปรษณีย์ ธนาคาร และร้านอาหาร และที่สำคัญ

มีร้านอาหารที่แคโ่ชว์บัตรนักศกึษาของไซได ก็จะซื้ออาหารเซ็ทไดใ้นราคาที่ถูกลงอีกด้วย ช่ือว่าร้าน 仲勝 ค่ะ (ขา้วไก่ทอดอรอ่ย

มากค่ะ แนะนำสุด ๆ) 

 ทางมหาวิทยาลัยจะมีนักศึกษาชาวญี่ปุน่คอยช่วยเหลือนกัศึกษาแลกเปล่ียน เรียกว่าตวิเตอร์ เม่ือเรามีปัญหาอะไรสามารถ

ปรึกษาตวิเตอร์ได้เสมอ โดยติวเตอร์ 2 คนจะดูแลนักศึกษาแลกเปล่ียนประมาณ 6 คน อย่างตอนที่เรามาถึงสนามบินนารติะ ติว

เตอร์ก็จะเป็นคนมารับและพาไปยังมหาวิทยาลัย คอยช่วยเรื่องการทำไซริวการ์ด ประกัน พาทวัร์รอบมหาวิทยาลัย เป็นตน้  

 

 

 

บรรยากาศมหาวิทยาลัยในแต่ละฤดู 
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หอพัก  

นักศึกษาแลกเปลี่ยนทุกคนจะได้พักที่หอของทางมหาวิทยาลัย ชื่อว่า 埼玉大学国際交流会館 หรือ International 

House Saitama University โดยอยู่ติดกับตัวมหาวิทยาลัย สามารถเดินไปเรียนที่ตึกได้เลย โดยใช้เวลาแค่ 10 นาที หอพักจะ

มีทั้งหมด 4 ตึกด้วยกัน เป็นห้องเดี่ยว ห้องคู่ และห้องครอบครัว 3 คน หอที่เราอยู่จะเป็นหอพักตึก 4  โดยเป็นห้องครอบครัว 

ทั้ง 3 คนจะมีห้องนอนแยกและใช้ครัวกับห้องน้ำร่วมกัน ทางหอจะสุ่มรูมเมทมาให้ เป็นคนต่างชาติและคนญี่ปุ่นปน ๆ กันไป 

ค่าหอพักแต่ละเดือนอยู่ที่ประมาณ 32,000 เยน เหมารวมค่าน้ำและค่าแก๊สแล้ว มีค่ามัดจำเดือนแรก 60,000 เยน ซึ่งจะคืนให้

เดือนสุดท้ายหลังจากที่ตัดค่าเช่าเดือนสุดท้ายและค่าทำความสะอาดออกแล้วค่ะ และทางหอมีห้องนั่งเล่นที่ทุกคนสามารถไป

นั่งเล่นนั่งดูทีวีได้ตามใจชอบ ทำให้ได้เพื่อนใหม่ๆ ด้วยค่ะ 

 

 

หอพัก 

ห้องน่ังเล่น 
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คลาสเรียน 

 ทางไซไดจะเรียนทั้งหมด 4 เทอมต่อปี โดยแยกเป็น Spring 2 เทอม และ Fall 2 เทอมค่ะ แต่ละวิชาต้องดูดี ๆ  ว่าต้อง

เรียนทั้งหมดกี่เทอม เพราะจะมีบางวิชาที่เรียนจบภายในเทอมเดียว และบางวิชาที่ต้องเรียนทั้ง 2 เทอม จึงจะได้หน่วยกิต โดย

แต่ละเทอมต้องลงให้ครบ 7 คาบต่อสัปดาห์ จึงจะสามารถลงทะเบียนได้นะคะ 

 นักเรียนแลกเปล่ียนทุกคนจะเรียนหลักสูตรเดียวกัน เรียกว่า STEPS (Short-Term Exchange Programs at Saitama 

university) โดยแบ่งออกเป็น 6 คลาส คือ A, B, C, D, E และ S โดยเรียงจากระดับเนื้อหาต่ำสุดไปจนถึงสูงที่สุด ก่อนจะเปิด

ภาคเรียน ทางมหาวิทยาลัยจะส่งแบบทดสอบมาให้ทางเมล และกำหนดคลาสเรียนของเราผ่านแบบทดสอบนั้น ส่วนตัวได้เรียน

คลาส E ใน  2 เทอมแรก และเลื่อนไปเป็นคลาส S ใน 2 เทอมหลังค่ะ ในกรณีที่รู ้สึกว่าคลาสเรียนของตัวเองยากหรือง่าย

เกินไป สามารถขอเปลี่ยนกับทางมหาวิทยาลัยภายหลังได้ค่ะ คลาสเรียนภาษาญี่ปุ่นแต่ละคลาสจะมีนักเรียนไม่เยอะมาก 

ประมาณ 10 คน ทำให้ทุกคนได้พูดคุยกัน และอาจารย์ก็ดูแลอย่างทั่วถึงค่ะ 

 

 

บรรยากาศในห้องเรียน พยายามจะท าตุ๊กตาไล่ฝน แต่ทุกคน 
ท าออกมาแล้วเหมือนตุ๊กตาสาปแช่ง 
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วิชาที่อยากแนะนำ 

 วิชาไวยากรณ์ การอ่าน และการเขียน เป็นวิชาที่ต้องเรียนอยู่แล้ว ขออนุญาตข้ามนะคะ ส่วนวิชาที่อยากแนะนำคอืวิชา 

Introduction to Japanese Culture และวิชา Introduction to International Relations ค่ะ แต่ละคาบ อาจารย์จะเชิญ

คนที่เป็นโปรทางด้านนั้น ๆ มาให้ความรู้ ยกตัวอย่างเช่น นักกฎหมาย เชฟ อาจารย์สอนจัดดอกไม้ เป็นต้นค่ะ วิชาวัฒนธรรม

จะมีให้ปฏิบัติจริงด้วย เช่นการจัดดอกไม้ การเสิร์ฟชา และการทำตะเกียบ 2 วิชานี้จะไม่มีการสอบ แต่ต้องเขียนรายงาน 1

หน้ากระดาษ A4 ทุกคาบ แตเ่นื้อหารายงานเป็นแค่ฟีดแบคของคาบนั้น ๆ เช่นได้เรียนรู้อะไร ชอบอะไรในคาบนั้น เป็นต้น ไม่

ยากค่ะ แค่ส่งให้ครบจำนวนครั้งที่อาจารย์กำหนด ก็ได้เกรด S แน่นอนค่ะ 

ข้อเสนอแนะ 

- แนะนำให้ใช้ซิมของ LineMo เพราะสามารถสมัครออนไลน์ได้ แล้วเขาจะส่งซิมมาให้ทางไปรษณีย์ ตัดเงินผ่านบัตรได้เลย 

- เช็คเมลตลอด เพราะทางมหาวิทยาลัยจะคอยส่งข้มูลเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ มาเชิญชวนให้นักศึกษาแลกเปล่ียนเข้าร่วม 

เช่น กิจกรรมแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับคนญี่ปุ่น เป็นต้น 

- อาหารตามร้านอาหารที่ญ่ีปุ่นค่อนข้างแพง หากอยากประหยัด แนะนำให้ซื้อวัตถุดิบมาทำกินเองที่หอดีกว่า  

- คุยเรื่องกฎในหอพักกับรูมเมทให้ชัดเจน เช่นการทำความสะอาดครัว/ห้องน้ำ การนำขยะไปทิ้ง การนำเพื่อนมาที่ห้อง หาก

ไม่คุยกันให้ชัดเจนตั้งแต่แรก อาจมีปัญหาภายหลังได้ 
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รูปภาพกิจกรรมเพิ่มเติม 

 

กินเล้ียงวันคริสต์มาสอีฟ วันเกิดเพื่อน ถ่ายที่หน้าหอ 

ไปเที่ยวกับติวเตอร ์

กิจกรรม Matsuri ของนักศึกษาแลกเปล่ียน เมรินจัง มาสคอตของไซได 

ไปดูไลฟ์ของเหล่าศิลปินที่ชอบ 


