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    หลังยื่นใบสมัครและเขารับการสัมภาษณชวงตนป 2561 ที่ผานมา ดิฉันกไ็ดทราบผลวาตนเองผานการสอบ

สัมภาษณไดไปเปนนักศึกษาแลกเปล่ียนที่ประเทศญี่ปุน และหลังจากเตรียมเอกสารและส่ิงตางๆทีจ่ําเปนสําหรับการ

ไปแลกเปล่ียนอยูนาน ในที่สุด วันที่ 26 กันยายน 2561 ดิฉันก็ไดมีโอกาสเดนิทางไปศึกษาแลกเปล่ียนที่มหาวิทยาลัย 

Shimane ประเทศญี่ปุน  

 

ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยShimane 

• วทิยาเขตและที่ต้ัง 

    มหาวิทยาลัยShimane มี 2 วิทยาเขต ไดแก มัตสึเอะ(Matsue) และ อิซุโมะ(Izumo) ซ่ึงทัง้สองวทิยาเขตตัง้อยูใน

จังหวดัชิมาเนะ ภูมิภาคจูโกกุของประเทศญี่ปุน วิทยาเขตอิซุโมะเปนวิทยาเขตสําหรับนักศึกษาคณะแพทยศาสตร

เทานั้น ดงันั้นวทิยาเขตทีด่ิฉันไดไปศึกษาจงึเปนวิทยาเขตมัตสึเอะ ซึ่งเปนวทิยาเขตหลักและเมืองมัตสึเอะยงัเปนเมือง

หลักของจงัหวัดนี้อีกดวย  

• คณะที่เปดสอน 

มหาวิทยาลัยShimane เปดสอนทั้งส้ิน 6 คณะ ไดแก  

1) Faculty of Law & Literature  

2) Faculty of Education 

3) Faculty of Human Sciences 

4) Faculty of Medicine 

5) Interdisciplinary Faculty of Science and Engineering 

6) Faculty of Life and Environmental Science 

คณะที่ดิฉันศึกษา คือ คณะ Law & Literature สาขา Language & Culture  

• การเดินทางระหวางสนามบิน – มหาวิทยาลัย 

   กอนเดินทาง ทางมหาวิทยาลัยจะสงขอมูลแนะนําการเดินทางจากสนามบินดวยวิธตีางๆไปยังมหาวทิยาลัยมาให ซึ่ง

สนามบินที่ใกลที่สุดสําหรับการเดินทางจากประเทศไทย คือ สนามบินนานาชาติคันไซ (KIX)  

   วิธีการเดินทางจากสนามบินนานาชาติคันไซไปยังมหาวทิยาลัยShimane นั้นมีหลายวิธี ทัง้รถไฟ รถบัส และ

เครื่องบิน แตเนือ่งจากมหาวทิยาลัยตั้งอยูในจงัหวัดที่มกีารคมนาคมไมคอยสะดวก ทําใหตองเปล่ียนรถหลายรอบ 

ดิฉันเลือกเดินทางไปโดยรถไฟ(รถไฟดวนและชินคันเซ็น) ทําใหตองเปล่ียนขบวนรถไฟถึง 3 ครั้ง (Kansai Airport – 

Shin Osaka – Okayama - Matsue) ใชเวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมง คาโดยสารรวมประมาณ 12,500 เยน  

   หลังจากถึงสถานี Matsue ซึ่งเปนสถานีหลักของเมืองทีต่ั้งมหาวิทยาลัยแลว ก็มีคนจากทางมหาวทิยาลัยมารับ โดย

จะพาไปสงที่หอพักของมหาวิทยาลัย    

URL : https://www.shimane-u.ac.jp/ 



ลักษณะการเรียนการสอน 

    การเรียนการสอนของที่นี ่สวนใหญ 1 วิชาเรียนจะเรียนเพยีง 1 ครั้งตอสัปดาหเทานั้น และเรียนครัง้ละ 1 ชั่วโมง 

40 นาที โดยนกัศึกษาจะตองเรียนไมนอยกวา 10 ชั่วโมงตอสัปดาห 

• คลาสเรียนสําหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน(ระดับปริญญาตรี)  

   1. คลาสภาษาญ่ีปุน 

กอนเปดภาคเรยีน นักศึกษาตางชาติทกุคนจะตองเขารับการสอบวัดระดับความสามารถทางดานภาษาญี่ปุน 

ซึ่งจะมีลักษณะคลายกับการสอบ JLPT เพื่อแบงชั้นเรยีนวิชาภาษาญี่ปุนตามระดับความรูภาษาญี่ปุนของตน โดยชั้น

เรียนจะแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง 

ซึ่งคลาสเรียนวชิาภาษาญี่ปุนจะแบงยอยออกเปน 4 วิชา ไดแก วิชาคําศัพทและไวยากรณภาษาญี่ปุน 

วิชาการอานภาษาญี่ปุน วิชาการเขยีนภาษาญีปุ่น และวิชาการฟงและพูดภาษาญี่ปุน   

    2. คลาสญ่ีปุนศึกษา 

 นอกจากคลาสเรียนภาษาญี่ปุน มหาวิทยาลัยยงัมีคลาสเรียนเกีย่วกับสังคมและวัฒนธรรมญี่ปุนใหนักศึกษา

ตางชาติไดเรียนรูอีกดวย โดยจะแบงออกเปน 2 วิชา คือ 

 1. Japanese Studies A เรียนรูเกีย่วกับประวตัิศาสตร ฤดกูาล วันสําคัญ และสังคมญี่ปุนปจจุบัน เปนตน 

 2. Japanese Studies B เรียนรูเกีย่วกับวัฒนธรรมญี่ปุน เชน การชงชา ชุดกิโมโน การจัดสวน เปนตน  

ซึ่ง 2 วิชานี้ นักศึกษาจะไดมีโอกาสไปเรียนรูนอกหองเรียน เชน การไปเยี่ยมชมศาลเจาและวัดญี่ปุน การได

ไปฝกนั่งสมาธิแบบเซ็น การไดลองสวมใสชุดกโิมโน การไดลองและทานอาหารสําหรับการขึ้นปใหมแบบญี่ปุน เปนตน 

    3. คลาสเสริมภาษาญ่ีปุน (ไมมีหนวยกิต) 

คลาสเสริมนี้สําหรับนักศึกษาแลกเปล่ียนระดับปริญญาตรี รวมถึงนกัศึกษาประเภทอื่นที่ตองการเรียน

ภาษาญี่ปุนเพิ่มเติม ซึ่งจะไมนบัหนวยกติให แตจะมีใบประกาศมอบใหเมื่อเรยีนจบคลาส แบงออกเปน 4 คลาสใหญ 

คือ คลาสIntroductory level, Elementary level, Intermediate level และคลาสสําหรับผูที่เตรยีมตัวสอบJLPT 

โดยคลาสJLPTก็จะแบงแยกยอยออกมาอีกเปนระดับ N1 - N5 ซึ่งดิฉันไดมีโอกาสเรยีนคลาส N2 มีประโยชนมากคะ 

     นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยยังมีคลาสเรียนอื่นๆสําหรับผูที่สนใจเรียนกับนกัศึกษาชาวญี่ปุน เชน วิชาแลกเปล่ียน

วัฒนธรรม วิชาMaking Film หรือหากสนใจวชิาอื่นทั้งในคณะและนอกคณะที่เปดสอนใหกบันักศึกษาชาวญี่ปุนก็

สามารถเรียนได แตทั้งนี้จะตองไดรับความเห็นชอบจากอาจารยผูสอนวิชานั้นๆดวย  

      ซึ่งหนึ่งในนั้น ดิฉันไดมีโอกาสเรียนวิชา “Global Perspectives” สอนโดยอาจารยชาวอเมรกิา เปนวิชาที่เนน

แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางนักศึกษาตางชาติและนักศึกษาชาวญี่ปุน มีทรปินอกสถานที่ดวย นอกจากจะไดรับ

ความรูจากการเรียนแลว ยังไดรูจักเพือ่นหลายชาติและไดฝกทักษะการพูดและฟงภาษาองักฤษของตนเองอกีดวย 

หากใครสนใจมาเรียนที่มหาวทิยาลัยShimane วิชานี้ก็เปนตวัเลือกที่นาสนใจไมนอยเลยทเีดียว 

• อาจารยผูสอน 

      คลาสภาษาญี่ปุนและญี่ปุนศึกษาจะมีอาจารยผูสอนชาวญี่ปุน ประมาณ 5-6 ทาน โดยอาจารยผูสอนมทีั้งอาจารย

ประจําและอาจารยพิเศษ ซึ่งแตละทานใจดีและชวยเหลือนักศึกษาเต็มที่ นกัศึกษาสามารถปรกึษาเรื่องตางๆเกี่ยวกับ

การเรียนการสอนได  

 



• งานที่มอบหมายและการสอบเก็บคะแนน 

      การบานและงานที่มอบหมายแตละวิชากจ็ะมีปริมาณมากนอยแตกตางกันไป มีทัง้งานเขียนตอบ ชิ้นงาน รายงาน 

วิดีโอ และรายงานหนาชั้น ซึ่งดฉัินแนะนําวาผูที่จะมาศึกษาตอควรจัดการบรหิารเวลาใหดี สวนการสอบเก็บคะแนนก็

ขึ้นอยูกับแตละวิชาเชนเดียวกนัวามีเกณฑอยางไร เชน บางวชิามีสอบควิซยอยในหองและสอบปลายภาคแตไมมีสอบ

กลางภาค บางวิชาไมมีทั้งสอบกลางภาคและปลายภาค บางวิชามีสอบสัมภาษณ เปนตน 

• สือ่การเรียนการสอน 

      วิชาที่ดิฉันเรียนสวนใหญจะไมใชหนังสือเรยีน(มีเปนบางวชิา) แตจะใชเปนเอกสารประกอบที่แจกโดยอาจารย

ผูสอน นอกจากนั้นก็มีการใชโปรเจคเตอรฉายวดิีโอ ภาพยนตร หรือขาวประกอบการเรียนการสอน 

• อาคารเรียนและหองเรียน 

      เนื่องดวยมหาวิทยาลัยShimaneมีขนาดไมใหญนกั ทําใหสามารถเดินจากอาคารเรียนหนึ่งไปอาคารเรียนตางๆได

ไมนาน อาคารเรียนสวนใหญกม็ี 3-4 ชั้น สวนหองเรียนก็มีหลายชนิด มีทัง้หองเรยีนรวมแบบขั้นบันได หองเรียนแบบ

ปกติ และหองเรียนขนาดเล็ก(มีโตะเรียนประมาณ20โตะ) ซึ่งหองเรียนสวนใหญสามารถใชงานเครื่องฉายโปรเจคเตอร

ได กระดานก็มทีั้งไวทบอรดและกระดานดํา 

• นักศึกษาแลกเปลี่ยน 

    มหาวิทยาลัยShimane เปนมหาวิทยาลัยเล็กๆ มีนักเรียนแลกเปล่ียนไมมากนักเมือ่เทยีบกับมหาวทิยาลัยอื่นๆใน

ประเทศญี่ปุน ซึ่งปที่ดิฉันไป ดฉัินไดมีโอกาสเรยีนคลาสภาษาญี่ปุนรวมกับนักศึกษาแลกเปล่ียนจากหลายประเทศ ทั้ง

ประเทศจีน อเมริกา ฝรัง่เศส ไอซแลนด เยอรมณี เวียดนาม อินโดนีเซีย มาเลเซีย ไตหวัน และเกาหลีใต สวน

นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวไทย นอกจากฉันและเพื่อนคนไทยที่มาจากมหาวทิยาลัยธรรมศาสตรเหมือนกันแลวก็ไมมีใคร

อีกเลย (แตชวงที่ไป มีรุนพี่ปรญิญาเอกคนไทยที่ทํางานวิจยัอยูที่นั่นประมาณ 2-3 คน) 

• ชมรมและกจิกรรมของมหาวทิยาลัย 

     มหาวิทยาลัยShimane มีชมรมมากมายเปดใหนกัศึกษาที่สนใจไดเขารวม ทั้งชมรมทางดานกีฬา เชน ชมรม

เทนนิส ยิงธนู ฟุตบอล ปงปอง บาสเกตบอล ปนผา ปนจักรยาน และชมรมทางดานศิลปและอื่นๆ เชน ชมรมกีตาร

การแสดง เครื่องปนดินเผา เขียนพูกันจีน อาสาสมัครตางๆ บางชมรมมกัจะเปดใหผูคนภายนอกไดเขาไปชมอยูบอยๆ 

เชน ชมรมดนตรี ชมรมเตน ชมรมการแสดง เปนตน ซึ่งดิฉันไดเขารวมชมรมBBS (ชมรมอาสาเลนกับเดก็ในชมุชน) 

ชมรมแบดมินตนั และชมรมISF (ชมรมของนกัศึกษาญี่ปุนทีอ่ยากเปนเพื่อนกับชาวตางชาต)ิ รวมทั้งยังมีโอกาสไดเขา

ไปชมการแสดงดนตรขีองชมรมดนตรีอกีดวย ชมรมทัง้หมดที่กลาวมานี้ถือวาเปนประสบการณที่ลํ้าคาที่สุดอกีอยาง

หนึ่งในชวีิตการมาแลกเปล่ียนของฉันเลยกว็าได  

    นอกจากชมรมภายในมหาวทิยาลัยแลว ยังมีกิจกรรมตางๆภายในมหาวทิยาลัย เชน  

- งานประจํามหาวิทยาลัย ซึง่จะจัดชวงสัปดาหแรกๆของภาคเรยีนชวงฤดูใบไมรวง(เดอืนตุลาคม)  

- Welcome Party ที่จัดใหนกัศึกษาชาวตางชาติ รวมทั้งมีนกัศึกษาและคนทั่วไปชาวญี่ปุนมารวมดวย 

- กิจกรรมทําทาโกะยากิและทําฟกทองวันฮาโลวีนสําหรับนักศึกษาแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมรับสมคัรรูมเมทโปรแกรมระยะส้ันสําหรับผูที่พกัอยูหอพักของมหาวทิยาลัย 

- Field Trip สําหรับนักศึกษาแลกเปล่ียน เชน เลนสกีหนาหนาว ฯลฯ ซึ่งขึ้นอยูกับความสมคัรใจ 

- รถเคล่ือนที่สําหรับบริจาคเลือด นักศึกษาแลกเปล่ียนก็สามารถบริจาคเลือดได มีกิจกรรมใหรวมสนุกดวย 



การใชชีวิต  

• คาใชจาย 

    เนื่องจากมหาวิทยาลัยShimaneตั้งอยูในแถบชานเมือง ทําใหคาครองชีพต่ํากวาแถบในเมือง ซึ่งคาใชจายตอเดือน

ประมาณ 60,000 เยน โดยแตละเดือนสามารถแบงได ดงันี ้

    1. คาหอพัก(รวมคาน้ํา+คาไฟ) 8,500 เยน 

    2. คาอาหารและวัตถุดิบ ประมาณ 20,000 - 30,000 เยน  

    3. คาประกนัสุขภาพ ประมาณ 1,900เยน 

    4. อื่นๆ เชน คาอาบน้ํา,คาเดินทาง,คาจิปาฐะ ประมาณ 10,000 - 20,000เยน 

หมายเหตุ ชวงแรก มีคาใชจายอื่นๆ เชน คาเครื่องนอน คาแรกเขาหอพกั คาอินเตอรเน็ต และคาซิมโทรศัพทดวย  

• หอพัก 

     ทางมหาวทิยาลัยจะเปนคนเลือกหอพักใหเอง โดยหอพักของมหาวทิยาลัยจะมีสองแบบ คือ หอพกัสําหรบั

นักเรยีนแลกเปล่ียนโดยเฉพาะและหอพักรวมกับนักศึกษาชาวญี่ปุน ซึ่งดิฉันไดอยูหอพักรวมกับนักศึกษาชาวญี่ปุน 

     หอพักรวมกับนักศึกษาชาวญี่ปุนจะมีอยู 3 ตึก(A B C) โดยสวนใหญนักศึกษาแลกเปล่ียนจะไดอยูทีห่อB เปนหอที่

ถูกที่สุด(8,500 ตอเดือน ซึง่ถกูมากเมื่อเทียบกบัหอพักอื่นและหอพักนอกมหาวิทยาลัย) เนื่องจากเปนหอที่หองน้ํา 

หองอาบน้ํา(แบบหยอดเหรียญ) และหองครัว(หยอดเหรียญเมือ่ใชเตาแกส)เปนแบบสวนรวม มีคาแรกเขาหอประมาณ

13,000เยน และหากใชไฟฟาไมถึง2,000เยนตอเดือน(รวมอยูในคาหอพักแลว)ก็จะไดรับเงินคืนตอนคืนหองดวย 

     หอBจะแบงออกเปน 4 ชั้น ผูชายจะพักอยูชั้น1-2 สวนผูหญิงจะพกัอยูชัน้3-4 โดยพัก 1 คนตอ 1 หอง ขนาดหอง

ไมกวางมากนักแตก็พอดีสําหรบัการอยูคนเดียว ภายในหองกจ็ะมีเตียงสองชัน้ โตะพรอมเกาอี้2ชุด ตูเส้ือผา ชั้นเก็บ

ของ และล้ินชักเก็บของให โดยรวมเปนหอที่สภาพคอนขางด ีมีcommon roomใหนัง่อานหนังสือไดดวย 

    แตเนื่องจากหอพักนีต้ั้งอยูไกลจากแหลงรานสะดวกซื้อและรานตางๆ(เดินประมาณ15-20นาที) ทําใหลําบากในการ

ออกไปซื้ออาหารแตละครั้ง ตองซื้อมาเตรียมไว รวมทัง้หนาหอยังมีเนินขนาดใหญ ตองขึ้นลงเนินทุกวัน แตกถ็ือวาเปน

การออกกําลังกายไปในตัว 

• อาหารการกนิ 

     สวนใหญดฉัินจะทําอาหารทานเอง ซึ่งวตัถดุิบสามารถหาซือ้ไดจากซุปเปอรมารเกตใกลมหาวิทยาลัย มอีอกไป

ทานที่โรงอาหารหรอืรานอาหารขางนอกบาง ประมาณมื้อละ 400-1000 เยนขึ้นอยูกับแตละราน นอกจากนี้เมือง

มัตสึเอะยังมรีานคาที่ขายวตัถดุิบและเครื่องปรุงจากประเทศไทยดวย  

• การเดินทาง 

     โดยปกติ ดฉัินจะปนจักรยานไปเรียนจงึไมเสียคาใชจายในการเดินทางในแตละวัน จากหอพักไปมหาวิทยาลัย 

หากเดินไปจะใชเวลาประมาณ 10-15 นาที หากปนจักรยานจะใชเวลาประมาณ 5 นาที สวนสถานที่อื่นภายนอก

มหาวิทยาลัยกต็ั้งอยูไมไกลกันนัก สามารถเดนิไปไดแตถามีจกัรยานก็จะสะดวกมากขึ้น นอกจากนี้ยงัมีรถบัสโดยสาร

หากตองการนั่งไปยังสถานที่ตางๆ เชน สถานรีถไฟ หางสรรพสินคาของเมือง คารถบัสตกเที่ยวละประมาณ 210 เยน  

• อินเตอรเน็ตและโทรศัพท 

     ทางมหาวทิยาลัยจะมีบริการใหเชาอินเตอรเน็ตและซิมโทรศัพท โดยจะมีหลายประเภทใหเลือก ดิฉันเลือกแบบ

เหมาจายรายป มีคาอินเตอรเนต็หอง(เราทเตอร) ~25,000 เยน และคาซิมสําหรับใชงานอินเตอรเนต็ ~27,000 เยน 



• สถานที่ตางๆภายในและบริเวณโดยรอบของมหาวทิยาลยั 

     ภายในเขตมหาวิทยาลัย มสีถานที่อํานวยความสะดวกหลักๆ ไดแก  

- โรงอาหาร รานเบเกอรี่ และคาเฟ  

- โรงยิม และศูนยสุขภาพ 

- ศูนยชวยเหลือนักศึกษาแลกเปล่ียน (สามารถติดตอสอบถามและปรึกษาปญหาตางๆได) 

- สหกรณ (สามารถส่ังทําตราประทับ/อินคัง รวมทั้งซื้อตั๋วตางๆได เชน ตั๋วรถบสั) 

- หองสมุด (สามารถยืมหนังสือ ใชคอมพิวเตอรและเครื่องปริ้นได)   

- Work station (ยืมหนงัสือภาษาตางประเทศ และชมภาพยนตร ละครตางประเทศผานคอมพิวเตอรได) 

- ตูATM (สามารถกดเงินจากบัตรของธนาคารตางประเทศได) 

     สวนบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยก็มีสถานที่อํานวยความสะดวกเชนกัน เชน ธนาคาร ไปรษณีย รานสะดวกซื้อ 

รานเสริมสวย ราน100เยน รานอาหารตางๆ รานขนม รานคาราโอเกะ สวนสาธารณะ ซุปเปอรมารเกต รานหนังสือ 

รานเชาซีดี รานกิ๊ฟชอป รานจักรยาน รานขายของมอืสอง หางสรรพสินคา เปนตน    

• บรรยากาศรอบเมือง 

     ขอดี คือ จงัหวัดชิมาเนะตัง้อยูในเขตชนบท พื้นที่สวนใหญจึงเปนภูเขา ปา และทุงนา มีความเปนธรรมชาติ เงียบ

สงบ ไมวุนวาย ตอนกลางคืนกส็ามารถมองเหน็ดาวไดชัดเจน เมืองมัตสึเอะซึ่งเปนที่ตัง้ของมหาวิทยาลัยShimane ก็มี

สถานที่ทองเที่ยวสําคัญ เชน ปราสาทมัตสึเอะ ทะเลสาบชินจิ ผูคนที่เมืองนี้สวนใหญสุภาพเรยีบรอย ใชชีวิตเรียบงาย 

ไมเรงรีบเทาคนในเมือง โดยสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ นอกจากนั้นก็ยงัมีเทศกาลที่นาสนใจหลายอยางของเมอืงอกีดวย  

     ขอเสีย คือ หนาหนาวของที่นี่หนาวมาก และเนื่องจากติดกับทะเลญี่ปุน ทําใหอากาศหนาวชื้นและเกิดฝนตกอยู

บอยครั้ง ตองระมัดระวังเวลาเดินทางและรกัษาสุขภาพของตนเองอยูเสมอ 

• ความชวยเหลือของมหาวิทยาลัย  

     กอนเปดเรยีนจะมีการปฐมนิเทศใหความรูตางๆเกีย่วกับการเรียนและการใชชีวติ รวมทัง้ความชวยเหลืออื่นๆ ดงันี ้

- ติวเตอร 

ทางมหาวิทยาลัยจะมีนักศึกษาชาวญี่ปุนที่จะคอยดูแลใหความชวยเหลือนกัศึกษาแลกเปล่ียนตลอด 6 เดือนแรกที่

อยูที่นี่ โดยจะใหความชวยเหลือในเรื่องตางๆ เชน พาไปทําเอกสารทีท่ี่วาการอําเภอ พาไปเปดบัญชีธนาคาร พาไปทํา

ตราประทับ(อินคัง) ชวยเหลือเรื่องการลงทะเบียนเรียน แนะนําสถานที่ตางๆรอบมหาวทิยาลัย เปนตน การมีติวเตอร

ทําใหชวีิตแลกเปล่ียนราบรื่นมากขึ้น และยังเปนจุดเริ่มตนทําใหไดรูจักเพื่อนญี่ปุนเพิ่มขึ้นดวย ดิฉันประทับใจมากคะ 

- อาจารยที่ปรึกษา 

นอกจากติวเตอร ทางมหาวทิยาลัยยังจัดหาอาจารยที่ปรกึษาในคณะไวคอยชวยเหลือนกัศึกษาแลกเปล่ียนดา 

การเรียนและการใชชีวติอีกดวย ซึ่งอาจารยทีป่รึกษาของดิฉันเปนคนที่นารกัและใจดีมากๆคะ  

 

    รายงานดงักลาวขางตนเปนเพียงขอมูลหลักของการไปแลกเปล่ียนในครัง้นี ้ตลอดระยะเวลาที่ไปแลกเปล่ียน 

นอกจากการเรยีนภาษาญี่ปุนแลวดิฉันยังไดมีโอกาสพบเจอผูคนมากมาย เรียนรูและลองประสบการณใหมๆอยูเสมอ 

เปนชวงเวลาทีลํ้่าคาและมีความสุขมากที่สุดชวงหนึง่ของชีวิต ดิฉันขอขอบคุณทุกคนที่ทําใหการแลกเปล่ียนในครั้งนี้

ผานพนไปไดดวยดี ขอบคุณมากๆคะ 


