
รายงานการไปแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัยShimane ประเทศญ่ีปุน 
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    หลังยื่นใบสมัครและเขารับการสัมภาษณชวงตนป 2561 ที่ผานมา ดิฉันกไ็ดทราบผลวาตนเองผานการสอบ

สัมภาษณไดไปเปนนักศึกษาแลกเปล่ียนที่ประเทศญี่ปุน และหลังจากเตรียมเอกสารและส่ิงตางๆทีจ่ําเปนสําหรับการ

ไปแลกเปล่ียนอยูนาน ในที่สุด วันที่ 26 กันยายน 2561 ดิฉันก็ไดมีโอกาสเดนิทางไปศึกษาแลกเปล่ียนที่มหาวิทยาลัย 

Shimane ประเทศญี่ปุน  

 

ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยShimane 

• วทิยาเขตและที่ต้ัง 

    มหาวิทยาลัยShimane มี 2 วิทยาเขต ไดแก มัตสึเอะ(Matsue) และ อิซุโมะ(Izumo) ซ่ึงทัง้สองวทิยาเขตตัง้อยูใน

จังหวดัชิมาเนะ ภูมิภาคจูโกกุของประเทศญี่ปุน วิทยาเขตอิซุโมะเปนวิทยาเขตสําหรับนักศึกษาคณะแพทยศาสตร

เทานั้น ดงันั้นวทิยาเขตทีด่ิฉันไดไปศึกษาจงึเปนวิทยาเขตมัตสึเอะ ซึ่งเปนวทิยาเขตหลักและเมืองมัตสึเอะยงัเปนเมือง

หลักของจงัหวัดนี้อีกดวย  

• คณะที่เปดสอน 

มหาวิทยาลัยShimane เปดสอนทั้งส้ิน 6 คณะ ไดแก  

1) Faculty of Law & Literature  

2) Faculty of Education 

3) Faculty of Human Sciences 

4) Faculty of Medicine 

5) Interdisciplinary Faculty of Science and Engineering 

6) Faculty of Life and Environmental Science 

คณะที่ดิฉันศึกษา คือ คณะ Law & Literature สาขา Language & Culture  

• การเดินทางระหวางสนามบิน – มหาวิทยาลัย 

   กอนเดินทาง ทางมหาวิทยาลัยจะสงขอมูลแนะนําการเดินทางจากสนามบินดวยวิธตีางๆไปยังมหาวทิยาลัยมาให ซึ่ง

สนามบินที่ใกลที่สุดสําหรับการเดินทางจากประเทศไทย คือ สนามบินนานาชาติคันไซ (KIX)  

   วิธีการเดินทางจากสนามบินนานาชาติคันไซไปยังมหาวทิยาลัยShimane นั้นมีหลายวิธี ทัง้รถไฟ รถบัส และ

เครื่องบิน แตเนือ่งจากมหาวทิยาลัยตั้งอยูในจงัหวัดที่มกีารคมนาคมไมคอยสะดวก ทําใหตองเปล่ียนรถหลายรอบ 

ดิฉันเลือกเดินทางไปโดยรถไฟ(รถไฟดวนและชินคันเซ็น) ทําใหตองเปล่ียนขบวนรถไฟถึง 3 ครั้ง (Kansai Airport – 

Shin Osaka – Okayama - Matsue) ใชเวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมง คาโดยสารรวมประมาณ 12,500 เยน  

   หลังจากถึงสถานี Matsue ซึ่งเปนสถานีหลักของเมืองทีต่ั้งมหาวิทยาลัยแลว ก็มีคนจากทางมหาวทิยาลัยมารับ โดย

จะพาไปสงที่หอพักของมหาวิทยาลัย    

URL : https://www.shimane-u.ac.jp/ 



ลักษณะการเรียนการสอน 

    การเรียนการสอนของที่นี ่สวนใหญ 1 วิชาเรียนจะเรียนเพยีง 1 ครั้งตอสัปดาหเทานั้น และเรียนครัง้ละ 1 ชั่วโมง 

40 นาที โดยนกัศึกษาจะตองเรียนไมนอยกวา 10 ชั่วโมงตอสัปดาห 

• คลาสเรียนสําหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน(ระดับปริญญาตรี)  

   1. คลาสภาษาญ่ีปุน 

กอนเปดภาคเรยีน นักศึกษาตางชาติทกุคนจะตองเขารับการสอบวัดระดับความสามารถทางดานภาษาญี่ปุน 

ซึ่งจะมีลักษณะคลายกับการสอบ JLPT เพื่อแบงชั้นเรยีนวิชาภาษาญี่ปุนตามระดับความรูภาษาญี่ปุนของตน โดยชั้น

เรียนจะแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง 

ซึ่งคลาสเรียนวชิาภาษาญี่ปุนจะแบงยอยออกเปน 4 วิชา ไดแก วิชาคําศัพทและไวยากรณภาษาญี่ปุน 

วิชาการอานภาษาญี่ปุน วิชาการเขยีนภาษาญีปุ่น และวิชาการฟงและพูดภาษาญี่ปุน   

    2. คลาสญ่ีปุนศึกษา 

 นอกจากคลาสเรียนภาษาญี่ปุน มหาวิทยาลัยยงัมีคลาสเรียนเกีย่วกับสังคมและวัฒนธรรมญี่ปุนใหนักศึกษา

ตางชาติไดเรียนรูอีกดวย โดยจะแบงออกเปน 2 วิชา คือ 

 1. Japanese Studies A เรียนรูเกีย่วกับประวตัิศาสตร ฤดกูาล วันสําคัญ และสังคมญี่ปุนปจจุบัน เปนตน 

 2. Japanese Studies B เรียนรูเกีย่วกับวัฒนธรรมญี่ปุน เชน การชงชา ชุดกิโมโน การจัดสวน เปนตน  

ซึ่ง 2 วิชานี้ นักศึกษาจะไดมีโอกาสไปเรียนรูนอกหองเรียน เชน การไปเยี่ยมชมศาลเจาและวัดญี่ปุน การได

ไปฝกนั่งสมาธิแบบเซ็น การไดลองสวมใสชุดกโิมโน การไดลองและทานอาหารสําหรับการขึ้นปใหมแบบญี่ปุน เปนตน 

    3. คลาสเสริมภาษาญ่ีปุน (ไมมีหนวยกิต) 

คลาสเสริมนี้สําหรับนักศึกษาแลกเปล่ียนระดับปริญญาตรี รวมถึงนกัศึกษาประเภทอื่นที่ตองการเรียน

ภาษาญี่ปุนเพิ่มเติม ซึ่งจะไมนบัหนวยกติให แตจะมีใบประกาศมอบใหเมื่อเรยีนจบคลาส แบงออกเปน 4 คลาสใหญ 

คือ คลาสIntroductory level, Elementary level, Intermediate level และคลาสสําหรับผูที่เตรยีมตัวสอบJLPT 

โดยคลาสJLPTก็จะแบงแยกยอยออกมาอีกเปนระดับ N1 - N5 ซึ่งดิฉันไดมีโอกาสเรยีนคลาส N2 มีประโยชนมากคะ 

     นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยยังมีคลาสเรียนอื่นๆสําหรับผูที่สนใจเรียนกับนกัศึกษาชาวญี่ปุน เชน วิชาแลกเปล่ียน

วัฒนธรรม วิชาMaking Film หรือหากสนใจวชิาอื่นทั้งในคณะและนอกคณะที่เปดสอนใหกบันักศึกษาชาวญี่ปุนก็

สามารถเรียนได แตทั้งนี้จะตองไดรับความเห็นชอบจากอาจารยผูสอนวิชานั้นๆดวย  

      ซึ่งหนึ่งในนั้น ดิฉันไดมีโอกาสเรียนวิชา “Global Perspectives” สอนโดยอาจารยชาวอเมรกิา เปนวิชาที่เนน

แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางนักศึกษาตางชาติและนักศึกษาชาวญี่ปุน มีทรปินอกสถานที่ดวย นอกจากจะไดรับ

ความรูจากการเรียนแลว ยังไดรูจักเพือ่นหลายชาติและไดฝกทักษะการพูดและฟงภาษาองักฤษของตนเองอกีดวย 

หากใครสนใจมาเรียนที่มหาวทิยาลัยShimane วิชานี้ก็เปนตวัเลือกที่นาสนใจไมนอยเลยทเีดียว 

• อาจารยผูสอน 

      คลาสภาษาญี่ปุนและญี่ปุนศึกษาจะมีอาจารยผูสอนชาวญี่ปุน ประมาณ 5-6 ทาน โดยอาจารยผูสอนมทีั้งอาจารย

ประจําและอาจารยพิเศษ ซึ่งแตละทานใจดีและชวยเหลือนักศึกษาเต็มที่ นกัศึกษาสามารถปรกึษาเรื่องตางๆเกี่ยวกับ

การเรียนการสอนได  

 



• งานที่มอบหมายและการสอบเก็บคะแนน 

      การบานและงานที่มอบหมายแตละวิชากจ็ะมีปริมาณมากนอยแตกตางกันไป มีทัง้งานเขียนตอบ ชิ้นงาน รายงาน 

วิดีโอ และรายงานหนาชั้น ซึ่งดฉัินแนะนําวาผูที่จะมาศึกษาตอควรจัดการบรหิารเวลาใหดี สวนการสอบเก็บคะแนนก็

ขึ้นอยูกับแตละวิชาเชนเดียวกนัวามีเกณฑอยางไร เชน บางวชิามีสอบควิซยอยในหองและสอบปลายภาคแตไมมีสอบ

กลางภาค บางวิชาไมมีทั้งสอบกลางภาคและปลายภาค บางวิชามีสอบสัมภาษณ เปนตน 

• สือ่การเรียนการสอน 

      วิชาที่ดิฉันเรียนสวนใหญจะไมใชหนังสือเรยีน(มีเปนบางวชิา) แตจะใชเปนเอกสารประกอบที่แจกโดยอาจารย

ผูสอน นอกจากนั้นก็มีการใชโปรเจคเตอรฉายวดิีโอ ภาพยนตร หรือขาวประกอบการเรียนการสอน 

• อาคารเรียนและหองเรียน 

      เนื่องดวยมหาวิทยาลัยShimaneมีขนาดไมใหญนกั ทําใหสามารถเดินจากอาคารเรียนหนึ่งไปอาคารเรียนตางๆได

ไมนาน อาคารเรียนสวนใหญกม็ี 3-4 ชั้น สวนหองเรียนก็มีหลายชนิด มีทัง้หองเรยีนรวมแบบขั้นบันได หองเรียนแบบ

ปกติ และหองเรียนขนาดเล็ก(มีโตะเรียนประมาณ20โตะ) ซึ่งหองเรียนสวนใหญสามารถใชงานเครื่องฉายโปรเจคเตอร

ได กระดานก็มทีั้งไวทบอรดและกระดานดํา 

• นักศึกษาแลกเปลี่ยน 

    มหาวิทยาลัยShimane เปนมหาวิทยาลัยเล็กๆ มีนักเรียนแลกเปล่ียนไมมากนักเมือ่เทยีบกับมหาวทิยาลัยอื่นๆใน

ประเทศญี่ปุน ซึ่งปที่ดิฉันไป ดฉัินไดมีโอกาสเรยีนคลาสภาษาญี่ปุนรวมกับนักศึกษาแลกเปล่ียนจากหลายประเทศ ทั้ง

ประเทศจีน อเมริกา ฝรัง่เศส ไอซแลนด เยอรมณี เวียดนาม อินโดนีเซีย มาเลเซีย ไตหวัน และเกาหลีใต สวน

นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวไทย นอกจากฉันและเพื่อนคนไทยที่มาจากมหาวทิยาลัยธรรมศาสตรเหมือนกันแลวก็ไมมีใคร

อีกเลย (แตชวงที่ไป มีรุนพี่ปรญิญาเอกคนไทยที่ทํางานวิจยัอยูที่นั่นประมาณ 2-3 คน) 

• ชมรมและกจิกรรมของมหาวทิยาลัย 

     มหาวิทยาลัยShimane มีชมรมมากมายเปดใหนกัศึกษาที่สนใจไดเขารวม ทั้งชมรมทางดานกีฬา เชน ชมรม

เทนนิส ยิงธนู ฟุตบอล ปงปอง บาสเกตบอล ปนผา ปนจักรยาน และชมรมทางดานศิลปและอื่นๆ เชน ชมรมกีตาร

การแสดง เครื่องปนดินเผา เขียนพูกันจีน อาสาสมัครตางๆ บางชมรมมกัจะเปดใหผูคนภายนอกไดเขาไปชมอยูบอยๆ 

เชน ชมรมดนตรี ชมรมเตน ชมรมการแสดง เปนตน ซึ่งดิฉันไดเขารวมชมรมBBS (ชมรมอาสาเลนกับเดก็ในชมุชน) 

ชมรมแบดมินตนั และชมรมISF (ชมรมของนกัศึกษาญี่ปุนทีอ่ยากเปนเพื่อนกับชาวตางชาต)ิ รวมทั้งยังมีโอกาสไดเขา

ไปชมการแสดงดนตรขีองชมรมดนตรีอกีดวย ชมรมทัง้หมดที่กลาวมานี้ถือวาเปนประสบการณที่ลํ้าคาที่สุดอกีอยาง

หนึ่งในชวีิตการมาแลกเปล่ียนของฉันเลยกว็าได  

    นอกจากชมรมภายในมหาวทิยาลัยแลว ยังมีกิจกรรมตางๆภายในมหาวทิยาลัย เชน  

- งานประจํามหาวิทยาลัย ซึง่จะจัดชวงสัปดาหแรกๆของภาคเรยีนชวงฤดูใบไมรวง(เดอืนตุลาคม)  

- Welcome Party ที่จัดใหนกัศึกษาชาวตางชาติ รวมทั้งมีนกัศึกษาและคนทั่วไปชาวญี่ปุนมารวมดวย 

- กิจกรรมทําทาโกะยากิและทําฟกทองวันฮาโลวีนสําหรับนักศึกษาแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมรับสมคัรรูมเมทโปรแกรมระยะส้ันสําหรับผูที่พกัอยูหอพักของมหาวทิยาลัย 

- Field Trip สําหรับนักศึกษาแลกเปล่ียน เชน เลนสกีหนาหนาว ฯลฯ ซึ่งขึ้นอยูกับความสมคัรใจ 

- รถเคล่ือนที่สําหรับบริจาคเลือด นักศึกษาแลกเปล่ียนก็สามารถบริจาคเลือดได มีกิจกรรมใหรวมสนุกดวย 



การใชชีวิต  

• คาใชจาย 

    เนื่องจากมหาวิทยาลัยShimaneตั้งอยูในแถบชานเมือง ทําใหคาครองชีพต่ํากวาแถบในเมือง ซึ่งคาใชจายตอเดือน

ประมาณ 60,000 เยน โดยแตละเดือนสามารถแบงได ดงันี ้

    1. คาหอพัก(รวมคาน้ํา+คาไฟ) 8,500 เยน 

    2. คาอาหารและวัตถุดิบ ประมาณ 20,000 - 30,000 เยน  

    3. คาประกนัสุขภาพ ประมาณ 1,900เยน 

    4. อื่นๆ เชน คาอาบน้ํา,คาเดินทาง,คาจิปาฐะ ประมาณ 10,000 - 20,000เยน 

หมายเหตุ ชวงแรก มีคาใชจายอื่นๆ เชน คาเครื่องนอน คาแรกเขาหอพกั คาอินเตอรเน็ต และคาซิมโทรศัพทดวย  

• หอพัก 

     ทางมหาวทิยาลัยจะเปนคนเลือกหอพักใหเอง โดยหอพักของมหาวทิยาลัยจะมีสองแบบ คือ หอพกัสําหรบั

นักเรยีนแลกเปล่ียนโดยเฉพาะและหอพักรวมกับนักศึกษาชาวญี่ปุน ซึ่งดิฉันไดอยูหอพักรวมกับนักศึกษาชาวญี่ปุน 

     หอพักรวมกับนักศึกษาชาวญี่ปุนจะมีอยู 3 ตึก(A B C) โดยสวนใหญนักศึกษาแลกเปล่ียนจะไดอยูทีห่อB เปนหอที่

ถูกที่สุด(8,500 ตอเดือน ซึง่ถกูมากเมื่อเทียบกบัหอพักอื่นและหอพักนอกมหาวิทยาลัย) เนื่องจากเปนหอที่หองน้ํา 

หองอาบน้ํา(แบบหยอดเหรียญ) และหองครัว(หยอดเหรียญเมือ่ใชเตาแกส)เปนแบบสวนรวม มีคาแรกเขาหอประมาณ

13,000เยน และหากใชไฟฟาไมถึง2,000เยนตอเดือน(รวมอยูในคาหอพักแลว)ก็จะไดรับเงินคืนตอนคืนหองดวย 

     หอBจะแบงออกเปน 4 ชั้น ผูชายจะพักอยูชั้น1-2 สวนผูหญิงจะพกัอยูชัน้3-4 โดยพัก 1 คนตอ 1 หอง ขนาดหอง

ไมกวางมากนักแตก็พอดีสําหรบัการอยูคนเดียว ภายในหองกจ็ะมีเตียงสองชัน้ โตะพรอมเกาอี้2ชุด ตูเส้ือผา ชั้นเก็บ

ของ และล้ินชักเก็บของให โดยรวมเปนหอที่สภาพคอนขางด ีมีcommon roomใหนัง่อานหนังสือไดดวย 

    แตเนื่องจากหอพักนีต้ั้งอยูไกลจากแหลงรานสะดวกซื้อและรานตางๆ(เดินประมาณ15-20นาที) ทําใหลําบากในการ

ออกไปซื้ออาหารแตละครั้ง ตองซื้อมาเตรียมไว รวมทัง้หนาหอยังมีเนินขนาดใหญ ตองขึ้นลงเนินทุกวัน แตกถ็ือวาเปน

การออกกําลังกายไปในตัว 

• อาหารการกนิ 

     สวนใหญดฉัินจะทําอาหารทานเอง ซึ่งวตัถดุิบสามารถหาซือ้ไดจากซุปเปอรมารเกตใกลมหาวิทยาลัย มอีอกไป

ทานที่โรงอาหารหรอืรานอาหารขางนอกบาง ประมาณมื้อละ 400-1000 เยนขึ้นอยูกับแตละราน นอกจากนี้เมือง

มัตสึเอะยังมรีานคาที่ขายวตัถดุิบและเครื่องปรุงจากประเทศไทยดวย  

• การเดินทาง 

     โดยปกติ ดฉัินจะปนจักรยานไปเรียนจงึไมเสียคาใชจายในการเดินทางในแตละวัน จากหอพักไปมหาวิทยาลัย 

หากเดินไปจะใชเวลาประมาณ 10-15 นาที หากปนจักรยานจะใชเวลาประมาณ 5 นาที สวนสถานที่อื่นภายนอก

มหาวิทยาลัยกต็ั้งอยูไมไกลกันนัก สามารถเดนิไปไดแตถามีจกัรยานก็จะสะดวกมากขึ้น นอกจากนี้ยงัมีรถบัสโดยสาร

หากตองการนั่งไปยังสถานที่ตางๆ เชน สถานรีถไฟ หางสรรพสินคาของเมือง คารถบัสตกเที่ยวละประมาณ 210 เยน  

• อินเตอรเน็ตและโทรศัพท 

     ทางมหาวทิยาลัยจะมีบริการใหเชาอินเตอรเน็ตและซิมโทรศัพท โดยจะมีหลายประเภทใหเลือก ดิฉันเลือกแบบ

เหมาจายรายป มีคาอินเตอรเนต็หอง(เราทเตอร) ~25,000 เยน และคาซิมสําหรับใชงานอินเตอรเนต็ ~27,000 เยน 



• สถานที่ตางๆภายในและบริเวณโดยรอบของมหาวทิยาลยั 

     ภายในเขตมหาวิทยาลัย มสีถานที่อํานวยความสะดวกหลักๆ ไดแก  

- โรงอาหาร รานเบเกอรี่ และคาเฟ  

- โรงยิม และศูนยสุขภาพ 

- ศูนยชวยเหลือนักศึกษาแลกเปล่ียน (สามารถติดตอสอบถามและปรึกษาปญหาตางๆได) 

- สหกรณ (สามารถส่ังทําตราประทับ/อินคัง รวมทั้งซื้อตั๋วตางๆได เชน ตั๋วรถบสั) 

- หองสมุด (สามารถยืมหนังสือ ใชคอมพิวเตอรและเครื่องปริ้นได)   

- Work station (ยืมหนงัสือภาษาตางประเทศ และชมภาพยนตร ละครตางประเทศผานคอมพิวเตอรได) 

- ตูATM (สามารถกดเงินจากบัตรของธนาคารตางประเทศได) 

     สวนบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยก็มีสถานที่อํานวยความสะดวกเชนกัน เชน ธนาคาร ไปรษณีย รานสะดวกซื้อ 

รานเสริมสวย ราน100เยน รานอาหารตางๆ รานขนม รานคาราโอเกะ สวนสาธารณะ ซุปเปอรมารเกต รานหนังสือ 

รานเชาซีดี รานกิ๊ฟชอป รานจักรยาน รานขายของมอืสอง หางสรรพสินคา เปนตน    

• บรรยากาศรอบเมือง 

     ขอดี คือ จงัหวัดชิมาเนะตัง้อยูในเขตชนบท พื้นที่สวนใหญจึงเปนภูเขา ปา และทุงนา มีความเปนธรรมชาติ เงียบ

สงบ ไมวุนวาย ตอนกลางคืนกส็ามารถมองเหน็ดาวไดชัดเจน เมืองมัตสึเอะซึ่งเปนที่ตัง้ของมหาวิทยาลัยShimane ก็มี

สถานที่ทองเที่ยวสําคัญ เชน ปราสาทมัตสึเอะ ทะเลสาบชินจิ ผูคนที่เมืองนี้สวนใหญสุภาพเรยีบรอย ใชชีวิตเรียบงาย 

ไมเรงรีบเทาคนในเมือง โดยสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ นอกจากนั้นก็ยงัมีเทศกาลที่นาสนใจหลายอยางของเมอืงอกีดวย  

     ขอเสีย คือ หนาหนาวของที่นี่หนาวมาก และเนื่องจากติดกับทะเลญี่ปุน ทําใหอากาศหนาวชื้นและเกิดฝนตกอยู

บอยครั้ง ตองระมัดระวังเวลาเดินทางและรกัษาสุขภาพของตนเองอยูเสมอ 

• ความชวยเหลือของมหาวิทยาลัย  

     กอนเปดเรยีนจะมีการปฐมนิเทศใหความรูตางๆเกีย่วกับการเรียนและการใชชีวติ รวมทัง้ความชวยเหลืออื่นๆ ดงันี ้

- ติวเตอร 

ทางมหาวิทยาลัยจะมีนักศึกษาชาวญี่ปุนที่จะคอยดูแลใหความชวยเหลือนกัศึกษาแลกเปล่ียนตลอด 6 เดือนแรกที่

อยูที่นี่ โดยจะใหความชวยเหลือในเรื่องตางๆ เชน พาไปทําเอกสารทีท่ี่วาการอําเภอ พาไปเปดบัญชีธนาคาร พาไปทํา

ตราประทับ(อินคัง) ชวยเหลือเรื่องการลงทะเบียนเรียน แนะนําสถานที่ตางๆรอบมหาวทิยาลัย เปนตน การมีติวเตอร

ทําใหชวีิตแลกเปล่ียนราบรื่นมากขึ้น และยังเปนจุดเริ่มตนทําใหไดรูจักเพื่อนญี่ปุนเพิ่มขึ้นดวย ดิฉันประทับใจมากคะ 

- อาจารยที่ปรึกษา 

นอกจากติวเตอร ทางมหาวทิยาลัยยังจัดหาอาจารยที่ปรกึษาในคณะไวคอยชวยเหลือนกัศึกษาแลกเปล่ียนดา 

การเรียนและการใชชีวติอีกดวย ซึ่งอาจารยทีป่รึกษาของดิฉันเปนคนที่นารกัและใจดีมากๆคะ  

 

    รายงานดงักลาวขางตนเปนเพียงขอมูลหลักของการไปแลกเปล่ียนในครัง้นี ้ตลอดระยะเวลาที่ไปแลกเปล่ียน 

นอกจากการเรยีนภาษาญี่ปุนแลวดิฉันยังไดมีโอกาสพบเจอผูคนมากมาย เรียนรูและลองประสบการณใหมๆอยูเสมอ 

เปนชวงเวลาทีลํ้่าคาและมีความสุขมากที่สุดชวงหนึง่ของชีวิต ดิฉันขอขอบคุณทุกคนที่ทําใหการแลกเปล่ียนในครั้งนี้

ผานพนไปไดดวยดี ขอบคุณมากๆคะ 


