
รายงานโครงการแลกเปลี่ยนต่างประเทศ ณ Shizuoka University 

ขัน้ตอนการท าใบสมคัร 

- ท าใบสมคัรแบบออนไลนไ์ด ้โดยติดตามขอ้มลูข่าวสารจากโครงการวิเทศสมัพนัธ ์พรอ้มแผน

ศกึษา study plan  

- ตอ้งเตรียมเอกสารสอบวดัระดบัดว้ย และเอกสารอ่ืนๆ เช่น เอกสารการตรวจสขุภาพ  

การเตรียมตวัก่อนเดินทาง 

- ท าประกนัไวก้่อนไป (หรือจะไปท าประกนัของญ่ีปุ่ นที่ญ่ีปุ่ นก็ได)้  

- ท าวีซ่า 

การขอวีซ่า 

- ประมาณ 2-3 สปัดาห ์รีบขอเตรียมไว ้

- เตรียมพาสปอรต์ ใบค ารอ้งขอวีซ่า รูปถ่าย2*2 นิว้ ทะเบียนบา้น สมดุบญัชีเงินฝากธนาคารของผู้

ยื่นค ารอ้งหรือผูอ้ปุการะ ทะเบียนบา้น หนงัสือรบัรองการท างานของผูอ้ปุการะ หนงัสือรบัรอง

สถานภาพการเป็นนกัศกึษา ฉบบัจรงิและส าเนา 1 ชดุ 

การลงทะเบียนเรียน 

- ทางมหาวิทยาลยัจะใหอี้เมลลม์หาวิทยาลยัมา หลงัจากนัน้ใหน้ าไปเขา้ที่เว็บไซต์ของ Shizuoka 

University 

- ลงทะเบียนวิชาโดยเขา้เว็บไซต ์โดยทางมหาวิทยาลยัจะแจง้อีกทีถึงวนัเวลาในการลงทะเบียนวิชา 

หอพกั 

- พกักบัหอพกัของมหาลยั สว่นใหญ่จะเป็นนกัเรียนต่างชาติ ทางหอพกัจะด าเนินการใหก้บันกัเรียน

แลกเปลี่ยนทกุคน ค่าเช่าประมาณ 7000 บาท (รวมค่าส่วนกลาง ค่าท าความสะอาด ค่าน า้ค่าไฟ 

ประมาณ 8000 บาท) 



กิจกรรมที่ท า 

- งานพารท์ไทม ์ชั่วโมงละ 250 บาท ท าวนัละ 3 ชั่วโมง 3 วนั/สปัดาห์ แต่ไม่ควรท ามากเกินไป 

เนื่องจากอาจจะกระทบกบัการเรียน 

- กิจกรรมปารตี์ท้ี่มหาวิทยาลยัส าหรบันกัศกึษาแลกเปลี่ยน มีบ่อย เขา้ไดท้กุครัง้  

อปุสรรคที่พบ 

- เรื่องประกนั ผลประโยชนต่์างๆ ตอ้งท าความเขา้ใจใหดี้ สื่อสารใหเ้ขา้ใจ และควรเช็คอีเมลล์

สม ่าเสมอ 

ความพงึพอใจ 

- จากการที่ผูจ้ดัท าไดม้ีโอกาสเขา้รว่มโครงการแลกเปลี่ยนนครัง้นี ้ผูจ้ดัท ารูส้ึกพงึพอใจ ไดร้บั

ประสบการณดี์ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการพฒันาทางดา้นภาษา ทัง้ภาษาองักฤษและ

ญ่ีปุ่ น เนื่องจากเป็นภาษาทีตอ้งใชส้ื่อสารกบัเพื่อนๆ ชาวต่างชาติและอาจารย ์นอกจากนีย้งัไดเ้ขา้

รว่มกิจกรรมต่างๆ ซึ่งทางมหาวิทยาลยัจดัขึน้บ่อย ท าใหไ้ดร้บัมมุมอง ทศันคติใหม่ๆ ทัง้จากเพื่อน

คนญ่ีปุ่ น และต่างชาติ มากขึน้  

ค าแนะน าต่อรุน่นอ้ง 

- ที่มหาลยัมีกิจกรรมส าหรบันกัศกึษาแลกเปลี่ยนค่อนขา้งเยอะ ถา้เขา้บ่อยจะท าใหม้ีโอกาสพฒันา

ภาษาญ่ีปุ่ นไดค่้อนขา้งเยอะ นอกจากนีย้งัไดม้ิตรภาพที่ดีดว้ย ไดแ้ลกเปลี่ยนวฒันธรรมกนั 


