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รายงานประสบการณ์การใช้ชีวิตที่ประเทศญ่ีปุ่น 
 

ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปแลกเปล่ียนท่ี Soka University เมืองฮาจิโอจิ จังหวัดโตเกียว ต้ังแต่วันท่ี 3 
กันยายน 2562 - 5 สิงหาคม 2563 เป็นเวลารวมทั้งส้ิน 11 เดือน ซึ่งไปด้วยทุนของมหาวิทยาลัย ท่ีต้องช าระเงิน
ให้มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เทอมละ 80,000 บาท ก่อน และเมื่อไปถึงญี่ปุ่น จะได้การยกเว้นค่าหอพัก ค่าน ้า ค่า
ไฟ รวมไปถึงได้คาต๋ัวเครื่องบินไป-กับ และเงินสนับสนุนเดือนละ 50,000 เยน 

โดยหอพัก จะเป็นหอพักของมหาวิทยาลัยช่ือว่า Takiyama International Dormitory ซึ่งเป็นหอท่ีพึ่ง
สร้างใหม่เมื่อปี 2017 ท าให้เป็นหอท่ีใหม่และมีระบบรักษาความปลอดภัยท่ีดีมาก เข้าออกด้วยระบบคีย์การ์ด มี
เล้าจ์ให้นั่งเล่น ครัว ห้องอาบน ้าแบบฝักบัว ทีวีและโซฟาในทุกช้ัน ช้ันใต้ดินจะมีโรงอาหาร ห้องประชุม และห้อง
อาบน ้ารวมส าหรับทุกคนในหอพัก 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                          ห้องพักในหอ > 
 
ชีวิตในหอพักจะเป็นห้องเด่ียว 8 ห้องรวมเป็นหนึ่งยูนิต ส่วนใหญ่จะประกอบด้วย RA (resident 

assistant) 1 คน ชาวญี่ปุ่น 5 คนและนักศึกษาชาวต่างชาติอีก 2 คนอยู่รวมกันในหนึง่ยูนิต ซึ่งในยนูตินี้จะมี
กิจกรรมให้ท าร่วมกันยกตัวอย่างเช่นท าเวร ( 2 ครั้งใน 1 สัปดาห์ ) และในหนึ่งปีการศึกษา ภายในหอก็จะมีการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น งานกีฬา งานวัฒนธรรม งานเล้ียงคริสมาสต์ ปาร์ต้ีฮาโลวีน งานเล้ียงวันเกิดหรือ
กิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมาย ดังนั้นแม้จะเป็นห้องเด่ียว แต่เพราะมีกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา เพื่อนและคนท่ีพักในหอ
จึงเป็นสนิทกันและมีการพบปะสังสรรค์กันตลอดเวลา อีกท้ังเพราะมีคนหลายเช้ือชาติอยู่ในหอพัก หอจึงเป็น
สถานท่ีฝึกภาษาญี่ปุ่นหรือภาษาอื่น ๆ ได้ดีท่ีสุด 
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< กินข้าวกับคนในยูนิต 
 
 
 

 
 
< งานเล้ียงวันเกิดคนในยูนิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
       กินข้าวกับคนในหอ >  
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  < งานเล้ียงคริสมาสต์ของหอ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                             ^ ปาร์ต้ีฮาโลวีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
< กิจกรรมท าอาหาร

นานาชาติของคนในหอ (กลุ่มของ
ข้าพเจ้าร่วมกับคนลาวท าลาบท่ีอยู่
ทางด้านขวามือ) 
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การเรียนในมหาลัย มีก าหนดไว้ว่าจะต้องเรียนไมต่ ่ากว่า 7 วิชาต่อสัปดาห์ โดยจะมีวิชาเรียนภาษาญี่ปุ่น
เป็นพื้นฐานให้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียน แต่ก็สามารถลงเรียนวิชาเลือกอื่น ๆ กับคนญี่ปุ่นในมหาวิทยาลัยได้ได้
เช่นกัน ตัวอย่างวิชาของคนญี่ปุ่นที่ข้าพเจ้าท่ีไปลงเรียนก็ได้แก่วิชาเคนโด้ ซอฟต์บอล ประวัติศาสาตร์ตะวันตกหรือ
ประวัติศาสตร์โลกเป็นต้น 

 
 
 
 
 

< ตึกเรียนในมหาวิทยาลัย 
 
V ภาพรวมกับอาจารย์และเพื่อนร่วมห้อง  
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ในส่วนชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย ข้าพเจ้าก็ได้ไปเข้าร่วมกิจกรรมชมรมต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่นชมรมหมากรุก
ญี่ปุ่น หรือชมรมโปเกมอน แต่เพราะว่าเทอมท่ีข้าพเจ้าเข้าแลกเปล่ียนเป็นช่วงฤดูใบไม้ร่วงซึ่งเทอมท่ีสองของปี
การศึกษาแล้ว ท าให้ไม่ค่อยสนิทกับคนในชมรมมากนัก 

แต่ชมรมหรือกลุ่มท่ีข้าพเจ้าไปสนิทด้วยจริง ๆ คือชมรม ryugakusei kisaten หรือ ryukitsu ท่ีเป็นชมรม
ท่ีจะรวมกลุ่มนักศึกษาชาวต่างชาติมาเปิดร้านขายอาหารแผงลอยของภูมิภาคนั้น ๆ ในงานมหาวิทยาลัย 
(sodaisai) ซึ่งข้าพเจ้าได้ไปเข้าร่วมกับกลุ่ม south east Asia ซึ่งมีหลายชนชาติต้ังแต่ชาวญี่ปุ่น (นักเรียนญี่ปุ่นที่
เป็นสมาชิกชมรม) คนไทยท่ีไปเรียนท่ีนั้น คนลาว คนมาเลเซีย คนอินโดนีเซีย หรือคนเวียดนาม โดยท้ังหมดจะ
ส่ือสารกันด้วยภาษาอังกฤษ ซึ่งจะร่วมตัวกันท าหลาย ๆ กิจกรรมเช่นเต้น หรือเปิดร้านอาหาร (ในปีท่ีข้าพเจ้าไป
แลกเปล่ียนเป็นร้านขายเกี๊ยวทอดแบบไทย) 

 
 
 
 
 
 
 

 
^ ภาพถ่ายรวมกับเพื่อน ๆ ในชมรม > 
 
 
 

 
 
ในชมรมนี้ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมและท ากิจกรรมต่าง ๆ มากมายต้ังแต่ฝึกซ้อมการแสดง ร้องเพลง เต้นในวัน

งานมหาวิทยาลัย ท าอาหาร และช่วยขายของออกบูธ จึงได้เพื่อนต่างชาติมากมาย ถือเป็นหนึ่งในความทรงจ าท่ีดี
ท่ีสุดในการไปแลกเปล่ียนครั้งนี้  



ณภทัร ขจรชยักลุ 5906614820 

 
 
 

 
 

 
^ ภาพกิจกรรมในวันงาน sodaisai > 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในส่วนของค่าใช้จ่าย เนื่องจากได้ทุนของทางมหาวิทยาลัยจ านวน 50,000 เยนต่อเดือน ซึ่งหากท าอาหาร

กินเองเป็นหลักและไม่ออกไปเท่ียวบ่อยนัก ก็สามารถอยู่ได้โดยไม่ล าบาก แต่ข้าพเจ้าก็ได้ท างานพิเศษเป็นครูสอน
ภาษาไทยให้คนญี่ปุ่น กับเป็นฟรีแลนซ์แปลบทความควบคู่ไปด้วย ท าให้ไม่มีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายมากนัก 

ซึ่งในจ านวน 1 ปีท่ีได้ไปแลกเปล่ียน ข้าพเจ้าก็ได้มีโอกาสไปเท่ียวสถานท่ีต่าง ๆ ในญี่ปุ่นหลายท่ี ไม่ว่าจะ
เป็นฮอกไกโด โอซาก้า โตเกียว โยโกฮาม่า หรือคามาคุระ ซึ่งก็มีท้ังไปเท่ียวกับเพื่อนชาวไทย และเพื่อนชาวต่างชาติ
ด้วย 
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 < เท่ียวกับเพื่อน ๆ ต่างชาติ 
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  < ภาพสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ท่ีได้ไปมา 

 
 
 
 

 
แต่อย่างไรก็ดี เพราะว่าในช่วงหลังของการแลกเปล่ียน ได้เกิดวิกฤตการณ์ Covid-19 ท าให้การเรียน

เปล่ียนไปเป็นในรูปแบบออนไลน์ มีช่วงเวลาท่ีต้อง lock down หรือหอพักท่ีคนน้อยลงกว่าเดิมเพราะนักเรียนชาว
ญี่ปุ่นไมไ่ด้รับอนุญาติให้พักต่อในหอ (เหลือแต่นักศึกษาชาวต่างชาติ) ท าให้ช่วงสุดท้ายประสบการณ์การไป
แลกเปล่ียนไม่เข้มข้นเท่าช่วงแรก ๆ แต่ก็ถือเป็นประสบการณ์ 1 ปีท่ีคุ้มค่า และรู้สึกมีความสุขทุกครั้งท่ีหวน
ค านึงถึงครับ.  
 


