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 รายงานการไปศึกษาแลกเปลี่ยน ณ มหาวิทยาลัยโซกะ ประเทศญี่ปุน ตั้งแตเดือนกันยายน 2561 ถึง

เดือนสิงหาคม 2562 ฉบับนี้ประกอบดวย 3 สวน คือ ลักษณะการเรียนการสอน กิจกรรม และการใชชีวิต 

ลักษณะการเรียนการสอน 

 สําหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนชาวตางชาติท่ีมีพ้ืนฐานภาษาญี่ปุนจําเปนตองทดสอบวัดระดับ

ความสามารถทางภาษาญี่ปุนกอนเปดภาคการศึกษา เพ่ือใหทราบวาวิชาใดเหมาะกับระดับของตน ท้ังนี้ หาก

นักศึกษาประสงคจะเรียนวิชาท่ีสูงหรือต่ํากวาระดับท่ีได ก็สามารถเลือกลงไดตามอัธยาศัย หรือสามารถปรึกษา

กับอาจารยประจําวิชาหรือแผนกวิเทศสัมพันธ (国際課) เพ่ือขอลงเรียนไดเชนกัน ระดับดังกลาวแบงออกเปน 

5 ระดับ คือ E1, E2, E3 ,E4 และE5 โดยE5คือระดับสูงสุด นักศึกษาแลกเปลี่ยนจําเปนตองลงทะเบียนเรียน

อยางนอย 7 วิชา วิชาท่ีสามารถเลือกลงทะเบียนเรียนไดแบงออกเปน 3 ประเภทดวยกัน ดังนี้ 

 1. วิชาภาษาญี่ปุน คือวิชาท่ีใหความรูทางดานภาษาญี่ปุนโดยแบงชั้นเรียนตามคะแนนสอบวัดระดับ

ขางตน ในภาคการศึกษาถัดไประดับจะเลื่อนข้ึน 1 ระดับ ตัวอยางเชน หากสอบไดระดับE4ในภาคการศึกษา

แรก จะเลื่อนเปนE5ในภาคการศึกษาท่ี2 วิชาภาษาญี่ปุนจะแบงออกเปนหลายวิชาตามแตละทักษะ เชน วิชา

ไวยากรณ วิชาการฟง วิชาการเขียน วิชาการสื่อสาร เปนตน นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเหลานี้คือ

นักศึกษาชาวตางชาติ   

 2. วิชาท่ัวไปท่ีสอนเปนภาษาอังกฤษ คือวิชาท่ีสอนดวยภาษาอังกฤษซ่ึงไมเก่ียวกับการสอนภาษาญี่ปุน 

เชน วิชาเศษฐศาสตร วิชาจิตวิทยา วิชาปรัชญา เปนตน ผูเรียนสวนใหญคือนักศึกษาชาวตางชาติท่ีไม

คลองแคลวในการใชภาษาญี่ปุน หรือนักศึกษาท่ีตองการฝกภาษาอังกฤษ 

 3. วิชาท่ัวไปท่ีสอนเปนภาษาญี่ปุน หรือก็คือวิชาท่ีนักศึกษาชาวญี่ปุนเรียนกันตามปกติ นักศึกษา

แลกเปลี่ยนสามารถลงเรียนวิชาเหลานี้ไดหากอยูในระดับE4หรือE5 นักศึกษาสามารถเรียนรูบรรยากาศการ

เรียนการสอนในแบบของคนญี่ปุน ฝกการใชการฟงภาษาท่ีคอนขางทางการ ฝกการอานบทความหรือเอกสาร

ประกอบการเรียนภาษาญี่ปุน รวมท้ังฝกการเขียนรายงานการนําเสนอซ่ึงจําเปนตองใชภาษาทางการหรือภาษา

เขียน  

 อุปสรรคท่ีพบเจอเก่ียวกับการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี้นั้นสวนใหญจะเก่ียวของกับวิชาท่ัวไปท่ีสอนเปน

ภาษาญี่ปุน เนื่องจากวิชาภาษาญี่ปุนลวนเคยเรียนมาแลวท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรกอปรกับตองการทาทาย

ตนเองดวยการเรียนรูสิ่งใหมๆ จึงลองลงเรียนวิชาท่ัวไปท่ีสอนเปนภาษาญี่ปุน ปรากฏวาจําเปนตองใชความ

พยายามและความเพียรเปนอยางมากในการเตรียมบทเรียนลวงหนาและการทบทวน เนื่องจากมีคําศัพทยาก

ใหมๆเพ่ิมข้ึนทุกครั้ง ตองทําความเขาใจในศาสตรท่ีไมเคยเรียน ท้ังยังตองเพงสมาธิในการฟงจับใจความท่ี

ผูสอนพูดเปนอยางมากอีกดวย แตกระนั้น ดวยเหตุนี้จึงรูสึกวาตนไดพัฒนาความสามารถและจิตใจเขมแข็ง

ข้ึนมาในระดับหนึ่ง 

  



กิจกรรม 

 กิจกรรมท่ีจะกลาวถึงเปนกิจกรรมของทางมหาวิทยาลัย มีท้ังกิจกรรมท่ีจัดอยูแลวเปนประจําทุกคน

สามารถเขารวมไดตามความสนใจ และกิจกรรมท่ีจัดข้ึนสําหรับนักศึกษาชาวตางชาติซ่ึงอาจมีคาใชจายเพ่ิมเติม 

กิจกรรมอยางแรกจะประกอบไปดวยงานประจาํปมหาวิทยาลัย ชมรม กิจกรรมแลกเปลี่ยนภาษาและ

วัฒนธรรม สวนกิจกรรมอยางหลังตัวอยางเชน การทัศนศึกษา โฮมสเตย การพูดคุยแลกเปลี่ยน ฯลฯ ใน

รายงานฉบับจะขอกลาวถึงเฉพาะกิจกรรมท่ีเคยเขารวม คือ งานประจําปของมหาวิทยาลัย และการทัศนศึกษา

ท่ีฮาโกเนะ ดังนี้ 

1. งานประจําปของมหาวิทยาลัย หรือท่ีเรียกวาโซไดไซ (創大祭) ซ่ึงจัดข้ึนทุกปในชวงตนเดือนตุลาคม ภายใน

งานจะประกอบไปดวยสวนท่ีเปดรานขายอาหารและสวนท่ีเปนการแสดง ขาพเจาไดเขารวมในสวนของการ

แสดงเปดงานในวันแรกในชื่อกิจกรรมวา “KiFes (記フェス)” เปนกิจกรรมท่ีรวมนักศึกษาตางชาติท่ีสนใจเขา

รวมเตนประกอบเพลง 

2. การทัศนศึกษาท่ีฮาโกเนะ จังหวัดคานางาวะ รวมกับนักศึกษาชาวตางชาติ สถานท่ีท่ีไปไดแก Hakone 

Open-Air Museum, ลองเรือชมทะเลสาบอาชิ และชมสวนเมลอน เสียคาใชเพ่ิมเติม 6,000 เยน หรือ

ประมาณ 2,000 บาท 

 ท้ังนี้ เนื่องจากมหาวิทยาลัยมีความเก่ียวของโดยตรงกับสมาคมโซกะกักไค(創価学会) จึงมีหลาย

กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือสืบสานหลักปรัชญาของสมาคม นักศึกษาผูท่ีไมไดเก่ียวของกับสมาคมไมจําเปนตองเขา

รวมกิจกรรมดังกลาวหากไมมีความประสงค 

 

การใชชีวิต  

 ในหัวขอนี้จะกลาวถึง 3 เรื่องดวยกัน คือ หอพัก การเดินทาง และคาใชจาย 

1. หอพัก  

 หอพักสําหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนชาวตางชาติของมหาวิทยาลัยโซกะมีท้ังหมด 4 หอพัก คือ หอพัก

ชาย ไดแก Hoyu Dormitory และTakiyama International Dormitory และหอพักหญิง ไดแก Sunflower 

Hall และCosmos Dormitory เนื่องจากขาพเจาเลือกอาศัยอยูท่ี Cosmos Dormitory จึงขอกลาวถึงแค

เพียงหอพักดังกลาว ภายในหอพักถูกแบงออกเปน 10 บล็อก แตละบล็อกรองรับได 10 คน โดยแตละบล็อก

จะมีหองน้ํา หองครัว โตะอาหาร และหองญี่ปุนเปนของตัวเอง มีหัวหนาบล็อกหรือผูดูแลประจําบล็อกท่ีเปน

นักศึกษาปริญญาตรีป2-3 ซ่ึงมีท้ังชาวญี่ปุนและชาวตางชาติ สวนหองอาบน้ําใชรวมกันทุกคนในหอพัก  



 ขอดีของหอพักนี้คือการท่ีมีกิจกรรมรวมกันในหอพักอยางสมํ่าเสมอ ทําใหสนิทสนมกันไดอยางรวดเร็ว

และท่ัวถึง กิจกรรมรวมกันหลักๆคือการทําความสะอาดหอสัปดาหละ 2 ครั้ง แบงเปนแยกกันทําความสะอาด

บริเวณบล็อก และทําความสะอาดในพ้ืนท่ีสวนกลาง  กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนประจําคือ งานตอนรับผูเขาพักใหม 

และงานอําลาผูท่ีจะยายออกจากหอ รวมถึงกิจกรรมงานแสดงประจําปของหอพัก (寮祭) ท่ีจัดข้ึนในเดือน

มิถุนายน โดยนักศึกษาตางชาติท่ีอาศัยอยูในหอพักจะเขารวมการแสดงตางๆ อาทิ การเตน การรองเพลง การ

แสดงละคร การเดินแบบชุดประจําชาติ เปนตน นอกจากนั้น ยังมีกิจกรรมเฉาพะกิจ เชน กิจกรรมขุดมันฝรั่ง

ซ่ึงปลูกอยูในบริเวณหอพักมาแจกจายใหกับทุกคน 

2. การเดินทาง  

 มหาวิทยาลัยโซกะตั้งอยูในจังหวัดฮาจิโอจิซ่ึงเปนเขตชานเมืองของเมืองหลวงโตเกียว ลอมรอบไปดวย

ธรรมชาติท้ังภูเขาและตนไม ทําใหบรรยากาศดีแมวาจะอาศัยอยูในเมืองหลวงก็ตาม 

 1) การเดินทางจากหอพักไปมหาวิทยาลัย การเดินทางไปมหาวิทยาลัยข้ึนอยูกับท่ีตั้งของหอพัก ใน

กรณีของ Cosmos Dormitory โดยปกติแลวสามารถเดินในระยะเวลา 20 นาที เพ่ือไปมหาวิทยาลัย และ 30 

นาทีในการไปถึงอาคารเรียนรวม หรือข้ึนรถโดยสารประจําทางจากปายBabayato ไปลงปายSodai-mon คา

โดยสาร 170 เยน 

 2) การเดินทางจากหอพักไปสถานีรถไฟ จากหอพักดังกลาวเดินทางไปถึงสถานีรถไฟฮาจิโอจิ

จําเปนตองข้ึนรถโดยสารประจําทางจากปายBabayato หรอืTemjinmae ไปลงปายJR Hachioji North Exit 

หรือKeio Hachioji คาโดยสารอยูระหวาง 195-245 เยน  

 3) การเดินทางจากสถานีใกลหอพักไปตัวเมืองโตเกียว สามารถเดินทางเขาไปในตัวเมืองโตเกียว เชน 

ชินจูกุหรือชิบุยา ดวยรถไฟฟาของบริษัทJR หรือบริษัทKeio แตขาพเจาแนะนําใหใชบริการของบริษัทKeio 

เนื่องจากคาโดยสารถูกกวา และใชเวลาตางกันไมมากนัก 

 4) การเดินทางเพ่ือไปทองเท่ียวจังหวัดอ่ืน หากไปทองเท่ียวในจังหวัดท่ีไมไกลมากนัก เชน นาโกยา อิ

บารากิ หรืออาจรวมถึงในแถบคันไซ แนะนําใหใชบริการรถบัสตอนกลางคืนเพราะราคาประหยัด แตมีขอเสีย

คือใชเวลานานทําใหปวดเม่ือยกลามเนื้อ หากไปทองเท่ียวในบริเวณท่ีไกลกวานั้น เชน ฮอกไกโด หรือ ฮิโรชิมา 

แนะนําใหข้ึนเครื่องบินไป จุดศูนยรวมรถบัสเพ่ือเดินทางไปจังหวัดตางๆหรือเดินทางไปสนามบินอยูท่ีสถานี

โตเกียว (東京駅) 

3. คาใชจาย 

 นักศึกษาแลกเปลี่ยนจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจะไดรับทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลัยโซกะ 

50,000 เยนตอเดือน หรือประมาณ 15,000 บาทตอเดือน ตลอดการศึกษาท่ีประเทศญี่ปุน โดยแลกกับการ

เสียคาใชจายเพ่ิมเติมใหแกทางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ไมเพียงเทานั้น ยังไดรับการยกเวนคาหอพักซ่ึงรวม



ไปถึงคาน้ําคาไฟ และไมตองเสียคาตั๋วบินไป-กลับเองอีกดวย ทําใหไมขัดสนเรื่องคาใชจายระหวางศึกษา

แลกเปลี่ยนท่ีญี่ปุนมากนัก คาใชจายเฉพาะท่ีจําเปนระหวางศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยโซกะ โดยแยกออกจาก

คาใชจายเพ่ิมเติมท่ีใหแกทางมหาวิทยาลัยท่ีไทย มีดังนี้ 

 1) คาหอพัก 0 บาท (เนื่องจากไดรับทุน) 

 2) คาประกันสุขภาพ 11,200 เยน หรือประมาณ 3,300 บาท (แบงจายรายเดือนได) 

 3) คาโทรศัพทมือถือ ประมาณ 1,100 เยนตอเดือน หรือประมาณ 3,700 บาทตอ11เดือน 

 4) คาอาหาร ประมาณ 50,000 เยนตอเดือน หรือประมาณ 15,000 บาท 

 5) คาเดินทางไป-กลับมหาวิทยาลัย 0 บาท (หากเดินไปเรียนทุกวัน ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญทําเชนนั้น) 

 6) คาหนังสือ 10,000 เยนหรือ 3,000 บาทตอภาคการศึกษา (ท้ังนี้คาหนังสือข้ึนอยูกับวิชาท่ีลงเรียน) 

 


