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 รายงานการไปศึกษาแลกเปลี่ยน ณ มหาวิทยาลัยโซกะ ประเทศญี่ปุน ตั้งแตเดือนกันยายน 2561 ถึง

เดือนสิงหาคม 2562 ฉบับนี้ประกอบดวย 3 สวน คือ ลักษณะการเรียนการสอน กิจกรรม และการใชชีวิต 

ลักษณะการเรียนการสอน 

 สําหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนชาวตางชาติท่ีมีพ้ืนฐานภาษาญี่ปุนจําเปนตองทดสอบวัดระดับ

ความสามารถทางภาษาญี่ปุนกอนเปดภาคการศึกษา เพ่ือใหทราบวาวิชาใดเหมาะกับระดับของตน ท้ังนี้ หาก

นักศึกษาประสงคจะเรียนวิชาท่ีสูงหรือต่ํากวาระดับท่ีได ก็สามารถเลือกลงไดตามอัธยาศัย หรือสามารถปรึกษา

กับอาจารยประจําวิชาหรือแผนกวิเทศสัมพันธ (国際課) เพ่ือขอลงเรียนไดเชนกัน ระดับดังกลาวแบงออกเปน 

5 ระดับ คือ E1, E2, E3 ,E4 และE5 โดยE5คือระดับสูงสุด นักศึกษาแลกเปลี่ยนจําเปนตองลงทะเบียนเรียน

อยางนอย 7 วิชา วิชาท่ีสามารถเลือกลงทะเบียนเรียนไดแบงออกเปน 3 ประเภทดวยกัน ดังนี้ 

 1. วิชาภาษาญี่ปุน คือวิชาท่ีใหความรูทางดานภาษาญี่ปุนโดยแบงชั้นเรียนตามคะแนนสอบวัดระดับ

ขางตน ในภาคการศึกษาถัดไประดับจะเลื่อนข้ึน 1 ระดับ ตัวอยางเชน หากสอบไดระดับE4ในภาคการศึกษา

แรก จะเลื่อนเปนE5ในภาคการศึกษาท่ี2 วิชาภาษาญี่ปุนจะแบงออกเปนหลายวิชาตามแตละทักษะ เชน วิชา

ไวยากรณ วิชาการฟง วิชาการเขียน วิชาการสื่อสาร เปนตน นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเหลานี้คือ

นักศึกษาชาวตางชาติ   

 2. วิชาท่ัวไปท่ีสอนเปนภาษาอังกฤษ คือวิชาท่ีสอนดวยภาษาอังกฤษซ่ึงไมเก่ียวกับการสอนภาษาญี่ปุน 

เชน วิชาเศษฐศาสตร วิชาจิตวิทยา วิชาปรัชญา เปนตน ผูเรียนสวนใหญคือนักศึกษาชาวตางชาติท่ีไม

คลองแคลวในการใชภาษาญี่ปุน หรือนักศึกษาท่ีตองการฝกภาษาอังกฤษ 

 3. วิชาท่ัวไปท่ีสอนเปนภาษาญี่ปุน หรือก็คือวิชาท่ีนักศึกษาชาวญี่ปุนเรียนกันตามปกติ นักศึกษา

แลกเปลี่ยนสามารถลงเรียนวิชาเหลานี้ไดหากอยูในระดับE4หรือE5 นักศึกษาสามารถเรียนรูบรรยากาศการ

เรียนการสอนในแบบของคนญี่ปุน ฝกการใชการฟงภาษาท่ีคอนขางทางการ ฝกการอานบทความหรือเอกสาร

ประกอบการเรียนภาษาญี่ปุน รวมท้ังฝกการเขียนรายงานการนําเสนอซ่ึงจําเปนตองใชภาษาทางการหรือภาษา

เขียน  

 อุปสรรคท่ีพบเจอเก่ียวกับการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี้นั้นสวนใหญจะเก่ียวของกับวิชาท่ัวไปท่ีสอนเปน

ภาษาญี่ปุน เนื่องจากวิชาภาษาญี่ปุนลวนเคยเรียนมาแลวท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรกอปรกับตองการทาทาย

ตนเองดวยการเรียนรูสิ่งใหมๆ จึงลองลงเรียนวิชาท่ัวไปท่ีสอนเปนภาษาญี่ปุน ปรากฏวาจําเปนตองใชความ

พยายามและความเพียรเปนอยางมากในการเตรียมบทเรียนลวงหนาและการทบทวน เนื่องจากมีคําศัพทยาก

ใหมๆเพ่ิมข้ึนทุกครั้ง ตองทําความเขาใจในศาสตรท่ีไมเคยเรียน ท้ังยังตองเพงสมาธิในการฟงจับใจความท่ี

ผูสอนพูดเปนอยางมากอีกดวย แตกระนั้น ดวยเหตุนี้จึงรูสึกวาตนไดพัฒนาความสามารถและจิตใจเขมแข็ง

ข้ึนมาในระดับหนึ่ง 

  



กิจกรรม 

 กิจกรรมท่ีจะกลาวถึงเปนกิจกรรมของทางมหาวิทยาลัย มีท้ังกิจกรรมท่ีจัดอยูแลวเปนประจําทุกคน

สามารถเขารวมไดตามความสนใจ และกิจกรรมท่ีจัดข้ึนสําหรับนักศึกษาชาวตางชาติซ่ึงอาจมีคาใชจายเพ่ิมเติม 

กิจกรรมอยางแรกจะประกอบไปดวยงานประจาํปมหาวิทยาลัย ชมรม กิจกรรมแลกเปลี่ยนภาษาและ

วัฒนธรรม สวนกิจกรรมอยางหลังตัวอยางเชน การทัศนศึกษา โฮมสเตย การพูดคุยแลกเปลี่ยน ฯลฯ ใน

รายงานฉบับจะขอกลาวถึงเฉพาะกิจกรรมท่ีเคยเขารวม คือ งานประจําปของมหาวิทยาลัย และการทัศนศึกษา

ท่ีฮาโกเนะ ดังนี้ 

1. งานประจําปของมหาวิทยาลัย หรือท่ีเรียกวาโซไดไซ (創大祭) ซ่ึงจัดข้ึนทุกปในชวงตนเดือนตุลาคม ภายใน

งานจะประกอบไปดวยสวนท่ีเปดรานขายอาหารและสวนท่ีเปนการแสดง ขาพเจาไดเขารวมในสวนของการ

แสดงเปดงานในวันแรกในชื่อกิจกรรมวา “KiFes (記フェス)” เปนกิจกรรมท่ีรวมนักศึกษาตางชาติท่ีสนใจเขา

รวมเตนประกอบเพลง 

2. การทัศนศึกษาท่ีฮาโกเนะ จังหวัดคานางาวะ รวมกับนักศึกษาชาวตางชาติ สถานท่ีท่ีไปไดแก Hakone 

Open-Air Museum, ลองเรือชมทะเลสาบอาชิ และชมสวนเมลอน เสียคาใชเพ่ิมเติม 6,000 เยน หรือ

ประมาณ 2,000 บาท 

 ท้ังนี้ เนื่องจากมหาวิทยาลัยมีความเก่ียวของโดยตรงกับสมาคมโซกะกักไค(創価学会) จึงมีหลาย

กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือสืบสานหลักปรัชญาของสมาคม นักศึกษาผูท่ีไมไดเก่ียวของกับสมาคมไมจําเปนตองเขา

รวมกิจกรรมดังกลาวหากไมมีความประสงค 

 

การใชชีวิต  

 ในหัวขอนี้จะกลาวถึง 3 เรื่องดวยกัน คือ หอพัก การเดินทาง และคาใชจาย 

1. หอพัก  

 หอพักสําหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนชาวตางชาติของมหาวิทยาลัยโซกะมีท้ังหมด 4 หอพัก คือ หอพัก

ชาย ไดแก Hoyu Dormitory และTakiyama International Dormitory และหอพักหญิง ไดแก Sunflower 

Hall และCosmos Dormitory เนื่องจากขาพเจาเลือกอาศัยอยูท่ี Cosmos Dormitory จึงขอกลาวถึงแค

เพียงหอพักดังกลาว ภายในหอพักถูกแบงออกเปน 10 บล็อก แตละบล็อกรองรับได 10 คน โดยแตละบล็อก

จะมีหองน้ํา หองครัว โตะอาหาร และหองญี่ปุนเปนของตัวเอง มีหัวหนาบล็อกหรือผูดูแลประจําบล็อกท่ีเปน

นักศึกษาปริญญาตรีป2-3 ซ่ึงมีท้ังชาวญี่ปุนและชาวตางชาติ สวนหองอาบน้ําใชรวมกันทุกคนในหอพัก  



 ขอดีของหอพักนี้คือการท่ีมีกิจกรรมรวมกันในหอพักอยางสมํ่าเสมอ ทําใหสนิทสนมกันไดอยางรวดเร็ว

และท่ัวถึง กิจกรรมรวมกันหลักๆคือการทําความสะอาดหอสัปดาหละ 2 ครั้ง แบงเปนแยกกันทําความสะอาด

บริเวณบล็อก และทําความสะอาดในพ้ืนท่ีสวนกลาง  กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนประจําคือ งานตอนรับผูเขาพักใหม 

และงานอําลาผูท่ีจะยายออกจากหอ รวมถึงกิจกรรมงานแสดงประจําปของหอพัก (寮祭) ท่ีจัดข้ึนในเดือน

มิถุนายน โดยนักศึกษาตางชาติท่ีอาศัยอยูในหอพักจะเขารวมการแสดงตางๆ อาทิ การเตน การรองเพลง การ

แสดงละคร การเดินแบบชุดประจําชาติ เปนตน นอกจากนั้น ยังมีกิจกรรมเฉาพะกิจ เชน กิจกรรมขุดมันฝรั่ง

ซ่ึงปลูกอยูในบริเวณหอพักมาแจกจายใหกับทุกคน 

2. การเดินทาง  

 มหาวิทยาลัยโซกะตั้งอยูในจังหวัดฮาจิโอจิซ่ึงเปนเขตชานเมืองของเมืองหลวงโตเกียว ลอมรอบไปดวย

ธรรมชาติท้ังภูเขาและตนไม ทําใหบรรยากาศดีแมวาจะอาศัยอยูในเมืองหลวงก็ตาม 

 1) การเดินทางจากหอพักไปมหาวิทยาลัย การเดินทางไปมหาวิทยาลัยข้ึนอยูกับท่ีตั้งของหอพัก ใน

กรณีของ Cosmos Dormitory โดยปกติแลวสามารถเดินในระยะเวลา 20 นาที เพ่ือไปมหาวิทยาลัย และ 30 

นาทีในการไปถึงอาคารเรียนรวม หรือข้ึนรถโดยสารประจําทางจากปายBabayato ไปลงปายSodai-mon คา

โดยสาร 170 เยน 

 2) การเดินทางจากหอพักไปสถานีรถไฟ จากหอพักดังกลาวเดินทางไปถึงสถานีรถไฟฮาจิโอจิ

จําเปนตองข้ึนรถโดยสารประจําทางจากปายBabayato หรอืTemjinmae ไปลงปายJR Hachioji North Exit 

หรือKeio Hachioji คาโดยสารอยูระหวาง 195-245 เยน  

 3) การเดินทางจากสถานีใกลหอพักไปตัวเมืองโตเกียว สามารถเดินทางเขาไปในตัวเมืองโตเกียว เชน 

ชินจูกุหรือชิบุยา ดวยรถไฟฟาของบริษัทJR หรือบริษัทKeio แตขาพเจาแนะนําใหใชบริการของบริษัทKeio 

เนื่องจากคาโดยสารถูกกวา และใชเวลาตางกันไมมากนัก 

 4) การเดินทางเพ่ือไปทองเท่ียวจังหวัดอ่ืน หากไปทองเท่ียวในจังหวัดท่ีไมไกลมากนัก เชน นาโกยา อิ

บารากิ หรืออาจรวมถึงในแถบคันไซ แนะนําใหใชบริการรถบัสตอนกลางคืนเพราะราคาประหยัด แตมีขอเสีย

คือใชเวลานานทําใหปวดเม่ือยกลามเนื้อ หากไปทองเท่ียวในบริเวณท่ีไกลกวานั้น เชน ฮอกไกโด หรือ ฮิโรชิมา 

แนะนําใหข้ึนเครื่องบินไป จุดศูนยรวมรถบัสเพ่ือเดินทางไปจังหวัดตางๆหรือเดินทางไปสนามบินอยูท่ีสถานี

โตเกียว (東京駅) 

3. คาใชจาย 

 นักศึกษาแลกเปลี่ยนจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจะไดรับทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลัยโซกะ 

50,000 เยนตอเดือน หรือประมาณ 15,000 บาทตอเดือน ตลอดการศึกษาท่ีประเทศญี่ปุน โดยแลกกับการ

เสียคาใชจายเพ่ิมเติมใหแกทางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ไมเพียงเทานั้น ยังไดรับการยกเวนคาหอพักซ่ึงรวม



ไปถึงคาน้ําคาไฟ และไมตองเสียคาตั๋วบินไป-กลับเองอีกดวย ทําใหไมขัดสนเรื่องคาใชจายระหวางศึกษา

แลกเปลี่ยนท่ีญี่ปุนมากนัก คาใชจายเฉพาะท่ีจําเปนระหวางศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยโซกะ โดยแยกออกจาก

คาใชจายเพ่ิมเติมท่ีใหแกทางมหาวิทยาลัยท่ีไทย มีดังนี้ 

 1) คาหอพัก 0 บาท (เนื่องจากไดรับทุน) 

 2) คาประกันสุขภาพ 11,200 เยน หรือประมาณ 3,300 บาท (แบงจายรายเดือนได) 

 3) คาโทรศัพทมือถือ ประมาณ 1,100 เยนตอเดือน หรือประมาณ 3,700 บาทตอ11เดือน 

 4) คาอาหาร ประมาณ 50,000 เยนตอเดือน หรือประมาณ 15,000 บาท 

 5) คาเดินทางไป-กลับมหาวิทยาลัย 0 บาท (หากเดินไปเรียนทุกวัน ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญทําเชนนั้น) 

 6) คาหนังสือ 10,000 เยนหรือ 3,000 บาทตอภาคการศึกษา (ท้ังนี้คาหนังสือข้ึนอยูกับวิชาท่ีลงเรียน) 

 


