
มหาวิทยาลยัโซกะ ประเทศญ่ีปุ่ น (Soka University, Japan) 

1. ขั้นตอนการท าใบสมคัร 

มีเอกสารให้กรอกตอบรับเขา้ร่วมโครงการแลกเปล่ียนผ่านทางมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ก่อน เอกสารที่

ตอ้งรีบเตรียมแตเ่น่ินๆ เช่น ผลสอบวดัระดบัขั้นต ่าที่ทางมหาวิทยาลยัก าหนด ส าเนาpassport หรือวีซ่า ผล

การตรวจสุขภาพ เป็นตน้ จากนั้นจะมีเอกสารรับสมคัรจากทางมหาวิทยาลยัทางญ่ีปุ่ นผ่านทางอีเมล 

มีGoogle Form สอบถามเก่ียวกบัตวัเรา เพื่อน าไปใชใ้นการจดัหารูมเมททีเ่ขา้กบัเรา สอบถามเก่ียวกับ

รายละเอียดการบินเพราะทางมหาวิทยาลยัจะจดัรถบสัมารับเราที่สนามบิน เป็นตน้ 

2.การเตรียมตวัก่อนเดินทาง 

เตรียมเอกสารในฐานะนกัเรียนแลกเปล่ียนก่อนเขา้ประเทศญ่ีปุ่ นให้พร้อม เตรียมร่างกายให้แข็งแรง 

เตรียมของใชส่้วนตวัหรือยาบางชนิดหากจ าเป็นตอ้งใช ้เพราะบางยาไม่มีขายในประเทศญ่ีปุ่ น แต่ควร

ตรวจสอบขอ้ห้ามว่าน าเขา้ประเทศไดห้รือไม่ เตรียมใจที่จะเขา้สู่สังคมใหม่ๆ เพื่อนใหม่ การใชชี้วิตใน

สถานที่ใหม่ 

3. การขอวีซ่า 

คน้หาเอกสารส าคญัที่ใชป้ระกอบการท าวีซ่า และจดัเตรียมให้พร้อม เผื่อระยะเวลาในการท าวีซ่าให้ดี 

เพราะอาจใชเ้วลาในการท าวีซ่า คน้หาสถานที่ท าวีซ่าให้ถูกต้อง 

4. การท าประกนั 

ส่วนตวัไม่ไดท้ าประกนัส่วนตวัไว ้แต่เมื่อไปถึงประเทศญ่ีปุ่ น ทางมหาวิทยาลยัโซกะจะด าเนินการท า

ประกนัสุขภาพให้กบันกัเรียนแลกเปล่ียน 

5. การลงทะเบียนเรียน 

ก่อนเปิดภาคเรียน มหาวิทยาลยัโซกะจะจดัสอบPT หรือ Placement Test เพื่อจดักลุ่มว่านกัเรียนคนน้ี

ควรเรียนวิชาไหนจึงจะเหมาะกบัระดบัภาษาญ่ีปุ่ นของตนเอง เมื่อทราบระดบัภาษาญ่ีปุ่ นของตนเองแลว้ ก็

จดัตารางเรียนไดด้ว้ยตนเองผ่านทางเวบ็ไซตข์องทางมหาวิทยาลยั มีทั้งวิชาส าหรับนกัเรียนแลกเปล่ียน



โดยเฉพาะ และวิชาทัว่ไปในแต่ละคณะที่นกัเรียนแลกเปล่ียนสามารถลงทะเบียนเรียนได ้ทั้งน้ี มีวิชาที่

บรรยายเป็นภาษาองักฤษให้กบันักเรียนแลกเปล่ียนที่ไม่ถนดัภาษาญ่ีปุ่ นดว้ย เมื่อลงทะเบียนเรียนเสร็จ 

สามารถตรวจสอบตารางเรียน เน้ือหาวิชาเรียนในแต่ละสัปดาห์ เพื่อเตรียมตวัก่อนเขา้เรียนได ้

6. หอพกั 

ก่อนเปิดภาคเรียน มหาวิทยาลยัโซกะจะมีGoogle Form ให้เลือกว่าประสงคพ์กัหอไหน มีทั้งหอพกัที่

เป็นห้องส่วนตวั และห้องพกัที่มีรูมเมท ส่วนตวัเลือกหอพกัที่มีรูมเมท เพราะรู้สึกไม่เหงา มีเพื่อนคุย ห้องจะ

เป็นแบบผา้ม่านกั้นแยกฝ่ังกันนอน มีเตียงแยก หอน้ีจะมีห้องท าอาหารส่วนกลาง โดยทุกคนจะมารวมตวักนั

ท าอาหาร มีโต๊ะใหญ่นัง่ทานขา้วดว้ยกนัได ้มีห้องน ้าแต่ละชั้น มีห้องอาบน ้ารวม หอพกัค่อนขา้งไกลจาก

มหาวิทยาลยัประมาณ ใชเ้วลาเดินประมาณ20-30นาที หรือหากไม่สะดวกเดิน อาจซ้ือจกัรยานป่ันไปเรียน

ได ้โดยรอบหอพกัมีป้ายรถเมลท์ั้งฝ่ังหนา้และหลงัหอพกั ใชเ้วลาเดินไปป้ายรถเมลป์ระมาณ8-10นาที 

สามารถนัง่รถเมลเ์พื่อไปสถานีได้ 

7. ค่าครองชีพ 

ค่าครองชีพในโตเกียวอาจแพงกว่าชานเมือง ร้านอาหารเฉล่ียราคาประมาณ 1,000เยน รถเมลค่์อนขา้ง

แพง แต่ค่ารถไฟนัง่ไปเที่ยวในเมืองโตเกียวไม่แพง เมื่อเทียบกบันัง่รถไฟไปเที่ยวจงัหวดัอ่ืน ราคาสินคา้แบ

รนด์ญ่ีปุ่ นจะถูกกว่าที่ราคาที่ขายที่ไทย  

8. กิจกรรมที่ท านอกเหนือจากชั้นเรียน 

กิจกรรมที่หอพกัจะมีให้ท าความสะอาดหอทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1-2วนั โดยจะแบ่งกลุ่มกนัท าความ

สะอาดแต่ละที่ ซ่ึงจะสลบัหนา้ที่กนัไปแต่ละสัปดาห์ นอกจากน้ี มีนดัรวมตวักนัออกไปเที่ยว เช่น ไปนัง่

ปิกนิกที่สวนสาธารณะช่วงฤดูใบไมผ้ลิ หรือนดักนัท าอาหารทานกนัในหอ เช่น ท าคิมบบั หรือน ้าแข็งไส 

กิจกรรมของมหาวิทยาลยั เช่น มีกิจกรรมกีฬาสีส าหรับนักเรียนแลกเปล่ียน นอกจากน้ี ส่วนตวัไดท้ างาน

พาร์ททามที่ร้านอาหารใกลส้ถานี ไดร้ับประสบการณ์มากมายจากการท างานในครั้ งน้ี ไดร้ับทั้ง

ประสบการณ์เกี่ยวกบัการบริการลูกคา้ การวางแผนการท างาน ไดฝึ้กภาษาญ่ีปุ่ นที่ใชใ้นร้านอาหาร  

 



9. ความทา้ทาย/อุปสรรคที่พบระหว่างศึกษา 

เมื่อเรียนในคาบเรียนที่มีนกัเรียนแลกเปล่ียนจากหลายประเทศ ท าให้เจอคนเก่งมากมาย จึงรู้สึกทา้ทายที่

ตอ้งพฒันาทกัษะภาษาญ่ีปุ่ นของตนเองให้มากข้ึน ไดแ้ลกเปล่ียนวฒันธรรมจากเพื่อนๆที่มาจากหลาย

ประเทศ  

10. ภาพรวมความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะส าหรับม.คู่สัญญา, โครงการแลกเปล่ียน, กองวิเทศสัมพนัธ์

(หากมี) 

ตอ้งขอขอบคุณกองวิเทศสัมพนัธ์ที่ให้ความช่วยเหลืออย่างมากในหลายๆเร่ือง รู้สึกดีใจที่ไดม้ีโอกาส

แลกเปล่ียนที่มหาวิทยาลยัโซกะ เป็นมหาวิทยาลยัที่ดูแลนกัศึกษาแลกเปล่ียนดีมากๆ มีบริการหลายๆอย่าง 

อาจารยท์ุกท่านที่มหาวิทยาลยัโซกะใจดี และสอนดีมากๆ  

11. ค าแนะน าส าหรับรุ่นนอ้ง 

อยากให้นอ้งๆสนุกในทุกๆวนัที่มาแลกเปล่ียน เรียนบา้ง เล่นบา้ง หาประสบการณ์ใหม่ๆเยอะ ลองท า

ในส่ิงที่ไม่เคยลอง ไดไ้ปในที่ที่อยากไป ท าความรู้จกัเพื่อนต่างชาติเยอะๆ 

 

นางสาว ภณัฑิรา สิงห์ดี 6306682979  

คณะศิลปศาสตร์ เอกวิชาภาษาญ่ีปุ่ น 


