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การเตรียมตัว 

 ก่อนไปควรเรียนรู้ภาษาที่คนส่วนใหญใ่นประเทศนั้น ๆ พูด หรือถ้าหากรู้ภาษาอยู่แล้วก็ควรกลับไป
ทบทวนบทเรียนตอนเริ่มต้นเรียนใหม ่ๆ เพราะบทสนทนาและคำศัพท์พืน้ฐานนั้นจะได้ใช้จริงในชีวิตประจำวัน
แน่นอน นอกจากนี้ยังควรศึกษาวัฒนธรรมตลอดจนมารยาทขั้นพ้ืนฐานและธรรมเนียมปฏิบัติของชาตินั้น ๆ ด้วย
เพื่อที่จะได้ไม่รู้สึกถึง culture shock มากจนเกินไป  

ของใช้ส่วนตัวที่ใช้เป็นประจำ เช่น แว่นตา คอนแทคเลนส ์ยาโรคประจำตัว ควรเตรียมไปให้พร้อม เพราะ
หากไปหาที่นัน่จะมีค่าใช้จ่ายสูงและวุ่นวายกว่า อะแดปเตอร์แปลงหัวปลั๊ก อาหารแห้งและผงปรุงรส เอกสารที่
สำคัญต่าง ๆ ควรรวบรวมไว้ด้วยกัน  

ที่เหลือก็คือการเตรียมตัวเตรียมใจ ทำใจใหก้ว้างพร้อมเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ เพราะจะได้ไปใช้ชีวิตในสถานที่ที่
ไม่เคยไปและได้รู้จักคนหลากหลายเช้ือชาติ 

ชีวิตการเรียน 

 การเรียนตารางสอนไม่แน่นมากทำให้มีเวลาทำกิจกรรมอยา่งอื่น การเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและถกเถียงกันในชั้นเรียนอย่างสร้างสรรค์ เน้นความเข้าใจไม่เน้นท่องจำ 

การสั่งงานของอาจารย์มีความสมเหตุสมผล เนือ้หารวมไปถึงตัวบทที่เลือกมาสอนมีความน่าสนใจ  

การใช้ชีวิต 

 การใชช้ีวิตที่สเปนนั้นคนสเปนน่ารัก ใจดี ชอบความสนุกสนาน ทำให้ไม่ตอ้งปรับตัวเรือ่งการเข้าหาผูค้น
เลย สิ่งหนึ่งที่ตอ้งปรับก็คือเวลาทานอาหารเย็นที่คนสเปนจะทานดึกมากตั้งแต่ 3 ทุม่ ถึง 5 ทุ่ม ช่วงเดือนสิงหาคม
ถึงกันยายนสภาพอากาศคล้ายคลึงบ้านเรา สำหรับการเดินทางในช่วงแรกจะสับสนกับระบบการทำงานของ
รถไฟฟ้าใต้ดินแต่สักพักอยู่ไปก็คุ้นชินและสัญจรได้คล่องตัวขึ้น แต่ละวันทีใ่ชช้ีวิตในสเปนถือเป็นวันที่คุ้มค่ามาก 
เพราะได้ทำหลายสิ่งไม่ว่าจะเรียน ไปเดินเล่นตามที่ต่าง ๆ ไม่เหมือนกับชีวิตปกติที่แค่เรียนกับทำงานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเดยีวก็หมดวันแล้ว 

  

 



ค่าใช้จ่าย 

 ควรมีการเตรียมเงินสำรองไปเผื่อด้วย เพราะกว่าจะได้รับเงินจากทุนต้องรอเปิดบัญชีให้เรยีบร้อยก่อนซึ่ง
อาจใช้เวลาสำหรับการไปแลกเปลี่ยนที่ประเทศสเปนสิ่งทีต่้องจ่ายมากที่สุดต่อเดือนก็คือค่าห้องพัก การมาหาที่อยู่
เองข้างนอกจะราคาถูกกว่าอยู่หอที่มหาวิทยาลัยจัดให้ ราคาที่พักมีตั้งแต่ 400 ยูโรเป็นต้นไป แล้วแต่เงื่อนไขที่ตก
ลงกับผู้ให้เช่าว่ารวมค่าสาธารณูปโภคหรือไม่ ส่วนมากจะเป็นการอยู่ร่วมกับคนอื่น ๆ รองลงมาเป็นค่าอาหาร หาก
ไปซูเปอร์มาร์เก็ตแล้วซื้อวัตถุดิบมาประกอบอาหารเองจะถูกกว่าไปทานตามร้านอาหารหรือสั่งเดลเวอรี่ที่ค่าส่งจะ
แพงกว่าไทย หากไปแลกเปลี่ยนในช่วงฤดูใบไม้ร่วงหรือฤดูหนาวควรเผื่อเงินไปสำหรับซื้อเสื้อกันหนาวคุณภาพดี ๆ 
สักตัว ค่าบัตรโดยสารเติมเงินเดือนละ 20 ยูโร สำหรับผู้ทีม่ีอายไุม่เกิน 25 ป ีสามารถใช้ได้ทั้งเมโทร รถเมล์ และ 
Cercanías (นัง่ไปมหาวิทยาลัย และเมืองใกล ้ๆ มาดริดรอบนอกได)้ ค่าโทรศัพท์มีหลากหลายค่ายและแพคเกจให้
เลือกที่เหมาะสมตามการใช้งาน โดยส่วนตัวเลือกแบบ 20 MB ราคา 15 ยูโร/เดือน เนื่องจากต้องเปิดแผนที่เวลา
อยู่ข้างนอกตลอดเวลาและสามารถเปิดโรมมิ่งในประเทศอื่น ๆ ในยุโรปได้ สำหรับสิ่งบันเทิงใจพิพิธภัณฑ์ต่าง ๆ จะ
มีส่วนลดนักศกึษาอยู่แล้วและมีการเปิดให้เข้าชมฟรีเป็นช่วง ๆ   

ปัญหาและอุปสรรค 

 -เจ้าของห้องมีการเรียกเก็บค่าน้ำเพ่ิมเติมทุกเดือนแม้จะใช้น้ำปริมาณเท่าเดิมและตอนย้ายออกเจ้าของ
ห้องต้องการเรียกเก็บเงินเพิ่ม แต่มีการเจรจาจนตกลงได้ในที่สุด 

 -เนื่องจากไม่ค่อยมกีารสั่งงานเป็นคะแนนเก็บ คะแนนส่วนใหญ่จะมาจากการสอบปลายภาคจึงเกิดความ
กดดันเล็กน้อย 

 -ป่วย 2 ครั้ง แต่ได้รับการดูแลจากบริษัทประกันและเจ้าหน้าที่จากสถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุง
มาดริด เป็นอย่างดี 

ความประทับใจ 

 สิ่งที่ประทบัใจที่สุดคือการได้พบเจอเพ่ือน ๆ จากทั่วทุกมุมโลก ความภูมิใจไดน้ำความรู้ด้านภาษาที่เรียน
มามาใช้งานจริงได้สำเรจ็ การได้ทดลองใช้ชีวิตอยู่ในเมืองที่มีสวนสาธารณะพื้นที่สีเขียวให้คนพักผ่อนหย่อนใจ เมือง
ที่ให้ความสำคญักับเสรีภาพและความเท่าเทียมกัน เมืองทีม่ีพิพิธภัณฑ์และร้านหนังสือมากมาย การได้กลมกลืนไป
กับกระแสวัฒนธรรมของที่นี่ การท่องเที่ยวเยี่ยมชมเมืองอื่น ๆ ในสเปนและประเทศอื่น ๆ ในยุโรป ทีส่ำคัญไม่แพ้
กันคือการได้มีโอกาสเรียนกับอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญและหลงใหลในสิ่งทีต่ัวเองสอนจริง ๆ ทำให้เราไดร้ับความรู้ที่ท่าน
อาจารย์ถ่ายทอดมาได้อย่างเต็มที่และมีแรงบันดาลใจในการไปต่อยอด 


