
 

 

รายงานนักศึกษาแลกเปลี่ยน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 

ณ Lund University ประเทศสวีเดน 

 

 

จัดทําโดย 

นางสาวชนิสรา จีระธนาทร  

เลขทะเบียน 6103612039 คณะรัฐศาสตร 

 

 

 



1 

 

จุดประสงค 

รายงานฉบับนี้จัดทําข้ึนมาเพ่ือบอกเลาประสบการณการไปศึกษาแลกเปลี่ยน ณ  Lund University 

ประเทศสวีเดน ซ่ึงจะไดอธิบายถึงกระบวนการการเตรียมตัวตั้งแตกอนเดินทาง ไปจนถึงการเดินทางกลับ ซ่ึง

ผูจัดทําหวังวารายงานชิ้นนี้จะเปนแนวทางใหแกผูท่ีสนใจเดินทางไปศึกษาแลกเปลี่ยน ณ Lund University ใน

อนาคต 

  



2 

 

สารบัญ 

เนื้อหา                  หนา 

กระบวนการกอนเดินทางไปศึกษาแลกเปลี่ยน       3 

• การสมัครเปนนักศึกษาแลกเปลี่ยนของ Lund University    3 

• วิชาเรียน         3 

• ท่ีพัก          4 

• การยื่นขอวีซานักเรียนสวีเดน        5 

ประสบการณการศึกษาแลกเปลี่ยน ณ เมือง Lund ประเทศสวีเดน     6 

• Arrival day         6 

• Orientation week         7 

• การเรียน         8 

• การเดินทาง          9 

• อาหาร           10 

• สภาพอากาศ          11 

• วัฒนธรรมความเปนสวีเดน        12 

• การใชชีวิตในชวง Covid-19        14 

สรุป             15 

ภาคผนวก           16 

 



3 

 

กระบวนการกอนเดินทางไปศึกษาแลกเปล่ียน 

• การสมัครเปนนักศึกษาแลกเปล่ียนของ Lund University 

ในการศึกษาแลกเปลี่ยนนั้น หลังจากท่ีนักศึกษาไดรับการคัดเลือกจากทางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

แลว ข้ันถัดไปนั้นนักศึกษาจําเปนตองทําการสมัครเพ่ือไปศึกษาแลกเปลี่ยนกับทาง Lund University อีกครั้ง 

ซ่ึงในการสมัครนั้นทาง Lund University จะไดสงอีเมลมาใหนักศึกษาเพ่ือทําการสรางบัญชีผูใชกับทาง

เว็บไซตของมหาวิทยาลัย ซ่ึงในการสมัครนั้นเอกสารท่ีสําคัญนักศึกษาจําเปนตองมีประกอบดวย 3 อยาง คือ 

ใบแสดงผลการเรียน ใบแสดงผลภาษาอังกฤษ และใบ Statement of Purpose ท่ีทางมหาวิทยาลัยจะขอให

นักศึกษาทําการสงผานเว็บไซตการสมัคร ซ่ึงในการเปดรับสมัครนั้นจะมีระยะเวลา 25 วันโดยประมาณ ซ่ึงกะ

บวนการไมไดมีความยุงยากแตอยางใด แตสวนท่ีนักศึกษาควรใหความสนใจมากท่ีสุดคือสวนของการเลือกวิชา

เรียน 

• วิชาเรียน 

วิชาเรียนท่ีนักศึกษาจะเลือกลงทะเบียนนั้นควรดูจากหนวยกิต (credit) ซ่ึงทาง Lund University 

นั้นจะบังคับใหนักศึกษาลงทะเบียนเรียนไมตํ่ากวา 30 ECTS ตอภาคการศึกษา ซ่ึงเปนหนวยวัดหนวยกิตของ

ยุโรป ซ่ึงในเว็บไซตการสมัครจะมีหนวยกิตของแตละวิชาบอกไว ซ่ึงในการเลือกลงวิชาเรียนนั้นใหดูตามแบบใบ

คําขอเทียบโอนท่ีนักศึกษาไดทําการพูดคุยกับทางคณะไวตั้งแตตนกอน แตวิชาเรียนสามารถปรับเปลี่ยนไดตาม

ความเหมาะสมหากวาวิชาท่ีทําการรองขอไปในตอนแรกไมไดเปดในลงทะเบียนในภาคการศึกษานั้น ๆ โดย

วิธีการลงทะเบียนและการคนหาวิชาจะมีบอกไวพรอมกับคูมือการใชงานเว็บไซตของมหาวิทยาลัย ในการ

ลงทะเบียนนั้นจะมีการลงทะเบียนวิชาหลักอยางนอย 4 ตัว เนื่องจากหนวยกิตท่ัวไปมีจํานวน 7.5 ECTS และ

จะมีการเลือกลําดับวิชารองจากวิชาหลักท่ีตองการ ขอควรระวังคือหามใสวิชาเดิมซํ้าเปนอันดับรองของวิชาอ่ืน 

เพราะอาจทําใหเสี่ยงไมไดโควตาการเรียนของวิชานั้นได 
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• ท่ีพัก 

ลําดับถัดมาหลังจากการสมัครเปนนักศึกษาแลกเปลี่ยนของ Lund University นั้นคือการหาท่ีพัก 

โดยท่ีพักในประเทศสวีเดนนั้นถือวามีคาเชาท่ีสูง ประมาณ 15,000-25,000 บาทตอเดือน ซ่ึงทางมหาวิทยาลัย

ก็มี ท่ีพักเอกชนซ่ึงดูแลบริหารจัดการโดยมหาวิทยาลัยสําหรับนักศึกษาตางชาติเชนกัน ชื่อวา LU 

Accommodation โดยจะเปดใหสมัครหอพักในชวงเวลาไลเลี่ยกับการเปดรับสมัครนักศึกษาแลกปลี่ยน หาก

ใครตองการท่ีจะไดท่ีพักกับทางมหาลัยตองทําการสมัครตั้งแตวันแรกของการเปดรับ เนื่องจากระบบการรับ

นักศึกษาเขาหอพักเปนระบบ ‘First come, first serve’ ซ่ึงใครลงทะเบียนกอนก็จะมีสิทธิ์ไดรับการคัดเลือก

กอน แตหากไมไดรับการคัดเลือกก็จะอยูในรายชื่อ Waiting lists ของทาง LU Accommodation ซ่ึงหาก

นักศึกษาคนใดไมสามารถหาท่ีพักไดจนกระท่ังถึงวันเดินทาง ก็จะมีสิทธิ์ในการนําชื่อไปอยูในระบบ Lottery ซ่ึง

จะมีการสุมผูโชคดีท่ีจะไดหองพักท่ีเหลืออยูภายหลังของ LU Accommodation ไป 

องคกรท่ีสองท่ีนักศึกษาสามารถคนหาท่ีพักได คือ AF Bostäder ซ่ึงเปนสวนงานดูแลหอพักนักศึกษา

ท่ีอยูภายใต Studentlund องคกรเอกชนท่ีมีสวนดูแลกลุมกิจกรรมนักศึกษาตาง ๆ ในมหาวิทยาลัย โดย

นักศึกษาจะตองเปนสมาชิกของ Studentlund กอนถึงจะมีสิทธิ์จองหอพักกับทาง AF Bostäder ซ่ึงในการ

สมัครหอพักนั้นก็ไมไดงายดายนัก เนื่องจาก Lund เปนเมืองมหาวิทยาลัยท่ีความตองการตอท่ีพักของนักศึกษา

มีมากกวาจํานวนท่ีพัก ดังนั้นระบบท่ีทางองคกรใช คือ ‘ระบบสุม Lottery’ นั่นคือ ในสัปดาหชวงตนเดือน

กรกฎาคม ทางเว็บไซตจะเปดใหลงทะเบียนหอพักสําหรับนักศึกษใหม เพ่ือรับ ‘คิว’ ซ่ึงจะอยูในรูปแบบของ

ชวงเวลาในระหวางชวงลงทะเบียน (เชนลงทะเบียนไดตั้งแต 5-7 กรกฎาคม คิวก็จะออกมาในรูปแบบเวลาและ

วันท่ี เชน 11:30 July 5, 2020) ซ่ึงชวงเวลาในการลงทะเบียนนั้นไมไดมีผลใด ๆ ท้ังสิ้นตอลําดับคิว เนื่องจาก

ระบบเปนการสุมเวลาท่ีเราจะได และเราจะนําคิวนั้นไปทําการจองหองพักซ่ึงจะถูกปลอยออกมาในแตละวัน 

หากเวลาคิวท่ีเราไดอยูในลําดับท่ีหนึ่งของท่ีพักท่ีเราเลือกไป ในตอนหมดวัน เราจะไดท่ีพักนั้นมา ซ่ึงหากได

ลําดับคิวเปนวันถัดมา (เชนวันท่ี 6 กรกฎาคม ในกรณีนี้) ก็ขอใหรูไดทันทีวานักศึกษาตองหาหนทางอ่ืนในการ
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หาท่ีพักเปนวิธีสํารองทันที นอกจากนี้ ท่ีพักของ AF Bostäder สวนใหญจะยายเขาไดในวันท่ี 1 กันยายน 

(ในชวงท่ีนักศึกษาไปแลกเปลี่ยน) แตวันตอนรับนักศึกษาของทางมหาวิทยาลัยนั้นคือ 16 สิงหาคม ทําให

นักศึกษาแลกเปลี่ยนสวนหนึ่งท่ีไดท่ีพักในวันท่ี 1 กันยายน จําเปนท่ีจะตองหาท่ีพักสํารองในชวงสองสัปดาห

แรก ซ่ึงสวนใหญจะพักกันท่ี Hostel ภายในเมือง 

องคกรท่ีสามท่ีนักศึกษาจะสามารถหาหอพักได คือ Student Nations ซ่ึง Student Nations นี้ คือ

กลุมนักศึกษาท่ีรวมตัวกันเปนกลุม ๆ คลายระบบโตะของธรรมศาสตร หากแตไมไดจํากัดอยูเปนคณะ แตเปน

การรวมกันของนักศึกษาทุกคณะ ท้ังมหาวิทยาลัย ท้ังปริญญาตรีและปริญญาโท เนื่องจากเม่ือนักศึกษาสมัคร 

Studentlund แลว นักศึกษาจําเปนท่ีจะตองเลือกเปนสมาชิก Nations หนึ่งกลุม ซ่ึงชื่อ Nations เหลานั้นจะ

เปนชื่อของเมืองหรือภูมิภาคในสวีเดน Nations เหลานี้บางกลุมจะมีท่ีพักสําหรับสมาชิกของตัวเอง แตสวน

ใหญแลวจไมไดวางสําหรับนักศึกษาใหม อาจจะตองรอไปเปนระยะเวลา 2-3 เดือนถึงจะไดรับอีเมลตอบรับให

สามารถเขาพักได  

ดังนั้นแลวทางเลือกสุดทาย คือ การหาท่ีพักของคนสวีเดนท่ีมีการปลอยเชาตามกฎหมายตามเว็บไซต

อยาง BoPoolen หรือ Blocket Bostad รวมถึงใน Facebook Group แตก็ตองมีความระมัดระวังเปนอยาง

มาก เนื่องจากความตองการท่ีพักท่ีมีปริมาณสูงทําใหเกิดผูไมประสงคดีในการหลอกใหเชาท่ีพักท่ีตัวเองไมได

เปนเจาของหรือไมไดมีอยูจริง หากแตก็ไมเสมอไป เพ่ือนตางชาติของนักศึกษาเองนั้นก็ไดท่ีพักสวนบุคคล

เหลานี้และก็ถือวาเปนท่ีพักท่ีดีมาก ๆ ท่ีหนึ่ง 

• การย่ืนขอวีซานักเรียนสวีเดน 

วีซานักเรียนของประเทศสวีเดนนั้นจะมีชื่อเรียกวา Resident permit ซ่ึงหลังจากท่ีเราไดรับใบตอบ

รับจากมหาวิทยาลัยใหเปนนักศึกษาแลกเปลี่ยนแลว ก็ตองเตรียมเอกสารยื่นขอ Resident permit ซ่ึงจะมี

ระยะท่ียื่นขอตางกันไป 6 เดือน หรือ 1 ป ตามระยะเวลาท่ีเลือกไปแลกเปลี่ยน ซ่ึงเอกสารหนึ่งในนั้นก็

ประกอบไปดวย Bank Statement ซ่ึงตามหลักเกณฑของสถานทูตสวีเดนเม่ือตองยื่นของ Resident permit 
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นักเรียนควรจะมีรายรับสนับสนุนคาใชจายของตนเองเปนจํานวน 8,200 SEK หรือราว ๆ 40,000 บาท ซ่ึง

แนะนําใหรีบสมัคร Resident permit ใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีทําไดหลังจากไดรับจดหมายอบรับ เนื่องจากใช

ระยะเวลาประมาณหนึ่งในการดําเนินการ  

ประสบการณการศึกษาแลกเปล่ียน ณ เมือง Lund ประเทศสวีเดน 

• Arrival day 

เม่ือเดินทางถึงสนามบิน Copenhagen ในวัน Arrival day ของนักศึกษาแลกเปลี่ยนตามท่ีทาง

มหาวิทยาลัยกําหนดไว หลังจากออกมาจากจุดรับกระเปาแลว ก็จะมีนักศึกษาของมหาวิทยาลัยท่ีทําหนาท่ีเปน

อาสาสมัครคอยใหคําแนะนําในการเดินทางสนามบินไปยังเมือง Lund ซ่ึงจะเดินทางโดยรถไฟ ออกจาก

สนามบินขาม Øresund Bridge ไปยังประเทศสวีเดน และนั่งรถไฟผานเมืองใหญอันดับสามของประเทศ

สวีเดนอยาง Malmö กอนท่ีจะไปถึงสถานีรถไฟเมือง Lund ซ่ึงเม่ือถึงแลวก็จะมีอาสาสมัครนักศึกษาอีกชุด

คอยอยูเพ่ือนําเราไปยังรถบัสท่ีจะพาเราไปยังจุดรับนักศึกษาใหม ซ่ึงท่ีจุดนี้เราจะไดรับเอกสารเก่ียวกับเมือง 

Lund และมหาวิทยาลัย และรับกุญแจหอสําหรับผูท่ีสามารถเขายายเขาหอไดตั้งแตวัน Arrival day รวมถึง

สามารถซ้ือ Sim card โทรศัพทไดท่ีตรงนี้ดวยเชนกัน โดยจะเปนยี่หอ Telenore (บริษัทเดียวกับ Dtac 

ประเทศไทย) ซ่ึงเปนแบบเติมเงินรายเดือน หรือถาหากอยากจะตัดสินใจซ้ือยี่หออ่ืนรูปแบบอ่ืน ก็สามารถไปซ้ือ

เองตามรานของบริษัทผูใหบริการได 

ซ่ึงวัน Arrival day ก็ไมไดมีความพิเศษอยางใด เพียงแคจะมีอาสาสมัครและรถบัสของมหาวิทยาลัย

พานักศึกษาไปลงตามจุดท่ีพักตาง ๆ ซ่ึงตัวของนักศึกษาเองนั้นก็เขาพักท่ี Hostel กอนเนื่องจากสามารถยาย

เขาหอพักไดต้ังแตวันท่ี 1 กันยายน 2564 เปนตนไปเทานั้น ซ่ึงในชวงนี้ Hostel ท่ีไปพักอยูก็จะเต็มไปดวย

นักศึกษาท่ีรอการยายเขาหอพักเชนกัน ซ่ึงเปนชวงท่ีดีในการทําความรูจักกับคนใหม ๆ นักศึกษาเองก็ไดรูจัก

และไดกลุมเพ่ือนสนิทมาจากการเขาพักท่ี Hostel นี้เชนกัน 
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• Orientation Week 

เรียกงาย ๆ วาเปน สัปดาหตอนรับนักศึกษาใหม ของ Lund University นั่นเอง ซ่ึงภายในระยะเวลา

สองสัปดาหนั้นทางมหาวิทยาลัยก็ไดจัดกิจกรรมแบบออนไลนเปนสวนใหญเนื่องจากตอนนั้นทางสวีเดนยังไมได

มีการลดมาตราการโควิด-19 ซ่ึงกอนมานั้นก็จะมีตารางกิจกรรมสงมาใหทางอีเมล จะมีท้ังการพูดคุยกับตํารวจ

สวีเดนในเรื่องการใชชีวิตอยูท่ีนี่ องคกรภาครัฐท่ีดูแลเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพ และมีการคุยกับทางผู

ประสานงานของคณะ (Coordinator) ถึงเรื่องการลงทะเบียนเรียนและการเรียนในคณะตาง ๆ รวมถึงการเขา

ฟงแตละ Student Nations พูดถึงสิทธิประนโยชนและชักชวนนักศึกษาใหมเขารวมกับ Nations ตัวเอง 

อยางไรก็ดี สัปดาหตอนรับนักศึกษาใหมนี้ก็ยังพอมีกิจกรรมท่ีไดไปพบปะกันในชีวิตจริงอยูบาง ซ่ึงทาง

มหาวิทยาลัยจะมีรายชื่อกิจกรรมมาใหนักศึกษาลงทะเบียน เชน การพาเดินชมรอบเมือง Lund เปนระยะทาง

สิบกิโลเมตร การวิ่งรอบเมืองหากิโลเมตร การรวมทัวรชมรอบเมืองพรอมไกดเลาประวัติความเปนมาของ

สถานท่ีสําคัญตาง ๆ สวนศูนยอ่ืน ๆ ของมหาวิทยาลัยอยาง Helsingborg ก็มีกิจกรรมอยางการปนจักรยาน

ทัวรรอบเมือง เปนตน 

นอกจากนี้ ก็จะมีการพบปะกันของ Mentor Group ซ่ึงคือกลุมของนักศึกษาใหมท่ีทางมหาวิทยาลัย

จะจัดใหรวมกลุมกันและมีนัหศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูแลวนั้นเปน Mentor หรือคนคอยชวยใหมีการพบปะกัน

ระหวางกลุม จัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนการกระชับความสัมพันธ เชน การไปนั่งปกนิก การทําฮอทดอกปารต้ี 

หลายคนก็ไดเพ่ือใหม ๆ มาจาก Mentor group นี้ นอกจากน็ยังมีกิจกรรมจากชมรมตาง ๆ ดวยเชนกัน และ

ในชวงสัปดาหเดียวกันนี้ก็จะมีการจัดการเรียนการสอนภาษาสวีเดนใหแกนักศึกษาแลกเปลี่ยนท่ีไดทําการ

ลงทะเบียนไว ผานชองทางการสอนออนไลนอยาง Zoom และหลังจากเรียนไปท้ังหมดหาครั้งดวยกันจะมีการ

จัดสอบวิชาภาษาสวีเดนท่ีมหาวิทยาลัย 

อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ Student Nations ตามท่ีกลาวไปขางตนวา คือ กลุมองคกรนักศึกษาท่ี

รวมตัวกันตามความสมัครใจ ซ่ึงองคกรนักศึกษาเหลานี้ก็จะจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหท้ังสมาชิกและผูไมเปนสมาชิก
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ไดเขารวม เชน Sushi night, Pub crawl, Pub quiz, หรือ Volleyball tournament เปนตน ใหนักศึกษาได

ออกมาพบปะกัน อีกท้ัง Nations เหลานี้ก็มีรานอาหารและ Night Club เปนของตนเอง ซ่ึงจะขายอาหารใน

ราคาเปนมิตรตอนักศึกษาซ่ึงราคาต่ํากวารานอาหารท่ัวไป สวน Night Club นั้นจะอนุญาตเฉพาะนักศึกษาท่ี

เปนสมาชิก Studentlund และอายุ 20 ปข้ึนไป ซ่ึงบางท่ีหากเปนสมาชิกของ Nations นั้นก็จะไดสวนลดหรือ

สิทธิพิเศษอ่ืน ๆ กับกิจกรรมของทาง Nations แตก็มี Nations ท่ีไมจําเปนตองเปนสมาชิกของ Studentlund 

นั่นคือ Smålands Nations  

• การเรียน 

สําหรับการเรียนท่ีสวีเดนนั้นจะแบงการเรียนเปนสองชวง โดยเรียกกันวาเปน Period สําหรับเทอมฤดู

ใบไมรวงชวงแรก คือ กันยายน - ตุลาคม และชวงท่ีสองจะเปน พฤศจิกายน - มกราคม ซ่ึงโดยปกติแลวจะแบง

การเรียนเปนชวงละสองวิชา (15 ECTS) ในชวงแรกนั้นก็จะมีวัน Introduction Lecture ซ่ึงถือเปนวันท่ี

นักศึกษาทุกคนตองเขารวมในวิชาท่ีตนเองลงทะเบียน เพราะถือวาเปนการรักษาท่ีของตนเองในคลาส เปนการ

ยืนยันตนวาลงทะเบยีนเรียน  

สําหรับตารางเรียนนั้นจะสามารถดูไดท่ีเว็บไซต TimeEdit ซ่ึงควรเช็คตั้งแตไดรับจดหมายตอบรับจาก

ทางมหาวิทยาลัย เพ่ือดูวาวิชาท่ีไดรับโควตานั้นมีตารางทับซอนกันรึไมอยางไร ถือเปนเรื่องปกติของ Lund 

University ท่ีนักศึกษาจะมีตารางทับซอนกันบางสามถึงสี่ครั้ง ไมไดเปนปญหา สามารถติดตอพูดคุยกับทาง 

Coordinator ท่ีดูแลเราไดวาในกรณีเชนนี้ทําอยางไร ตัวนักศึกษาเองนั้นก็มีตารางทับซอนในชวงท่ีสองของ

การเรียนเชนกัน แตก็ไมมีปญหา ในชวงท่ีนักศึกษาเดินทางไปแลกเปลี่ยนนั้นเปนชวงการแพรระบาด Covid-

19 ทําใหการเรียนสวนใหญเปนในรูปแบบ Hybrid สามารถเลือกไดวาจะเขาไปเรียนท่ีมหาวิทยาลัยหรื

ออนไลน แตในชวงท่ีสองของการเรียน วิชาหนึ่งของนักศึกษานั้นเปนการเรียนในหองเต็มรูปแบบ ซ่ึงก็ทําให

นักศึกษาไดรับปะสบการณการเรียนแบบสวีเดนไปอีกหนึ่งข้ัน หองเรียนของสวีเดนั้นสวนใหญจะเปนหองสโลป

พรอมกระดานและหนาจอโปรเจคเตอรสองตัว และมีท่ีแขวนเสื้อโคทใหเนื่องจากอากาศหนาวและฝนตก 
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อาจารยท่ีสวีเดนนั้นมักจะไมใชไมคในการสอน การเรียนการสอนสวนใหญก็คลายกับการเรียนการสอนท่ี

ธรรมศาสตร ซ่ึงนักศึกษาคิดวาก็คือรูปแบบการเรียนท่ัวไปของมหาวิทยาลัย จะมีท้ังวิชาท่ีสอนเปนภาษาสวีเดน

และภาษาอังกฤษ ซ่ึงนักศึกษาสวีเดนเองบางทีก็เหมือนจะไมรูวาตัวเองจะไดมาเรียนในคลาสท่ีเปน

ภาษาอังกฤษ 

ในการสอบนั้นก็จะมีท้ังขอสอบ Take home และในหอง หากวิชาท่ีเรียนเปนภาษาอังกฤษแต

อาจารยืผูสอนเปนชาวสวีเดน ก็อาจจะมีการอะลุมอลวยใหตอบขอสอบเปนภาษาสวีเดนได ซ่ึงการสอบในหอง

นั้นจะมีความตางกับประเทศไทยเปนอยางมาก  วิชาท่ีนักศึกษาเขาสอบเปนวิชา International Economics 

ซ่ึงใหระยะเวลาทําขอสอบเปนเวลาหาชั่วโมง ตั้งแต 8:00 – 13:00 น. และนักศึกษาทุกคนสามารถนําของทาน

เลนหรืออาหารและเครื่องดื่มเขาไปรับประทานได นักศึกษาสังเกตเห็นบางคนนํากลองขาวอาหารกลางวันเขา

ไปเชนกัน 

• การเดินทาง 

 การเดินทางภายในเมือง Lund สวนใหญจะมีสามทาง คือ จักรยาน รถบัส และรถราง (Tram) สวน

การเดินทางระหวางเมืองนั้นจะเปนการใชรถไฟเปนสวนใหญ รถบัส รถไฟ และรถรางเปนบริการท่ีมีความ

ท่ัวถึงเกือบทุกพ้ืนท่ี มีตารางเวลาท่ีแนชัด สามารถซ้ือต๋ัวผานแอพพลิเคชัน Skånetrafiken ซ่ึงเปนแอพพลิเค

ชันท่ีมีพ้ืนท่ีครอบคลุมการเดินทางท่ัวท้ังภูมิภาค Skåne หรือแถบใตของสวีเดนท่ีติดกับเดนมารก แตนักศึกษา

สวนใหญมักจะใชจักยานในการเดินทางซ่ึงมีความสะดวกมากท่ีสุด เนื่องจากสวีเดนมีทางจักรยานไวใหสําหรับผู

ขับข่ีจักรยานและมีจุดจอดจักรยานอยูท่ัวเมือง รถใหญมักจะใหความสําคัญกับคนเดินถนนและจักรยานกอน

เสมอ หากตองการขามถนนรถมักจะชะลอหยุดใหคนเดินกอนเสมอเพียงแคไปยืนอยูขางทางมาลาย ซ่ึง

จักรยานนี้ก็มักจะเปนจักรยานมือสองซ่ึงมีขายอยูท่ัวไปท้ังสวีเดนท้ังในรานซอมจักรยาน หรือนักศึกษาขายตอ

กันเอง ในรานซอมจักรยานเหลานี้ก็จะมีจุดเติมลมยางฟรีใหไปเติมไดเอง ซ่ึงนักศึกษาเองก็ทําการซ้ือจักรยาน

มือสองและขายตอเชนกันเม่ือจะเดินทางกลับประเทศไทย 
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แตหากตองการเดินทางขามไปยังเมืองอ่ืน ๆ ก็จะมีการรถไฟบริษัทใหญของสวีเดนใหบริการ นั่นคือ SJ Train, 

Vy, Snälltåget, และ Inlandsbanan ตางกันไปตามจุดมุงหมายปลายทาง สามารถเลือกท่ีนั่งประเภทตาง ๆ 

ได หากเดินทางระหวาเมืองภายใน Skåne ก็จะมีเรทราคาเดียวตาม Skånetrafiken แตหากเดินทางดวยผู

ใหบริการอ่ืน ๆ ไปยังเมืองหรือภูมิภาคอ่ืน ราคาก็จะตางกันไปตามประเภทท่ีนั่ง วันเดินทาง เวลาเดินทาง วันท่ี

ทําการจองการเดินทาง ซ่ึงราคาต่ํา ๆ ในการเดินทางขามเมืองจะเริ่มตั้งแต 35 SEK ไปจนถึง 2,500 SEK 

แลวแตผูใหบริการและระยะทาง ซ่ึงนักศึกษาก็ไดใชบริการไปยังเมืองตาง ๆ ท่ัวสวีเดน แตสวนใหญจะเปน

เมืองทางใตเนื่องจากใกลกับเมือง Lund แตนักศึกษาก็ไดมีโอกาสเดินทางข้ึนไปยังเมือง Kiruna ซ่ึงอยูทาง

เหนือของสวีเดน โดยใชเวลาราว ๆ 23 ชั่วโมงจาก Lund ภายในตัวรถไฟเองก็จะมีท้ังชั้นหนึ่ง ชั้นสอง ตูนอน 

และตูท่ีมีรานอาหารบริการ ซ่ึงถือวาเปนการเดินทางท่ีคอนขางปลอดภัยในระดับหนึ่ง หากแตในชวงฤดูหนาว

อาจเกิดการดีเลยของรถไฟข้ึนบางประมาณหนึ่ง เนื่องจากหิมะท่ีตกลงมานั้นทําใหเกิดอุปสรรคบนรางรถไฟ ซ่ึง

นักศึกษาก็พบเจอกับการท่ีรถไฟตองหยุดรอเนื่องจากเดินทางตอไมได และสุดทายก็ยกเลิกรถไฟขบวนนั้นและ

ใหการบริการเสริมรถบัสแทน ซ่ึงเกิดข้ึนท้ังในประเทศสีเดนและนอรเวยเชนกัน  

 สําหรับการเดินทางขามประเทศภายในยุโรป สามารถเดินทางไดท้ังรถไฟและเครื่องบิน และหากมี 

Resident permit ของประเทศในพ้ืนท่ี Schengen ก็สามารถเดินทางไดท่ัวโดยไมตองขอวีซาเพ่ิม นักศ฿กษา

นั้นใชวิธีการนั่งเครื่องบินไปยังประเทศฟนแลนดและนอรเวย ซ่ึงการเดินทางไปประเทศเหลานี้สวนใหญจะไมมี

การตรวจเอกสารผานคนเขาเมือง และนักศึกษาไดนั่งรถไฟกลับจากนอรเวยมายังสวีเดน ซ่ึงไมมีการตรวจ

เอกสารหรือพาสปอรต ทําใหความรูสึกเหมือนอยูในประเทศเดียวกันของภูมิภาคสแกนดิเนเวียนี้ 

• อาหาร 

การใชชีวิตนักศึกษาในเมือง Lund นั้น สวนใหญหอพักจะเปนลักษณะท่ีเรียกวา Corridor ซ่ึงก็

เหมือนหอพักท่ัวไปของประเทศไทย เพียงแตภายในหอพักนักศึกษาตาง ๆ แตละชั้นจะมีจํานวนหองท่ีนอยกวา

มาก และ มักจะมีครัวกลางสําหรับผูท่ีอาศัยอยูใหไดใช ซ่ึงจะมีการแบงชั้นต็เย็นใหแตละหองเทา ๆ กัน 
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สามารถนําของมาเก็บไวและทําอาหารทานเองไดภายในหอพัก ซ่ึงถือวาเปนการประหยัดเงินเปนอยางมาก 

เนื่องจากรานอาหารนั้นมีราคาท่ีสูง ประมาณตั้งแต 80 SEK ข้ึนไป ทําใหไมสามารถทานอาหารตามรานได

ตลอดเวลา และภายในหอพักเองหลายครั้งนักศึกษาก็มักจะทําอาหารแชรกัน เปนการประหยัดข้ึนไปอีกเม่ือทํา

อาหาในปริมาณมาก ซ่ึงนักศึกษาเองก็ไดออกไปรับประทานอาหารท่ีหอพักของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เปนครั้งคราวใน

ชวงหนึ่งสัปดาหเพ่ือท่ีจะไดพบปะสังสรรคกับเพ่ือน ๆ คนอ่ืน ๆ ระหวางสัปดาห สวนตัววัตถุดิบตาง ๆ นั้นก็มี

ตามปกติของประเทศแถบหนาว ไมวาจะเปนมันฝรั่ง มะเขือเทศ กะหล่ําดาว มะเขือมวง หรือผักตาง ๆ ท่ีท้ัง

คลายคลึงและตางออกไปจากประเทศไทย แตผักจําพวกสมุนไพรและเครื่องเทศนั้นอาจจะหายากสักหนอย แต

บางอยางก็สามารถหาไดจากซุปเปอรมาเก็ตเอเชียแหงเดียวใหเมือง ชื่อราน ลูกจันทร (Lokchan) ในราคาท่ี

คอยขางสูงกวาไทยมากท่ีเดียว หากตองการประหยัดงบในการรับประทานอาหาร การซ้ือวัตถุดิบพ้ืนเมืองของ

สวีเดนอาจจะเปนทางเลือกท่ีประหยัดกวา นอกจากนี้แลว สวีเดนยังเปนประเทศหนึ่งท่ีข้ึนชื่อเรื่องของมังสวิรัติ

เปนอยางมาก ในซุปเปอรมารเก็ตเองก็จะมีโซนอาหารมังสวิรัติ และในรานอาหารตาง ๆ ก็จะมีตัวเลือกให

สําหรับผูท่ีรับประทานมังสวิรัติเชนกัน 

ท่ีเมือง Lund นี้จะมีอาหารอยางหนึ่งท่ีเรียกวา falafel ซ่ึงเปนอาหารทางตะวันออกกลาง และมักจะ

อยูในรานขายอาหาร Fast Food ของสวีเดน ซ่ึงเปนอาหารงาย ๆ ท่ีหาทานงายภายในเมือง เปนรานอาหารท่ี

เปดดึกสําหรับนักศึกษาท่ีกลับจากการออกไปสังสรรกัน ถือเปนประสบการกนึ่งท่ีทุกคนท่ีมาท่ีสุดตองมี ราน

เหลานั้นจะขายท้ังแฮมเบอรเกอร พิซซา และแรพ (wrap) ตาง ๆ กันไป ซ่ึงหนึ่งจานอาหาร (portion) จะมี

ปริมาณท่ีเยอะมากกวาปกติท่ีเราคุนเคยในประเทศไทย 

• สภาพอากาศ 

เนื่องจากเมือง Lund เปนเมืองท่ีอยูทางตอนใตของสวีเดน อากาศปกติจึงมีความชื้นสูงกวาเมืองท่ีอยู

แถบเหนือของประเทศ แตสวีเดนถือวาเปนประเทศท่ีมีความแปรปรวนของสภาพอากาศคอนขางสูง และไม

สามารถดูพยากรณอากาศไดอยางแมนยําเทาใดนักในแตละวัน ชวงปลายเดือนสิงหาคมถึงปลายเดือนกันยายน
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อากาศจะไมเกิน 20 องศาสเซียลเซียส มีความเย็นสบาย หากแตโอกาสการเกิดฝนก็มีสูงเชนกัน โดยเฉพาะชวง

เดือนกันยายนถึงตุลาคม พอเขาชวงตุลาคมจะเปนชวงท่ีใบไมเปลี่ยนสี อากาศเย็นลง เมฆครึ้มเปนสวนใหญ 

และจะมีชั่วโมงแดดนอยลงไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังฤดูหนาว ซ่ึงคือเดือนธันวาคมไปจนถึงกุมภาพันธ ในชวงหนา

หนาวนี้พระอาทิตยจะข้ึนราว ๆ 9:30 น. และตกราว ๆ 15:00 น. ซ่ึงกอนเดินทางนักศึกษาไดไปศึกษาเรื่อง

ของสภาพอากาศ คนสวใหญกลาววาปกติแลวเมือง Lund จะไมมีหิมะตก หรือถามีก็นอย แตในปค.ศ. 2020 

นั้นกลับมีชวงท่ีหิมะตกหนัก และในเดือนธันวาคม ป ค.ศ. 2021 ท่ีนักศึกษาไปศึกษาแลกเปลี่ยนนั้นก็มีหิมะตก

หนักเชนเดียวกัน ซ่ึงเปนขอควรระวังในการเดินทาง เพราะทางเดินจะมีหิมะเกาะ ซ่ึงหากพ้ืนรองเทาไมยึดเกาะ

พออาจทําใหลื่นได และทางจักรยานก็ควรระมัดระวังในการเบรคเชนเดียวกัน นอกจากนี้อากาศท่ีเย็นจัดอาจ

สงผลตอการทํางานของจักรยาน ท้ังล็อคจักรยานอาจไขไมออกและลูกปนจักยานแข็งจนปนไมไป ถาเกิด

เหตุการณเชนนี้แนะนําใหนําจักรยานไปรานซอมและบอกอาการเพ่ือใหรานประเมิณตอไป 

ดังนั้นเสื้อผาท่ีควรนํามาควรเตรียมมาท้ังเสื้อยืดธรรมดาเพ่ือสวมใสในวันอากาศรอนในชวงแรก ๆ 

และโคทอุน ๆ สักตวเพ่ือใสในหนาหนาว นอกจากนี้เสื้อและกางเกง Heat tech ก็ชวยไดมากในหนาหนาว 

รวมถึงถุงมือ ผาพันคอ และหมวกไหมพรมดวยเชนกัน สวนกางเกงก็แนะนําเปนกางเกงขายาวเปนสวนใหญ 

แตสามารถนํากางเกงขาสั้นติดมาสักหนึ่งตัวเพ่ือเอามาใสในชวงแรกได ทางท่ีดีควรรีบตักตวงแสงอาทิตยและ

ความสดใสในชวงแรกเอาไวใหมาก ๆ และพยายามออกไปใชชีวิตขางนอกหรือทํากิจกรรมกับเพ่ือนใหมาก ๆ 

ในชวงหนาหนาว เพ่ือปองกันความรูสึกเบื่อหนายและซึมเศราท่ีอาจเกิดข้ึนได 

• วัฒนธรรมความเปนสวีเดน 

 แนนอนวาสวีเดนนั้นมีความโดเดนและแตกตางในดานวัฒนธรรม เม่ือมาถึง สิ่งหนึ่งท่ีจะตองไดยินคน

พูดถึงมากก็คือ Fika (ฟกา) ซ่ึงเปนวัฒนธรรมการดื่มชาหรือกาแฟระหวางวันพรอมกับการทานขนมเบเกอรี่ใน

รายกาแฟ โดยมีจุดประสงคเพ่ือการพบปะสังสรรคพูดคุยกันของเพ่ือน ครอบครัว หรือคนรูจัก ซ่ึงสวีเดนนั้นถือ

เปนประเทศแหงขนมหวานเบเกอรี่ โดยขนมข้ึนชื่อของประเทศสวีเดนนั้นก็คือ ซินนามอนโรล หรือ ซินนามอน
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บัน (cinnamon bun) ซ่ึงจะเปนลักษณะท่ีแตกตางจากท่ีเราเคยเห็นกันของทางตะวันตก เราจะสามารถเห็น

รานกาแฟไดท่ัวถึงตรอกซอกซอยและหัวมุมถนนภายในเมือง เพราะคนสวีเดนนั้นชอบด่ืมกาแฟและชากันเปน

ชีวิตจิตใจ โดยกาแฟนแบรนดท่ีมีสาขาคอนขางเยอะท่ัวสวีเดน คือ  Espresso house ซ่ึงจะคลายกับกาแฟ 

Amazon บานเรา สวน Starbucks นั้นถือวาหายากพอสมควร นักศึกษาพบแคประมาณสามสาขาจากหลาย

เมืองท่ีเดินทางไป 

ในสวนของธรรมเนียมนักศึกษานั้นก็จะมีหลากหลายอยาง สิ่งหนึ่งท่ีตางกันออกไปของหอพักสวีเดน

กับไทย คือ หอพกสวีเดนไมไดมีกฎหามปารตี้สังสรรคภายในหอพัก ดังนั้นแตละหอในหนึ่งเทอม จะมีธรรม

เนียมท่ีเรียกวา ‘TDC’ หรือ Tour de Corridor เปนการจัดปารตี้ท่ีผูพักอาศัยในชั้นเดียวกันนั้นจะมารวมตัว

กันและเลนเกมตามจํานวนหองท่ีมีในหนึ่งชั้น โดยแตละเกมจะจัดทําโดยเจาของหองไปตามหอง และหลังจาก

เลนเกมเสร็จ ก็จะมี After party ท่ีชวนเพ่ือน ๆ ท่ีไมไดอยูท่ีหอมารวมสังสรรคดวยกัน ในการซ้ือคเรื่องดื่มแอ

ลกออลขอสวีเดนนั้นจะมีกฎอยูท่ีอายุหามต่ํากวา 20 ป และหากตองการซ้ือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวา 

3.5% จะมีสถานท่ีจําหนายอยูเพียงท่ีเดียว คือ ราน Systembolaget ซ่ึงเปนรานท่ีมีรัฐบาลเปนผูเก่ียวของ ซ่ึง

รานเหลานี้ในเมือง Lund มักจะเปดใหบริการไมเกิน 19:00 น. ในวันธรรมดา ไมเกิน 14:00 ในวันเสาร และ

ปดบริการในวันอาทิตย 

ไมใชเพียงแครานท่ีกลาวมาทานั้นท่ีมีรูปแบบการเปดปดเชนนั้น หากแตรานสวนใหญในเมืองก็มี

รูปแบบการดําเนินการเชนเดียวกัน ดังนั้นวันอาทิตยจะเปนวันท่ีเกือบทุกรานและทุกหนวยงานหยุดทําการ 

(ยกเวนซุปเปอรมาเก็ต) เพราะฉะนั้นหากใครตองการอะไรเปนพิเศษอาจจะเปนการยากในการตามหาซ้ือสิ่งนั้น

ในวันอาทิตย สวีเดนเปนประเทศท่ีใหความสําคัญแกชั่วดมงการทํางานท่ีเหมาะสมเปนอยางมาก เพราะเชนนั้น

แลวการดําเนินการตาง ๆ จึงจะสะดวกท่ีสุดตั้งแตชวง 10:00 น. ของทุก ๆ วันเปนตนไม นอยองคกรนักท่ีจะ

ทําการเวลา 8:00 น. เหมือนประเทศไทย นอกจากนี้ตึกเรียนท่ีสามารถเขาไปนั่งอานหนังสือไดก็ปดล็อคไมให

เขาใชเชนเดียวกัน คนสวีเดนจะนับวาวันอาทิตยเปนวันพักผอน จึงไมมีการทํางานหรือการเรียนในวันอาทิตย 
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นอกจากการสนับสนุนใหมีการพักผอนในวันอาทิตยแลว มหาวิทยาลัยจะมีตารางเวลาท่ีชัดเจนของ

การพักเบรกระหวางการเรียนการสอน นั่นคือ สิบหานาทีไมขาดไมเกินในระหวางการเรียนการสอนสองชั่วโมง 

นอกจากนี้ การสอนใน Lund University จะเกิดข้ึนสิบหานาทีจากเวลาท่ีเขียนไวในตารางเรียน ซ่ึงเปนสิ่งท่ี

ปฏิบัติกันเปนธรรมเนียมภายในมหาวิทยาลัย และนักศึกษาจะเกิดการทักทวงทันทีหากไมมีการปลอยพักเบรก 

15 นาทีในระหวางการเรียนการสอน และชั่วโมงการเรียนการสอนสวนใหญท่ีนักศึกษาพบเจอมานั้นจะไมเกิน

สามชั่วโมง 

ชาวสวีเดนสวนใหญนั้นเปนผูท่ีสามารถใชภาษาอังกฤษไดอยางดีเยี่ยม ไมวาจะในบริบทวิชาการหรือ

ในชีวิตประจําวัน ชาวสวีเดนบางคนก็สบายใจท่ีจะใชภาษาอังกฤษในสื่อสารระหวางกันมากกวาภาษาสวีเดน 

จึงทําใหไมคอยนาแปลกนักท่ีนักศึกษาในมหาวิทยาลัยหลายคนจะลงทะเบียนเรียนท้ังวิชาท่ีเปนภาษาสวีเดน

และภาษาอังกฤษ ชาวสวีเดนมีความสามารถภาษาอังกฤษมากขนาดท่ีวาสามารถเปลี่ยนภาษาท่ีพูดไดอยาง

รวดเร็ว อยางเชนพนักงานในซุปเปอรมารเก็ตท่ีคุยกับลูกคาชาวสวีเดนเปนภาษาสวีเดน และพูดคุยกับลูกคาคน

ถัดมาเปนภาษาอังกฤษ แมกระท่ังผูท่ีเปน Native Speakers หลายคนยังบอกวาชาวสวีเดนนั้นเกง

ภาษาอังกฤษมากกวาเจาของภาษาหลายคนเสียอีก แตก็มีชาวสวีเดนอีกจํานวนหนึ่งท่ีไมสามารถสื่อสาร

ภาษาอังกฤษไดดี ซ่ึงสวนใหญจะเปนผูอพยพและคนชรา แตชาวสวีเดนจํานวนมากเลยทีเดียวท่ีคอนขางข้ีอาย 

คนสวีเดนคอนขางเปนมิตร แตการท่ีจะรูสึกสนิทดวยนั้นอาจจะตองใชเวลา 

• การใชชีวิตในชวง Covid-19 

ในชวงท่ีนักศึกษาเดินทางไปแลกเปลี่ยนนั้นก็เปนชวงท่ียังอยูในการแพรระบาดของ Covid-19 

ประเทศสวีเดนก็มีมาตราการการเวนระยะหางทางสังคม การไมรวมตัวจัดกิจกรรมใหญ รวมถึงไมอนุญาตให 

Night club เปดบริการ ในชวงแรก ๆ ท่ีนักศึกษาไปถึง แตก็ไดคลายมาตรการลงในเดือนกันยายน ผูท่ีอาศัยอยู

ในสวีเดนสวนใหญมักจะไดรับวัคซีนกันครบโดสเกือบทุกคนแลว และชาวสวีเดนสวนใหมโดยเฉพาะในเมือง 

Lund ไมคอยสวมหนากากอนามัยกัน แตอัตราการติดโควิดกลับมีนอยมากในหมูนักศึกษา เพ่ิงจะมีการติดเพ



15 

 

มข้ึนในชวงปลายเดือนธันวาคมจนถึงชวงเดือนมกราคมท่ีมีการระบาดของสายพันธุโอมิครอน แตโดยภาพรวม

แลวสวีเดนเปนประเทศท่ีการใชชีวิตขางนอกของผูคนนั้นไมไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดนี้เทาใดนัก 

สรุป 

ในการเดินทางไปแลกเปลี่ยนในครั้งนี้นั้นตองอาศัยการวางแผนและการจัดการตาง ๆ เปนอยางมาก 

ตองขอขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของท้ังหลายท่ีคอยใหความชวยเหลือกันมาตลอดตั้งแตกอนเดินทางไปจนกระท่ัง

เดินทางกลับ นักศึกษาอยากแนะนําใหผูท่ีตัดสินใจเดินทางไปศึกษาแลกเปลี่ยนนั้นวางกรอบแนวแผนของการ

ใชชีวิตของตนเองท่ีสวีเดนใหดี ๆ โดยเฉพาะเรื่องคาใชจาย เนื่องจากสวีเดนเปฌนประเทศท่ีมีคาครองชีพ

คอนขางสูง และนอกจากนี้ก็ควรเปดใจใหกวาง และทําใจใหพรอมกับการท่ีเราจะตองเปนผูเริ่มบทสนทนาใน

หลายครั้งสําหรับผูท่ีไมคุนชินกับการพูดคุยกับคนท่ีไมรูจัก เพราะนั่นจะทําใหเราไดรูจักผูคนเพ่ิมข้ึนและไดรับ

ความชวยเหลือเพ่ิมข้ึนในบางเรื่อง Lund เปนเมืองเล็ก ๆ ท่ีเราสามารถเจอคนท่ีเรารูจักไดทุกหัวมุมถนน ทําให

เรารูสึกถึงความปลอดภัยและความเปนมิตร แตยังควรท่ีจะมีความระมัดระวังในการใชชีวิตละการตัดสินใจ  

นักศึกษาพบวาการตัดสินใจเดินทางไปศึกษาแลกเปลี่ยนในครั้งนี้นั้นทําใหนักศึกษาไดพบเจอผูคนใหม 

ๆ ไดพบประสบการณใหม ๆ ท้ังท่ีดีและไมดี ซ่ึงประสบการณท้ังกลายนั้นก็ผลักดันใหนักศึกษาไดลองทําอะไรท่ี

ตนเองไมเคยไดทํา และทําใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะความสามารถท้ังดานการแกปญหา การสื่อสาร การ

ควบคุมสติอารมณของตนเองเม่ือเกิดเหตุการณืท่ีไมคาดคิด อีกท้ังยังชวยเปดมุมมองของนักศึกษาตอท้ังผูอ่ืน

และตนเอง ซ่ึงนักศึกษามองวาเปนการลงทุนท่ีคุมคา ซ่ึงนัหศึกษาหวังวาประสบการณ เรื่องเลา และคําแนะนํา

ตาง ๆ ในรายงานเลมนี้จะสามารถเปนประโยชนและเปนแนวทางใหแกนักศึกษารุนตอ ๆ ไป ท่ีมีจุดมุงหมาย

จะเดินทางไปศึกษาแลกเปลี่ยน ณ Lund University ประเทศสวีเดนไมมากก็นอย 
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ภาคผนวก 

 

Lund University Building in August, 2021 

 

Lomma beach with International Students Meeting in August, 2021 



17 

 

 

Söderåsen National Park in September, 2021 

 

Lund city in September, 2021 
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Stockholm in October, 2021 

 

A bike trip to Skrylle naturreservat in October, 2021 
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Mölle trekking in October, 2021 

 

Copenhagen, Denmark in November, 2021 
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Lund city covered in snow in December, 2021 

 

Dutch Sinterklaas Celebration in December, 2021 
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Aurora hunting, Kiruna in December, 2021 

 

Liseberg, Goteborg in December, 2021 
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Finland in January, 2022 

 

Norway in January, 2022 
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