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กระบวนการกอนเดินทางไปศึกษาแลกเปล่ียน 

• การสมัครเปนนักศึกษาแลกเปล่ียนของ Lund University 

ในการศึกษาแลกเปลี่ยนนั้น หลังจากท่ีนักศึกษาไดรับการคัดเลือกจากทางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

แลว ข้ันถัดไปนั้นนักศึกษาจําเปนตองทําการสมัครเพ่ือไปศึกษาแลกเปลี่ยนกับทาง Lund University อีกครั้ง 

ซ่ึงในการสมัครนั้นทาง Lund University จะไดสงอีเมลมาใหนักศึกษาเพ่ือทําการสรางบัญชีผูใชกับทาง

เว็บไซตของมหาวิทยาลัย ซ่ึงในการสมัครนั้นเอกสารท่ีสําคัญนักศึกษาจําเปนตองมีประกอบดวย 3 อยาง คือ 

ใบแสดงผลการเรียน ใบแสดงผลภาษาอังกฤษ และใบ Statement of Purpose ท่ีทางมหาวิทยาลัยจะขอให

นักศึกษาทําการสงผานเว็บไซตการสมัคร ซ่ึงในการเปดรับสมัครนั้นจะมีระยะเวลา 25 วันโดยประมาณ ซ่ึงกะ

บวนการไมไดมีความยุงยากแตอยางใด แตสวนท่ีนักศึกษาควรใหความสนใจมากท่ีสุดคือสวนของการเลือกวิชา

เรียน 

• วิชาเรียน 

วิชาเรียนท่ีนักศึกษาจะเลือกลงทะเบียนนั้นควรดูจากหนวยกิต (credit) ซ่ึงทาง Lund University 

นั้นจะบังคับใหนักศึกษาลงทะเบียนเรียนไมตํ่ากวา 30 ECTS ตอภาคการศึกษา ซ่ึงเปนหนวยวัดหนวยกิตของ

ยุโรป ซ่ึงในเว็บไซตการสมัครจะมีหนวยกิตของแตละวิชาบอกไว ซ่ึงในการเลือกลงวิชาเรียนนั้นใหดูตามแบบใบ

คําขอเทียบโอนท่ีนักศึกษาไดทําการพูดคุยกับทางคณะไวตั้งแตตนกอน แตวิชาเรียนสามารถปรับเปลี่ยนไดตาม

ความเหมาะสมหากวาวิชาท่ีทําการรองขอไปในตอนแรกไมไดเปดในลงทะเบียนในภาคการศึกษานั้น ๆ โดย

วิธีการลงทะเบียนและการคนหาวิชาจะมีบอกไวพรอมกับคูมือการใชงานเว็บไซตของมหาวิทยาลัย ในการ

ลงทะเบียนนั้นจะมีการลงทะเบียนวิชาหลักอยางนอย 4 ตัว เนื่องจากหนวยกิตท่ัวไปมีจํานวน 7.5 ECTS และ

จะมีการเลือกลําดับวิชารองจากวิชาหลักท่ีตองการ ขอควรระวังคือหามใสวิชาเดิมซํ้าเปนอันดับรองของวิชาอ่ืน 

เพราะอาจทําใหเสี่ยงไมไดโควตาการเรียนของวิชานั้นได 
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• ท่ีพัก 

ลําดับถัดมาหลังจากการสมัครเปนนักศึกษาแลกเปลี่ยนของ Lund University นั้นคือการหาท่ีพัก 

โดยท่ีพักในประเทศสวีเดนนั้นถือวามีคาเชาท่ีสูง ประมาณ 15,000-25,000 บาทตอเดือน ซ่ึงทางมหาวิทยาลัย

ก็มี ท่ีพักเอกชนซ่ึงดูแลบริหารจัดการโดยมหาวิทยาลัยสําหรับนักศึกษาตางชาติเชนกัน ชื่อวา LU 

Accommodation โดยจะเปดใหสมัครหอพักในชวงเวลาไลเลี่ยกับการเปดรับสมัครนักศึกษาแลกปลี่ยน หาก

ใครตองการท่ีจะไดท่ีพักกับทางมหาลัยตองทําการสมัครตั้งแตวันแรกของการเปดรับ เนื่องจากระบบการรับ

นักศึกษาเขาหอพักเปนระบบ ‘First come, first serve’ ซ่ึงใครลงทะเบียนกอนก็จะมีสิทธิ์ไดรับการคัดเลือก

กอน แตหากไมไดรับการคัดเลือกก็จะอยูในรายชื่อ Waiting lists ของทาง LU Accommodation ซ่ึงหาก

นักศึกษาคนใดไมสามารถหาท่ีพักไดจนกระท่ังถึงวันเดินทาง ก็จะมีสิทธิ์ในการนําชื่อไปอยูในระบบ Lottery ซ่ึง

จะมีการสุมผูโชคดีท่ีจะไดหองพักท่ีเหลืออยูภายหลังของ LU Accommodation ไป 

องคกรท่ีสองท่ีนักศึกษาสามารถคนหาท่ีพักได คือ AF Bostäder ซ่ึงเปนสวนงานดูแลหอพักนักศึกษา

ท่ีอยูภายใต Studentlund องคกรเอกชนท่ีมีสวนดูแลกลุมกิจกรรมนักศึกษาตาง ๆ ในมหาวิทยาลัย โดย

นักศึกษาจะตองเปนสมาชิกของ Studentlund กอนถึงจะมีสิทธิ์จองหอพักกับทาง AF Bostäder ซ่ึงในการ

สมัครหอพักนั้นก็ไมไดงายดายนัก เนื่องจาก Lund เปนเมืองมหาวิทยาลัยท่ีความตองการตอท่ีพักของนักศึกษา

มีมากกวาจํานวนท่ีพัก ดังนั้นระบบท่ีทางองคกรใช คือ ‘ระบบสุม Lottery’ นั่นคือ ในสัปดาหชวงตนเดือน

กรกฎาคม ทางเว็บไซตจะเปดใหลงทะเบียนหอพักสําหรับนักศึกษใหม เพ่ือรับ ‘คิว’ ซ่ึงจะอยูในรูปแบบของ

ชวงเวลาในระหวางชวงลงทะเบียน (เชนลงทะเบียนไดตั้งแต 5-7 กรกฎาคม คิวก็จะออกมาในรูปแบบเวลาและ

วันท่ี เชน 11:30 July 5, 2020) ซ่ึงชวงเวลาในการลงทะเบียนนั้นไมไดมีผลใด ๆ ท้ังสิ้นตอลําดับคิว เนื่องจาก

ระบบเปนการสุมเวลาท่ีเราจะได และเราจะนําคิวนั้นไปทําการจองหองพักซ่ึงจะถูกปลอยออกมาในแตละวัน 

หากเวลาคิวท่ีเราไดอยูในลําดับท่ีหนึ่งของท่ีพักท่ีเราเลือกไป ในตอนหมดวัน เราจะไดท่ีพักนั้นมา ซ่ึงหากได

ลําดับคิวเปนวันถัดมา (เชนวันท่ี 6 กรกฎาคม ในกรณีนี้) ก็ขอใหรูไดทันทีวานักศึกษาตองหาหนทางอ่ืนในการ
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หาท่ีพักเปนวิธีสํารองทันที นอกจากนี้ ท่ีพักของ AF Bostäder สวนใหญจะยายเขาไดในวันท่ี 1 กันยายน 

(ในชวงท่ีนักศึกษาไปแลกเปลี่ยน) แตวันตอนรับนักศึกษาของทางมหาวิทยาลัยนั้นคือ 16 สิงหาคม ทําให

นักศึกษาแลกเปลี่ยนสวนหนึ่งท่ีไดท่ีพักในวันท่ี 1 กันยายน จําเปนท่ีจะตองหาท่ีพักสํารองในชวงสองสัปดาห

แรก ซ่ึงสวนใหญจะพักกันท่ี Hostel ภายในเมือง 

องคกรท่ีสามท่ีนักศึกษาจะสามารถหาหอพักได คือ Student Nations ซ่ึง Student Nations นี้ คือ

กลุมนักศึกษาท่ีรวมตัวกันเปนกลุม ๆ คลายระบบโตะของธรรมศาสตร หากแตไมไดจํากัดอยูเปนคณะ แตเปน

การรวมกันของนักศึกษาทุกคณะ ท้ังมหาวิทยาลัย ท้ังปริญญาตรีและปริญญาโท เนื่องจากเม่ือนักศึกษาสมัคร 

Studentlund แลว นักศึกษาจําเปนท่ีจะตองเลือกเปนสมาชิก Nations หนึ่งกลุม ซ่ึงชื่อ Nations เหลานั้นจะ

เปนชื่อของเมืองหรือภูมิภาคในสวีเดน Nations เหลานี้บางกลุมจะมีท่ีพักสําหรับสมาชิกของตัวเอง แตสวน

ใหญแลวจไมไดวางสําหรับนักศึกษาใหม อาจจะตองรอไปเปนระยะเวลา 2-3 เดือนถึงจะไดรับอีเมลตอบรับให

สามารถเขาพักได  

ดังนั้นแลวทางเลือกสุดทาย คือ การหาท่ีพักของคนสวีเดนท่ีมีการปลอยเชาตามกฎหมายตามเว็บไซต

อยาง BoPoolen หรือ Blocket Bostad รวมถึงใน Facebook Group แตก็ตองมีความระมัดระวังเปนอยาง

มาก เนื่องจากความตองการท่ีพักท่ีมีปริมาณสูงทําใหเกิดผูไมประสงคดีในการหลอกใหเชาท่ีพักท่ีตัวเองไมได

เปนเจาของหรือไมไดมีอยูจริง หากแตก็ไมเสมอไป เพ่ือนตางชาติของนักศึกษาเองนั้นก็ไดท่ีพักสวนบุคคล

เหลานี้และก็ถือวาเปนท่ีพักท่ีดีมาก ๆ ท่ีหนึ่ง 

• การย่ืนขอวีซานักเรียนสวีเดน 

วีซานักเรียนของประเทศสวีเดนนั้นจะมีชื่อเรียกวา Resident permit ซ่ึงหลังจากท่ีเราไดรับใบตอบ

รับจากมหาวิทยาลัยใหเปนนักศึกษาแลกเปลี่ยนแลว ก็ตองเตรียมเอกสารยื่นขอ Resident permit ซ่ึงจะมี

ระยะท่ียื่นขอตางกันไป 6 เดือน หรือ 1 ป ตามระยะเวลาท่ีเลือกไปแลกเปลี่ยน ซ่ึงเอกสารหนึ่งในนั้นก็

ประกอบไปดวย Bank Statement ซ่ึงตามหลักเกณฑของสถานทูตสวีเดนเม่ือตองยื่นของ Resident permit 
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นักเรียนควรจะมีรายรับสนับสนุนคาใชจายของตนเองเปนจํานวน 8,200 SEK หรือราว ๆ 40,000 บาท ซ่ึง

แนะนําใหรีบสมัคร Resident permit ใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีทําไดหลังจากไดรับจดหมายอบรับ เนื่องจากใช

ระยะเวลาประมาณหนึ่งในการดําเนินการ  

ประสบการณการศึกษาแลกเปล่ียน ณ เมือง Lund ประเทศสวีเดน 

• Arrival day 

เม่ือเดินทางถึงสนามบิน Copenhagen ในวัน Arrival day ของนักศึกษาแลกเปลี่ยนตามท่ีทาง

มหาวิทยาลัยกําหนดไว หลังจากออกมาจากจุดรับกระเปาแลว ก็จะมีนักศึกษาของมหาวิทยาลัยท่ีทําหนาท่ีเปน

อาสาสมัครคอยใหคําแนะนําในการเดินทางสนามบินไปยังเมือง Lund ซ่ึงจะเดินทางโดยรถไฟ ออกจาก

สนามบินขาม Øresund Bridge ไปยังประเทศสวีเดน และนั่งรถไฟผานเมืองใหญอันดับสามของประเทศ

สวีเดนอยาง Malmö กอนท่ีจะไปถึงสถานีรถไฟเมือง Lund ซ่ึงเม่ือถึงแลวก็จะมีอาสาสมัครนักศึกษาอีกชุด

คอยอยูเพ่ือนําเราไปยังรถบัสท่ีจะพาเราไปยังจุดรับนักศึกษาใหม ซ่ึงท่ีจุดนี้เราจะไดรับเอกสารเก่ียวกับเมือง 

Lund และมหาวิทยาลัย และรับกุญแจหอสําหรับผูท่ีสามารถเขายายเขาหอไดตั้งแตวัน Arrival day รวมถึง

สามารถซ้ือ Sim card โทรศัพทไดท่ีตรงนี้ดวยเชนกัน โดยจะเปนยี่หอ Telenore (บริษัทเดียวกับ Dtac 

ประเทศไทย) ซ่ึงเปนแบบเติมเงินรายเดือน หรือถาหากอยากจะตัดสินใจซ้ือยี่หออ่ืนรูปแบบอ่ืน ก็สามารถไปซ้ือ

เองตามรานของบริษัทผูใหบริการได 

ซ่ึงวัน Arrival day ก็ไมไดมีความพิเศษอยางใด เพียงแคจะมีอาสาสมัครและรถบัสของมหาวิทยาลัย

พานักศึกษาไปลงตามจุดท่ีพักตาง ๆ ซ่ึงตัวของนักศึกษาเองนั้นก็เขาพักท่ี Hostel กอนเนื่องจากสามารถยาย

เขาหอพักไดต้ังแตวันท่ี 1 กันยายน 2564 เปนตนไปเทานั้น ซ่ึงในชวงนี้ Hostel ท่ีไปพักอยูก็จะเต็มไปดวย

นักศึกษาท่ีรอการยายเขาหอพักเชนกัน ซ่ึงเปนชวงท่ีดีในการทําความรูจักกับคนใหม ๆ นักศึกษาเองก็ไดรูจัก

และไดกลุมเพ่ือนสนิทมาจากการเขาพักท่ี Hostel นี้เชนกัน 
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• Orientation Week 

เรียกงาย ๆ วาเปน สัปดาหตอนรับนักศึกษาใหม ของ Lund University นั่นเอง ซ่ึงภายในระยะเวลา

สองสัปดาหนั้นทางมหาวิทยาลัยก็ไดจัดกิจกรรมแบบออนไลนเปนสวนใหญเนื่องจากตอนนั้นทางสวีเดนยังไมได

มีการลดมาตราการโควิด-19 ซ่ึงกอนมานั้นก็จะมีตารางกิจกรรมสงมาใหทางอีเมล จะมีท้ังการพูดคุยกับตํารวจ

สวีเดนในเรื่องการใชชีวิตอยูท่ีนี่ องคกรภาครัฐท่ีดูแลเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพ และมีการคุยกับทางผู

ประสานงานของคณะ (Coordinator) ถึงเรื่องการลงทะเบียนเรียนและการเรียนในคณะตาง ๆ รวมถึงการเขา

ฟงแตละ Student Nations พูดถึงสิทธิประนโยชนและชักชวนนักศึกษาใหมเขารวมกับ Nations ตัวเอง 

อยางไรก็ดี สัปดาหตอนรับนักศึกษาใหมนี้ก็ยังพอมีกิจกรรมท่ีไดไปพบปะกันในชีวิตจริงอยูบาง ซ่ึงทาง

มหาวิทยาลัยจะมีรายชื่อกิจกรรมมาใหนักศึกษาลงทะเบียน เชน การพาเดินชมรอบเมือง Lund เปนระยะทาง

สิบกิโลเมตร การวิ่งรอบเมืองหากิโลเมตร การรวมทัวรชมรอบเมืองพรอมไกดเลาประวัติความเปนมาของ

สถานท่ีสําคัญตาง ๆ สวนศูนยอ่ืน ๆ ของมหาวิทยาลัยอยาง Helsingborg ก็มีกิจกรรมอยางการปนจักรยาน

ทัวรรอบเมือง เปนตน 

นอกจากนี้ ก็จะมีการพบปะกันของ Mentor Group ซ่ึงคือกลุมของนักศึกษาใหมท่ีทางมหาวิทยาลัย

จะจัดใหรวมกลุมกันและมีนัหศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูแลวนั้นเปน Mentor หรือคนคอยชวยใหมีการพบปะกัน

ระหวางกลุม จัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนการกระชับความสัมพันธ เชน การไปนั่งปกนิก การทําฮอทดอกปารต้ี 

หลายคนก็ไดเพ่ือใหม ๆ มาจาก Mentor group นี้ นอกจากน็ยังมีกิจกรรมจากชมรมตาง ๆ ดวยเชนกัน และ

ในชวงสัปดาหเดียวกันนี้ก็จะมีการจัดการเรียนการสอนภาษาสวีเดนใหแกนักศึกษาแลกเปลี่ยนท่ีไดทําการ

ลงทะเบียนไว ผานชองทางการสอนออนไลนอยาง Zoom และหลังจากเรียนไปท้ังหมดหาครั้งดวยกันจะมีการ

จัดสอบวิชาภาษาสวีเดนท่ีมหาวิทยาลัย 

อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ Student Nations ตามท่ีกลาวไปขางตนวา คือ กลุมองคกรนักศึกษาท่ี

รวมตัวกันตามความสมัครใจ ซ่ึงองคกรนักศึกษาเหลานี้ก็จะจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหท้ังสมาชิกและผูไมเปนสมาชิก
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ไดเขารวม เชน Sushi night, Pub crawl, Pub quiz, หรือ Volleyball tournament เปนตน ใหนักศึกษาได

ออกมาพบปะกัน อีกท้ัง Nations เหลานี้ก็มีรานอาหารและ Night Club เปนของตนเอง ซ่ึงจะขายอาหารใน

ราคาเปนมิตรตอนักศึกษาซ่ึงราคาต่ํากวารานอาหารท่ัวไป สวน Night Club นั้นจะอนุญาตเฉพาะนักศึกษาท่ี

เปนสมาชิก Studentlund และอายุ 20 ปข้ึนไป ซ่ึงบางท่ีหากเปนสมาชิกของ Nations นั้นก็จะไดสวนลดหรือ

สิทธิพิเศษอ่ืน ๆ กับกิจกรรมของทาง Nations แตก็มี Nations ท่ีไมจําเปนตองเปนสมาชิกของ Studentlund 

นั่นคือ Smålands Nations  

• การเรียน 

สําหรับการเรียนท่ีสวีเดนนั้นจะแบงการเรียนเปนสองชวง โดยเรียกกันวาเปน Period สําหรับเทอมฤดู

ใบไมรวงชวงแรก คือ กันยายน - ตุลาคม และชวงท่ีสองจะเปน พฤศจิกายน - มกราคม ซ่ึงโดยปกติแลวจะแบง

การเรียนเปนชวงละสองวิชา (15 ECTS) ในชวงแรกนั้นก็จะมีวัน Introduction Lecture ซ่ึงถือเปนวันท่ี

นักศึกษาทุกคนตองเขารวมในวิชาท่ีตนเองลงทะเบียน เพราะถือวาเปนการรักษาท่ีของตนเองในคลาส เปนการ

ยืนยันตนวาลงทะเบยีนเรียน  

สําหรับตารางเรียนนั้นจะสามารถดูไดท่ีเว็บไซต TimeEdit ซ่ึงควรเช็คตั้งแตไดรับจดหมายตอบรับจาก

ทางมหาวิทยาลัย เพ่ือดูวาวิชาท่ีไดรับโควตานั้นมีตารางทับซอนกันรึไมอยางไร ถือเปนเรื่องปกติของ Lund 

University ท่ีนักศึกษาจะมีตารางทับซอนกันบางสามถึงสี่ครั้ง ไมไดเปนปญหา สามารถติดตอพูดคุยกับทาง 

Coordinator ท่ีดูแลเราไดวาในกรณีเชนนี้ทําอยางไร ตัวนักศึกษาเองนั้นก็มีตารางทับซอนในชวงท่ีสองของ

การเรียนเชนกัน แตก็ไมมีปญหา ในชวงท่ีนักศึกษาเดินทางไปแลกเปลี่ยนนั้นเปนชวงการแพรระบาด Covid-

19 ทําใหการเรียนสวนใหญเปนในรูปแบบ Hybrid สามารถเลือกไดวาจะเขาไปเรียนท่ีมหาวิทยาลัยหรื

ออนไลน แตในชวงท่ีสองของการเรียน วิชาหนึ่งของนักศึกษานั้นเปนการเรียนในหองเต็มรูปแบบ ซ่ึงก็ทําให

นักศึกษาไดรับปะสบการณการเรียนแบบสวีเดนไปอีกหนึ่งข้ัน หองเรียนของสวีเดนั้นสวนใหญจะเปนหองสโลป

พรอมกระดานและหนาจอโปรเจคเตอรสองตัว และมีท่ีแขวนเสื้อโคทใหเนื่องจากอากาศหนาวและฝนตก 
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อาจารยท่ีสวีเดนนั้นมักจะไมใชไมคในการสอน การเรียนการสอนสวนใหญก็คลายกับการเรียนการสอนท่ี

ธรรมศาสตร ซ่ึงนักศึกษาคิดวาก็คือรูปแบบการเรียนท่ัวไปของมหาวิทยาลัย จะมีท้ังวิชาท่ีสอนเปนภาษาสวีเดน

และภาษาอังกฤษ ซ่ึงนักศึกษาสวีเดนเองบางทีก็เหมือนจะไมรูวาตัวเองจะไดมาเรียนในคลาสท่ีเปน

ภาษาอังกฤษ 

ในการสอบนั้นก็จะมีท้ังขอสอบ Take home และในหอง หากวิชาท่ีเรียนเปนภาษาอังกฤษแต

อาจารยืผูสอนเปนชาวสวีเดน ก็อาจจะมีการอะลุมอลวยใหตอบขอสอบเปนภาษาสวีเดนได ซ่ึงการสอบในหอง

นั้นจะมีความตางกับประเทศไทยเปนอยางมาก  วิชาท่ีนักศึกษาเขาสอบเปนวิชา International Economics 

ซ่ึงใหระยะเวลาทําขอสอบเปนเวลาหาชั่วโมง ตั้งแต 8:00 – 13:00 น. และนักศึกษาทุกคนสามารถนําของทาน

เลนหรืออาหารและเครื่องดื่มเขาไปรับประทานได นักศึกษาสังเกตเห็นบางคนนํากลองขาวอาหารกลางวันเขา

ไปเชนกัน 

• การเดินทาง 

 การเดินทางภายในเมือง Lund สวนใหญจะมีสามทาง คือ จักรยาน รถบัส และรถราง (Tram) สวน

การเดินทางระหวางเมืองนั้นจะเปนการใชรถไฟเปนสวนใหญ รถบัส รถไฟ และรถรางเปนบริการท่ีมีความ

ท่ัวถึงเกือบทุกพ้ืนท่ี มีตารางเวลาท่ีแนชัด สามารถซ้ือต๋ัวผานแอพพลิเคชัน Skånetrafiken ซ่ึงเปนแอพพลิเค

ชันท่ีมีพ้ืนท่ีครอบคลุมการเดินทางท่ัวท้ังภูมิภาค Skåne หรือแถบใตของสวีเดนท่ีติดกับเดนมารก แตนักศึกษา

สวนใหญมักจะใชจักยานในการเดินทางซ่ึงมีความสะดวกมากท่ีสุด เนื่องจากสวีเดนมีทางจักรยานไวใหสําหรับผู

ขับข่ีจักรยานและมีจุดจอดจักรยานอยูท่ัวเมือง รถใหญมักจะใหความสําคัญกับคนเดินถนนและจักรยานกอน

เสมอ หากตองการขามถนนรถมักจะชะลอหยุดใหคนเดินกอนเสมอเพียงแคไปยืนอยูขางทางมาลาย ซ่ึง

จักรยานนี้ก็มักจะเปนจักรยานมือสองซ่ึงมีขายอยูท่ัวไปท้ังสวีเดนท้ังในรานซอมจักรยาน หรือนักศึกษาขายตอ

กันเอง ในรานซอมจักรยานเหลานี้ก็จะมีจุดเติมลมยางฟรีใหไปเติมไดเอง ซ่ึงนักศึกษาเองก็ทําการซ้ือจักรยาน

มือสองและขายตอเชนกันเม่ือจะเดินทางกลับประเทศไทย 
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แตหากตองการเดินทางขามไปยังเมืองอ่ืน ๆ ก็จะมีการรถไฟบริษัทใหญของสวีเดนใหบริการ นั่นคือ SJ Train, 

Vy, Snälltåget, และ Inlandsbanan ตางกันไปตามจุดมุงหมายปลายทาง สามารถเลือกท่ีนั่งประเภทตาง ๆ 

ได หากเดินทางระหวาเมืองภายใน Skåne ก็จะมีเรทราคาเดียวตาม Skånetrafiken แตหากเดินทางดวยผู

ใหบริการอ่ืน ๆ ไปยังเมืองหรือภูมิภาคอ่ืน ราคาก็จะตางกันไปตามประเภทท่ีนั่ง วันเดินทาง เวลาเดินทาง วันท่ี

ทําการจองการเดินทาง ซ่ึงราคาต่ํา ๆ ในการเดินทางขามเมืองจะเริ่มตั้งแต 35 SEK ไปจนถึง 2,500 SEK 

แลวแตผูใหบริการและระยะทาง ซ่ึงนักศึกษาก็ไดใชบริการไปยังเมืองตาง ๆ ท่ัวสวีเดน แตสวนใหญจะเปน

เมืองทางใตเนื่องจากใกลกับเมือง Lund แตนักศึกษาก็ไดมีโอกาสเดินทางข้ึนไปยังเมือง Kiruna ซ่ึงอยูทาง

เหนือของสวีเดน โดยใชเวลาราว ๆ 23 ชั่วโมงจาก Lund ภายในตัวรถไฟเองก็จะมีท้ังชั้นหนึ่ง ชั้นสอง ตูนอน 

และตูท่ีมีรานอาหารบริการ ซ่ึงถือวาเปนการเดินทางท่ีคอนขางปลอดภัยในระดับหนึ่ง หากแตในชวงฤดูหนาว

อาจเกิดการดีเลยของรถไฟข้ึนบางประมาณหนึ่ง เนื่องจากหิมะท่ีตกลงมานั้นทําใหเกิดอุปสรรคบนรางรถไฟ ซ่ึง

นักศึกษาก็พบเจอกับการท่ีรถไฟตองหยุดรอเนื่องจากเดินทางตอไมได และสุดทายก็ยกเลิกรถไฟขบวนนั้นและ

ใหการบริการเสริมรถบัสแทน ซ่ึงเกิดข้ึนท้ังในประเทศสีเดนและนอรเวยเชนกัน  

 สําหรับการเดินทางขามประเทศภายในยุโรป สามารถเดินทางไดท้ังรถไฟและเครื่องบิน และหากมี 

Resident permit ของประเทศในพ้ืนท่ี Schengen ก็สามารถเดินทางไดท่ัวโดยไมตองขอวีซาเพ่ิม นักศ฿กษา

นั้นใชวิธีการนั่งเครื่องบินไปยังประเทศฟนแลนดและนอรเวย ซ่ึงการเดินทางไปประเทศเหลานี้สวนใหญจะไมมี

การตรวจเอกสารผานคนเขาเมือง และนักศึกษาไดนั่งรถไฟกลับจากนอรเวยมายังสวีเดน ซ่ึงไมมีการตรวจ

เอกสารหรือพาสปอรต ทําใหความรูสึกเหมือนอยูในประเทศเดียวกันของภูมิภาคสแกนดิเนเวียนี้ 

• อาหาร 

การใชชีวิตนักศึกษาในเมือง Lund นั้น สวนใหญหอพักจะเปนลักษณะท่ีเรียกวา Corridor ซ่ึงก็

เหมือนหอพักท่ัวไปของประเทศไทย เพียงแตภายในหอพักนักศึกษาตาง ๆ แตละชั้นจะมีจํานวนหองท่ีนอยกวา

มาก และ มักจะมีครัวกลางสําหรับผูท่ีอาศัยอยูใหไดใช ซ่ึงจะมีการแบงชั้นต็เย็นใหแตละหองเทา ๆ กัน 
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สามารถนําของมาเก็บไวและทําอาหารทานเองไดภายในหอพัก ซ่ึงถือวาเปนการประหยัดเงินเปนอยางมาก 

เนื่องจากรานอาหารนั้นมีราคาท่ีสูง ประมาณตั้งแต 80 SEK ข้ึนไป ทําใหไมสามารถทานอาหารตามรานได

ตลอดเวลา และภายในหอพักเองหลายครั้งนักศึกษาก็มักจะทําอาหารแชรกัน เปนการประหยัดข้ึนไปอีกเม่ือทํา

อาหาในปริมาณมาก ซ่ึงนักศึกษาเองก็ไดออกไปรับประทานอาหารท่ีหอพักของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เปนครั้งคราวใน

ชวงหนึ่งสัปดาหเพ่ือท่ีจะไดพบปะสังสรรคกับเพ่ือน ๆ คนอ่ืน ๆ ระหวางสัปดาห สวนตัววัตถุดิบตาง ๆ นั้นก็มี

ตามปกติของประเทศแถบหนาว ไมวาจะเปนมันฝรั่ง มะเขือเทศ กะหล่ําดาว มะเขือมวง หรือผักตาง ๆ ท่ีท้ัง

คลายคลึงและตางออกไปจากประเทศไทย แตผักจําพวกสมุนไพรและเครื่องเทศนั้นอาจจะหายากสักหนอย แต

บางอยางก็สามารถหาไดจากซุปเปอรมาเก็ตเอเชียแหงเดียวใหเมือง ชื่อราน ลูกจันทร (Lokchan) ในราคาท่ี

คอยขางสูงกวาไทยมากท่ีเดียว หากตองการประหยัดงบในการรับประทานอาหาร การซ้ือวัตถุดิบพ้ืนเมืองของ

สวีเดนอาจจะเปนทางเลือกท่ีประหยัดกวา นอกจากนี้แลว สวีเดนยังเปนประเทศหนึ่งท่ีข้ึนชื่อเรื่องของมังสวิรัติ

เปนอยางมาก ในซุปเปอรมารเก็ตเองก็จะมีโซนอาหารมังสวิรัติ และในรานอาหารตาง ๆ ก็จะมีตัวเลือกให

สําหรับผูท่ีรับประทานมังสวิรัติเชนกัน 

ท่ีเมือง Lund นี้จะมีอาหารอยางหนึ่งท่ีเรียกวา falafel ซ่ึงเปนอาหารทางตะวันออกกลาง และมักจะ

อยูในรานขายอาหาร Fast Food ของสวีเดน ซ่ึงเปนอาหารงาย ๆ ท่ีหาทานงายภายในเมือง เปนรานอาหารท่ี

เปดดึกสําหรับนักศึกษาท่ีกลับจากการออกไปสังสรรกัน ถือเปนประสบการกนึ่งท่ีทุกคนท่ีมาท่ีสุดตองมี ราน

เหลานั้นจะขายท้ังแฮมเบอรเกอร พิซซา และแรพ (wrap) ตาง ๆ กันไป ซ่ึงหนึ่งจานอาหาร (portion) จะมี

ปริมาณท่ีเยอะมากกวาปกติท่ีเราคุนเคยในประเทศไทย 

• สภาพอากาศ 

เนื่องจากเมือง Lund เปนเมืองท่ีอยูทางตอนใตของสวีเดน อากาศปกติจึงมีความชื้นสูงกวาเมืองท่ีอยู

แถบเหนือของประเทศ แตสวีเดนถือวาเปนประเทศท่ีมีความแปรปรวนของสภาพอากาศคอนขางสูง และไม

สามารถดูพยากรณอากาศไดอยางแมนยําเทาใดนักในแตละวัน ชวงปลายเดือนสิงหาคมถึงปลายเดือนกันยายน
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อากาศจะไมเกิน 20 องศาสเซียลเซียส มีความเย็นสบาย หากแตโอกาสการเกิดฝนก็มีสูงเชนกัน โดยเฉพาะชวง

เดือนกันยายนถึงตุลาคม พอเขาชวงตุลาคมจะเปนชวงท่ีใบไมเปลี่ยนสี อากาศเย็นลง เมฆครึ้มเปนสวนใหญ 

และจะมีชั่วโมงแดดนอยลงไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังฤดูหนาว ซ่ึงคือเดือนธันวาคมไปจนถึงกุมภาพันธ ในชวงหนา

หนาวนี้พระอาทิตยจะข้ึนราว ๆ 9:30 น. และตกราว ๆ 15:00 น. ซ่ึงกอนเดินทางนักศึกษาไดไปศึกษาเรื่อง

ของสภาพอากาศ คนสวใหญกลาววาปกติแลวเมือง Lund จะไมมีหิมะตก หรือถามีก็นอย แตในปค.ศ. 2020 

นั้นกลับมีชวงท่ีหิมะตกหนัก และในเดือนธันวาคม ป ค.ศ. 2021 ท่ีนักศึกษาไปศึกษาแลกเปลี่ยนนั้นก็มีหิมะตก

หนักเชนเดียวกัน ซ่ึงเปนขอควรระวังในการเดินทาง เพราะทางเดินจะมีหิมะเกาะ ซ่ึงหากพ้ืนรองเทาไมยึดเกาะ

พออาจทําใหลื่นได และทางจักรยานก็ควรระมัดระวังในการเบรคเชนเดียวกัน นอกจากนี้อากาศท่ีเย็นจัดอาจ

สงผลตอการทํางานของจักรยาน ท้ังล็อคจักรยานอาจไขไมออกและลูกปนจักยานแข็งจนปนไมไป ถาเกิด

เหตุการณเชนนี้แนะนําใหนําจักรยานไปรานซอมและบอกอาการเพ่ือใหรานประเมิณตอไป 

ดังนั้นเสื้อผาท่ีควรนํามาควรเตรียมมาท้ังเสื้อยืดธรรมดาเพ่ือสวมใสในวันอากาศรอนในชวงแรก ๆ 

และโคทอุน ๆ สักตวเพ่ือใสในหนาหนาว นอกจากนี้เสื้อและกางเกง Heat tech ก็ชวยไดมากในหนาหนาว 

รวมถึงถุงมือ ผาพันคอ และหมวกไหมพรมดวยเชนกัน สวนกางเกงก็แนะนําเปนกางเกงขายาวเปนสวนใหญ 

แตสามารถนํากางเกงขาสั้นติดมาสักหนึ่งตัวเพ่ือเอามาใสในชวงแรกได ทางท่ีดีควรรีบตักตวงแสงอาทิตยและ

ความสดใสในชวงแรกเอาไวใหมาก ๆ และพยายามออกไปใชชีวิตขางนอกหรือทํากิจกรรมกับเพ่ือนใหมาก ๆ 

ในชวงหนาหนาว เพ่ือปองกันความรูสึกเบื่อหนายและซึมเศราท่ีอาจเกิดข้ึนได 

• วัฒนธรรมความเปนสวีเดน 

 แนนอนวาสวีเดนนั้นมีความโดเดนและแตกตางในดานวัฒนธรรม เม่ือมาถึง สิ่งหนึ่งท่ีจะตองไดยินคน

พูดถึงมากก็คือ Fika (ฟกา) ซ่ึงเปนวัฒนธรรมการดื่มชาหรือกาแฟระหวางวันพรอมกับการทานขนมเบเกอรี่ใน

รายกาแฟ โดยมีจุดประสงคเพ่ือการพบปะสังสรรคพูดคุยกันของเพ่ือน ครอบครัว หรือคนรูจัก ซ่ึงสวีเดนนั้นถือ

เปนประเทศแหงขนมหวานเบเกอรี่ โดยขนมข้ึนชื่อของประเทศสวีเดนนั้นก็คือ ซินนามอนโรล หรือ ซินนามอน
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บัน (cinnamon bun) ซ่ึงจะเปนลักษณะท่ีแตกตางจากท่ีเราเคยเห็นกันของทางตะวันตก เราจะสามารถเห็น

รานกาแฟไดท่ัวถึงตรอกซอกซอยและหัวมุมถนนภายในเมือง เพราะคนสวีเดนนั้นชอบด่ืมกาแฟและชากันเปน

ชีวิตจิตใจ โดยกาแฟนแบรนดท่ีมีสาขาคอนขางเยอะท่ัวสวีเดน คือ  Espresso house ซ่ึงจะคลายกับกาแฟ 

Amazon บานเรา สวน Starbucks นั้นถือวาหายากพอสมควร นักศึกษาพบแคประมาณสามสาขาจากหลาย

เมืองท่ีเดินทางไป 

ในสวนของธรรมเนียมนักศึกษานั้นก็จะมีหลากหลายอยาง สิ่งหนึ่งท่ีตางกันออกไปของหอพักสวีเดน

กับไทย คือ หอพกสวีเดนไมไดมีกฎหามปารตี้สังสรรคภายในหอพัก ดังนั้นแตละหอในหนึ่งเทอม จะมีธรรม

เนียมท่ีเรียกวา ‘TDC’ หรือ Tour de Corridor เปนการจัดปารตี้ท่ีผูพักอาศัยในชั้นเดียวกันนั้นจะมารวมตัว

กันและเลนเกมตามจํานวนหองท่ีมีในหนึ่งชั้น โดยแตละเกมจะจัดทําโดยเจาของหองไปตามหอง และหลังจาก

เลนเกมเสร็จ ก็จะมี After party ท่ีชวนเพ่ือน ๆ ท่ีไมไดอยูท่ีหอมารวมสังสรรคดวยกัน ในการซ้ือคเรื่องดื่มแอ

ลกออลขอสวีเดนนั้นจะมีกฎอยูท่ีอายุหามต่ํากวา 20 ป และหากตองการซ้ือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวา 

3.5% จะมีสถานท่ีจําหนายอยูเพียงท่ีเดียว คือ ราน Systembolaget ซ่ึงเปนรานท่ีมีรัฐบาลเปนผูเก่ียวของ ซ่ึง

รานเหลานี้ในเมือง Lund มักจะเปดใหบริการไมเกิน 19:00 น. ในวันธรรมดา ไมเกิน 14:00 ในวันเสาร และ

ปดบริการในวันอาทิตย 

ไมใชเพียงแครานท่ีกลาวมาทานั้นท่ีมีรูปแบบการเปดปดเชนนั้น หากแตรานสวนใหญในเมืองก็มี

รูปแบบการดําเนินการเชนเดียวกัน ดังนั้นวันอาทิตยจะเปนวันท่ีเกือบทุกรานและทุกหนวยงานหยุดทําการ 

(ยกเวนซุปเปอรมาเก็ต) เพราะฉะนั้นหากใครตองการอะไรเปนพิเศษอาจจะเปนการยากในการตามหาซ้ือสิ่งนั้น

ในวันอาทิตย สวีเดนเปนประเทศท่ีใหความสําคัญแกชั่วดมงการทํางานท่ีเหมาะสมเปนอยางมาก เพราะเชนนั้น

แลวการดําเนินการตาง ๆ จึงจะสะดวกท่ีสุดตั้งแตชวง 10:00 น. ของทุก ๆ วันเปนตนไม นอยองคกรนักท่ีจะ

ทําการเวลา 8:00 น. เหมือนประเทศไทย นอกจากนี้ตึกเรียนท่ีสามารถเขาไปนั่งอานหนังสือไดก็ปดล็อคไมให

เขาใชเชนเดียวกัน คนสวีเดนจะนับวาวันอาทิตยเปนวันพักผอน จึงไมมีการทํางานหรือการเรียนในวันอาทิตย 
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นอกจากการสนับสนุนใหมีการพักผอนในวันอาทิตยแลว มหาวิทยาลัยจะมีตารางเวลาท่ีชัดเจนของ

การพักเบรกระหวางการเรียนการสอน นั่นคือ สิบหานาทีไมขาดไมเกินในระหวางการเรียนการสอนสองชั่วโมง 

นอกจากนี้ การสอนใน Lund University จะเกิดข้ึนสิบหานาทีจากเวลาท่ีเขียนไวในตารางเรียน ซ่ึงเปนสิ่งท่ี

ปฏิบัติกันเปนธรรมเนียมภายในมหาวิทยาลัย และนักศึกษาจะเกิดการทักทวงทันทีหากไมมีการปลอยพักเบรก 

15 นาทีในระหวางการเรียนการสอน และชั่วโมงการเรียนการสอนสวนใหญท่ีนักศึกษาพบเจอมานั้นจะไมเกิน

สามชั่วโมง 

ชาวสวีเดนสวนใหญนั้นเปนผูท่ีสามารถใชภาษาอังกฤษไดอยางดีเยี่ยม ไมวาจะในบริบทวิชาการหรือ

ในชีวิตประจําวัน ชาวสวีเดนบางคนก็สบายใจท่ีจะใชภาษาอังกฤษในสื่อสารระหวางกันมากกวาภาษาสวีเดน 

จึงทําใหไมคอยนาแปลกนักท่ีนักศึกษาในมหาวิทยาลัยหลายคนจะลงทะเบียนเรียนท้ังวิชาท่ีเปนภาษาสวีเดน

และภาษาอังกฤษ ชาวสวีเดนมีความสามารถภาษาอังกฤษมากขนาดท่ีวาสามารถเปลี่ยนภาษาท่ีพูดไดอยาง

รวดเร็ว อยางเชนพนักงานในซุปเปอรมารเก็ตท่ีคุยกับลูกคาชาวสวีเดนเปนภาษาสวีเดน และพูดคุยกับลูกคาคน

ถัดมาเปนภาษาอังกฤษ แมกระท่ังผูท่ีเปน Native Speakers หลายคนยังบอกวาชาวสวีเดนนั้นเกง

ภาษาอังกฤษมากกวาเจาของภาษาหลายคนเสียอีก แตก็มีชาวสวีเดนอีกจํานวนหนึ่งท่ีไมสามารถสื่อสาร

ภาษาอังกฤษไดดี ซ่ึงสวนใหญจะเปนผูอพยพและคนชรา แตชาวสวีเดนจํานวนมากเลยทีเดียวท่ีคอนขางข้ีอาย 

คนสวีเดนคอนขางเปนมิตร แตการท่ีจะรูสึกสนิทดวยนั้นอาจจะตองใชเวลา 

• การใชชีวิตในชวง Covid-19 

ในชวงท่ีนักศึกษาเดินทางไปแลกเปลี่ยนนั้นก็เปนชวงท่ียังอยูในการแพรระบาดของ Covid-19 

ประเทศสวีเดนก็มีมาตราการการเวนระยะหางทางสังคม การไมรวมตัวจัดกิจกรรมใหญ รวมถึงไมอนุญาตให 

Night club เปดบริการ ในชวงแรก ๆ ท่ีนักศึกษาไปถึง แตก็ไดคลายมาตรการลงในเดือนกันยายน ผูท่ีอาศัยอยู

ในสวีเดนสวนใหญมักจะไดรับวัคซีนกันครบโดสเกือบทุกคนแลว และชาวสวีเดนสวนใหมโดยเฉพาะในเมือง 

Lund ไมคอยสวมหนากากอนามัยกัน แตอัตราการติดโควิดกลับมีนอยมากในหมูนักศึกษา เพ่ิงจะมีการติดเพ
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มข้ึนในชวงปลายเดือนธันวาคมจนถึงชวงเดือนมกราคมท่ีมีการระบาดของสายพันธุโอมิครอน แตโดยภาพรวม

แลวสวีเดนเปนประเทศท่ีการใชชีวิตขางนอกของผูคนนั้นไมไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดนี้เทาใดนัก 

สรุป 

ในการเดินทางไปแลกเปลี่ยนในครั้งนี้นั้นตองอาศัยการวางแผนและการจัดการตาง ๆ เปนอยางมาก 

ตองขอขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของท้ังหลายท่ีคอยใหความชวยเหลือกันมาตลอดตั้งแตกอนเดินทางไปจนกระท่ัง

เดินทางกลับ นักศึกษาอยากแนะนําใหผูท่ีตัดสินใจเดินทางไปศึกษาแลกเปลี่ยนนั้นวางกรอบแนวแผนของการ

ใชชีวิตของตนเองท่ีสวีเดนใหดี ๆ โดยเฉพาะเรื่องคาใชจาย เนื่องจากสวีเดนเปฌนประเทศท่ีมีคาครองชีพ

คอนขางสูง และนอกจากนี้ก็ควรเปดใจใหกวาง และทําใจใหพรอมกับการท่ีเราจะตองเปนผูเริ่มบทสนทนาใน

หลายครั้งสําหรับผูท่ีไมคุนชินกับการพูดคุยกับคนท่ีไมรูจัก เพราะนั่นจะทําใหเราไดรูจักผูคนเพ่ิมข้ึนและไดรับ

ความชวยเหลือเพ่ิมข้ึนในบางเรื่อง Lund เปนเมืองเล็ก ๆ ท่ีเราสามารถเจอคนท่ีเรารูจักไดทุกหัวมุมถนน ทําให

เรารูสึกถึงความปลอดภัยและความเปนมิตร แตยังควรท่ีจะมีความระมัดระวังในการใชชีวิตละการตัดสินใจ  

นักศึกษาพบวาการตัดสินใจเดินทางไปศึกษาแลกเปลี่ยนในครั้งนี้นั้นทําใหนักศึกษาไดพบเจอผูคนใหม 

ๆ ไดพบประสบการณใหม ๆ ท้ังท่ีดีและไมดี ซ่ึงประสบการณท้ังกลายนั้นก็ผลักดันใหนักศึกษาไดลองทําอะไรท่ี

ตนเองไมเคยไดทํา และทําใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะความสามารถท้ังดานการแกปญหา การสื่อสาร การ

ควบคุมสติอารมณของตนเองเม่ือเกิดเหตุการณืท่ีไมคาดคิด อีกท้ังยังชวยเปดมุมมองของนักศึกษาตอท้ังผูอ่ืน

และตนเอง ซ่ึงนักศึกษามองวาเปนการลงทุนท่ีคุมคา ซ่ึงนัหศึกษาหวังวาประสบการณ เรื่องเลา และคําแนะนํา

ตาง ๆ ในรายงานเลมนี้จะสามารถเปนประโยชนและเปนแนวทางใหแกนักศึกษารุนตอ ๆ ไป ท่ีมีจุดมุงหมาย

จะเดินทางไปศึกษาแลกเปลี่ยน ณ Lund University ประเทศสวีเดนไมมากก็นอย 
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ภาคผนวก 

 

Lund University Building in August, 2021 

 

Lomma beach with International Students Meeting in August, 2021 
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Söderåsen National Park in September, 2021 

 

Lund city in September, 2021 
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Stockholm in October, 2021 

 

A bike trip to Skrylle naturreservat in October, 2021 
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Mölle trekking in October, 2021 

 

Copenhagen, Denmark in November, 2021 



20 

 

 

Lund city covered in snow in December, 2021 

 

Dutch Sinterklaas Celebration in December, 2021 
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Aurora hunting, Kiruna in December, 2021 

 

Liseberg, Goteborg in December, 2021 
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Finland in January, 2022 

 

Norway in January, 2022 
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