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คาํนํา 
 

ขา้พเจา้ นางสาว ลูกศร บวรพิชยานุรักษ์ นักศกึษาชัน้ปีท่ี 3 คณะสังคมสงเคราะหศ์าสตร์ หลักสูตรนานาชาติ 

สาขา Social Policy and Development (SPD) มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ ไดรั้บคัดเลือกเป็นนักเรียนแลกเปล่ียน

ศกึษาตอ่ระยะสัน้ ณ มหาวทิยาลัยลุนด ์(Lund University) ท่ีประเทศสวีเดน ระยะเวลา 1 เทอมการศกึษา หรือ 

ประมาณ 5 เดือน ตัง้แต ่วันท่ี 15 สงิหาคม 2560 ถึง 12 มกราคม 2561 

สาํหรับการเดินทางครัง้น้ี ขอขอบคุณทางกองวเิทศสัมพันธ ์มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ และ ทางหลักสูตรSPD 

ท่ีจัดโครงการท่ีดีแบบน้ี  

ขา้พเจา้หวังวา่รายงานน้ีจะเป็นประโยชน์ตอ่ผูท่ี้สนใจเขา้รวม่เป็นนักเรียนแลกเปล่ียนในรุ่นตอ่ไป ทัง้น้ีหากมี

ความผิดพลาดประการใด ขออภัย ณ ท่ีน่ีดว้ย 

 

ลูกศร บวรพิชยานุรักษ์ 
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โครงการนักศกึษาแลกเปล่ียนกับมหาวทิยาลัยคูสั่ญญาประเทศในกลุม่สหภาพยุโรปและสแกนดิเนเวียพร้อมทุนสง่

เสริมการแลกเปล่ียนและทุนท่ีไดรั้บจากตา่งประเทศ ประจาํปีการศกึษา 2560 

 

ประเทศ สวีเดน 

 

โครงการแลกเปล่ียนเป็นประเภทระยะสัน้ โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือสง่เสริมให้นักศกึษาไดมี้โอกาสเพิม่พูนทาง

ดา้นความรู้และประสบการณ์ผา่นโครงการแลกเปล่ียนนักศกึษา ซ่ึงมีระยะการศกึษา ตัง้แต ่สงิหาคม พ.ศ. 2560 - 

มกราคม พ.ศ. 2561 

 

ในปีการศกึษา 2560 น้ี มีนักเรียนทัง้หมด จาํนวน 3 คน ท่ีไดรั้บคัดเลือกให้ไปศกึษาแลกเปล่ียนท่ี Lund University 

เมือง ลุนด ์ประเทศ สวีเดน 

 

การเตรียมตัวสอบสมัครสอบและขอวีซา่ 

1. การสมัครสอบเพ่ือเป็นนักเรียนแลกเปล่ียนกับทางกองวเิทศสัมพันธ ์

○ การสอบจะเป็นรูปแบบการย่ืนคะแนนความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ และ การสอบสัมภาษณ์

กับทางกองวเิทศสัมพันธ ์

○ หากสนใจเขา้สมัครสอบปีการศกึษา2561 ; 

http://inter.tu.ac.th/images/Exchange/Exchange-Europe-2018.pdf  

○ สามารถศกึษาขอ้มูลเพิม่เติมไดท้าง กองวเิทศสัมพันธ ์มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ 

http://inter.tu.ac.th/ 

○ หรือติดตอ่ผา่นทาง facebook : TU Outgoing Exchange Student Program 

2. การสมัครขอวีซา่ของประเทศสวีเดน หลังจากไดรั้บคัดเลือกเป็นนักเรียนแลกเปล่ียน (หลักการจะแตกตา่งกัน

ไปข้ึนอยูกั่บประเทศท่ีนักศกึษาสมัคร) 

○ เอกสารท่ีตอ้งเตรียมทัง้หมด 

● หนังสอืเดินทาง (มีอายุไมน้่อยกวา่ 6 เดือน) 

● เอกสารการตอบรับจากมหาวทิยาลัยของคูสั่ญญา  

● เอกสารดา้นการเงนิ รับรองวา่มีทุนทรัพยใ์นการดาํรงชีพท่ีสวีเดน (จะมีหลักเกณฑต์ามท่ี

กาํหนดไว)้ หมายเหตุ : ในเอกสารเจา้ของบัญชีควรเป็นช่ือเดียวกับผูส้มัคร  

● เอกสารดา้นประภัยในระหวา่งการศกึษา  

○ ศกึษาขอ้มูล และทาํการสมัครดว้ยตนเองท่ี 

https://www.migrationsverket.se/English/Private-individuals/Studying-in-Sweden/Un

iversities-and-university-college.html 

○ หมายเหตุ : เน่ืองจากชว่งเวลาในการทาํวีซา่คอ่นขา้งใชเ้วลา ประมาณ 1-2เดือน ซ่ึงข้ึนตอนสุดทา้ย

จะมีการถา่ยรูป แสกนลายน้ิวมือ และ เซน็ช่ือ นัน้จะตอ้งมาทาํท่ีสถานเอกอัครราชทูตนัน้ๆ 
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ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของมหาวทิยาลัยลุนด ์และประเทศสวีเดน 

○ กอ่ตัง้เม่ือ ปีพุทธศักราช 2209 

○ เป็นมหาวทิยาลัยท่ีมีนักเรียนแลกเปล่ียนจากหลายประเทศ  

○ เป็นเมืองทางใตข้องประเทศสวีเดน สามารถเดินทางไป โคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์ก ใชเ้วลา 1 ช่ัวโมง 

โดยรถไฟ 

○ เป็นประเทศท่ีสนับสนุนดา้นความเทา่เทียมกันของเพศ  

○ เมืองลุนดเ์ป็นเมืองแหง่การศกึษา  

○ หลังจากท่ีนักศกึษาไดรั้บวีซา่แลว้ สามารถเดินทางไปตา่งประเทศภายใตข้อ้ตกลงของทาง EU ได ้

○ ศกึษาขอ้มูลเพิม่เติมท่ี : https://www.lunduniversity.lu.se/about/about-lund-university 

○ หรือ Youtube : https://www.youtube.com/watch?v=QOkfCHkAdL8  

 

ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของนักศกึษาท่ีไดไ้ปศกึษาแลกเปล่ียน 

นางสาว ลูกศร บวรพิชยานุรักษ์ 

○ นักศกึษาคณะ สังคมสงเคราะหศ์าสตร์ สาขา หลักสูตรนานาชาติ Social Policy and Development (SPD) 

○ ไปศกึษาแลกเปล่ียน ภาคการเรียนท่ี 1 ชัน้ปีท่ี 3  

○ วชิาท่ีเลือกขณะอยูกั่บมหาวทิยาลัยคูสั่ญญา  

● Swedish Social Policy  

● Sociology : Development and Social Welfare Policy 

● Scandinavian Model of Equality - Gender, Class, Ethnicity and Social Welfare State 

 

การเตรียมตัวเดินทาง 

○ เดินทางดว้ยสายการบนิไทย จาก กรุงเทพ สู ่โคเปนเฮเกน  

○ เน่ืองจากมีขอ้มูลจากทางมหาวทิยาลัยคูสั่ญญาวา่มีการจัดบูทตอ้นรับนักเรียนใหมทุ่กคนท่ีสนามบนิท่ี 

โคเปนเฮเกน แลว้จะมีนักเรียนจากลุนดพ์านักเรียนใหมทุ่กคนไปยังสถานท่ีตอ้นรับ หรือ Welcome day  

○ โดย วันแรกท่ีทางมหาวทิยาลัยกาํหนดนัน้ คือ วันท่ี 15 สงิหาคม พ.ศ. 2560 

○ แนะนํา เน่ืองจากเราเดินทางไปในนามของนักเรียนนักศกึษา สามารถย่ืนขอรับนํา้หนักสัมภาระเพิม่เติมได ้10 

กิโลกรัม ทัง้น้ีข้ึนอยูกั่บกฏระเบียบของทางสายการบนิหรือบริษัทท่ีนักศกึษาสมัคร 

○ ของท่ีนําไปดว้ย คือ ยาสามัญประจาํบา้น, อาหารไทยสาํเร็จรูป, เสื้อผา้ และชุดกันหนาว, กลอ้ง, อุปกรณ์การ

เรียน, เอกสารสาํคัญตา่งๆ อาท ิเอกสารการตอบรับจากมหาวทิยาลัยคูสั่ญญา เอกสารการขอย่ืนวีซา่ เอกสาร

สาํเนาหนังสอืเดินทาง, บัตรวีซา่, เอกสารการรับรองดา้นการเงนิ, เอกสารจากทางมหาวทิยาลัยตน้สัญญา  

 

Welcome Day / Arrival Day (15 สงิหาคม พ.ศ. 2560) 

○ เป็นงานปฐมนิเทศซ่ึงให้นักเรียนทุกคนลงช่ือยืนยันการมาถึงมหาวทิยาลัย 

○ แจกคูมื่อเก่ียวกับมหาวทิยาลัย, เมืองลุนด,์ คูมื่อใชร้ถประจาํทาง 
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○ แจกเอกสารกิจกรรมสาํหรับอาทติยแ์รก (เรียนภาษาสวีเดนเบ้ืองตน้, ปาร์ต้ีตอ้นรับ, พาไปอิเกีย, พาไปโบสถ,์ 

กิจกรรมทาํความรู้จักกันในแตล่ะประเทศ, กิจกรรมแนะแนวการเรียนท่ีน่ี ฯลฯ) 

○ ให้นักเรียนทุกคนสมัครซิมเพ่ือให้ติดตอ่สื่อสารทางโทรศัพท ์(แพค็เกจรายเดือน 400 บาท) 

○ มีการแนะนําชุมนุม ชมรม  

 

(ภาพจากสนามบนิโคเปนเฮเกน) 

 

ท่ีพัก และ การเดินทาง 

○ เน่ืองจากมีนักเรียนใหมจ่าํนวนมากทาํให้มีห้องไมพ่อกับนักเรียนทุกคน ดังนัน้ในวันแรก Welcome Day 

ไดมี้การให้นักศกึษาทุกคนท่ียังไมมี่ท่ีพักไดเ้ขียนช่ือเพ่ือรอเรียก อีกทัง้มีบริษัทเอกชนในการจัดหาท่ีพัก

ช่ัวคราวให้ หรือบางคนใชแ้อปพลิเคช่ัน Airbnb ในการเชา่ห้องวา่งจากคนสวีเดนท่ีเปิดเชา่ 

○ ในเดือนแรกไดพั้กอยูบ่า้นช่ัวคราวกับคนพ้ืนเมือง ซ่ึงหา่งจากมหาวทิยาลัยประมาณ 20 นาที โดยใชร้ถเมล์
ประจาํทางในการเดินทางไปเรียน  

○ ในเดือนถัดมาไดพั้กถาวรอยูท่ี่บา้นของครอบครัวท่ีน่ารักอยูถั่ดมาจากเมืองลุนด ์ใชเ้วลาเดินทาง 30-60 นาที 

โดย รถไฟ หรือ รถประจาํทาง 

○ การเดินทางเน่ืองจากอยูไ่กลจากตัวมหาวทิยาลัย จึงซ้ือบัตรjojo card รายเดือน ซ่ึงบัตรรวมทุกยานพาหนะ

ของบริษัท skanetrafiken อาท ิรถประจาํทาง และ รถไฟ ซ่ึงข้ึนราคาข้ึนอยูกั่บขอบเขตท่ีเราเลือกไว ้ 

○ เวบ็ไซตใ์นการหาท่ีพัก  

● https://bopoolen.nu/ 

● https://www.afbostader.se/ 

○ เวบ็ไซตศ์กึษาเร่ืองการคมนาคม 

● https://www.skanetrafiken.se/ 

 

ภายในมหาวทิยาลัย 
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○ มีห้องสมุดหลายท่ี (ห้องสมุดกลาง ห้องสมุดตามคณะ และห้องสมุดในเมืองมัลเมอ่ เมืองใหญท่ี่ติดลุนด)์ 

● มีเวบ็ไซตท่ี์มีมาตรฐาน สามารถยืมหนังสอืขา้มศูนยไ์ด ้และสามารถจองหนังสอืได ้ 

■ https://www.lub.lu.se/ 

● อีกทัง้มีเอกสารท่ีสามารถดาวน์โหลดไดด้ว้ย (pdf / ebook) 

● ใชบั้ตรนักศกึษาในการยืมหนังสอื  

 

 

 

 

 

 

 

○ ห้องนํา้  

● ในหลายคณะมีการทาํห้องนํา้เป็นห้องนํา้รวม เพ่ือสอดคลอ้งตอ่สทิธิเทา่เทียมกันทางเพศ  
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○ มีศูนยอ์อกกาํลังกาย  

○ มีพิพิทธภัณฑป์ระวัติศาสตร์เมืองลุนด ์

 

การรับประทานอาหาร 

○ มีการนําเขา้เคร่ืองปรุงของไทยเป็นจาํนวนมาก และมีร้านอาหารไทยอยูห่ลายร้านในลุนด ์และมีร้านอาหาร

ชาติอ่ืนดว้ย  

○ อาหารทานงา่ย ราคายอ่มเยาว ์ท่ีนักเรียนและบุคคลท่ัวไปนิยม คือ เคบับ  

○ อาหารตามร้าน จะเร่ิมตัง้แต ่280-800 บาท ในตอนกลางวัน  

○ คนสว่นใหญนิ่ยมทาํอาหารเอง อาทติยนึ์งประมาณ 2,000บาท 

○ เน่ืองจากพาํนักอยูกั่บครอบครัวชาวสวีเดน จึงไดมี้การทานอาหารพ้ืนเมืองของสวีเดนในตอนเยน็ และในวัน

สาํคัญตา่งๆ อาทเิชน่ วันคริสมาสต ์วันเกิด วันฮาโลวีน 

○ มีขนมเคก้ตน้ตาํรับของทางสวีเดน Princess Cake เป็นขนมเคก้ท่ีโปรดปรานมากท่ีสุด โดยตัวนอกจะเปล่ียน

สไีปตามเทศกาลตา่งๆ โดยสหีลักของเคก้จริงๆแลว้คือสเีขียว 
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(princess cake ในชว่งวันฮาโลวีน) 

 

การเรียน 

○ ในหน่ึงวชิาจะมีนักศกึษาประมาณ 30-40คน  

○ เรียนประมาณ 2-3 ช่ัวโมง ตอ่ครัง้ โดยจะมีเวลาพัก 10-15นาที ทุกๆ 1 ช่ัวโมง  

○ บางวชิาเรียน 1 ครัง้/ อาทติย ์บางวชิาเรียน 2 ครัง้/ อาทติย ์

○ เป็นการเน้นการอา่นเพิม่เอาเอง self-study  

○ สว่นใหญเ่ป็น seminar และ discussion 

○ คะแนน 100 % มาจากสอบครัง้เดียว (take home exam) 

○ โดยสว่นตัวชอบท่ีไดเ้ลือกมาเรียนดา้นสังคม เพราะทาํให้ไดศ้กึษาไอเดียความรู้จากเพ่ือนๆตา่งชาติในแตล่ะ

ประเทศ เน่ืองจากวชิาท่ีลงสว่นใหญจ่ะมีนักเรียนแลกเปล่ียน 80-90%  

 

งานอดิเรก 

○ ในชว่งแรกจะใชเ้วลาศกึษาเมืองลุนด ์และมัลเมอ่ โดยไปสถานท่ีสาํคัญ เชน่ IKEA โบสถ ์ร้านอาหารตา่งๆ 

○ ไดไ้ปร่วมทานอาหารกับคณะทา่นทูตไทยประจาํประเทศสวีเดน  

○ ไปเท่ียวในตา่งประเทศ อาท ิเดนมาร์ก เยอรมัน เบลเย่ียม สาธารณรัฐเชก็ และ ลักแซมเบร์ิก 

○ ทาํอาหารร่วมกับเพ่ือนๆ พ่ีๆ คนท่ีไทยอยูพ่าํนัก หรือ ศกึษาระดับปริญญาโทและเอกท่ีลุนด ์

○ เลน่กับเดก็เลก็ เรียนภาษาสวีเดนจากเดก็เลก็ (ลูกของเจา้ของบา้น) 

○ ซ้ือของน่ารักตา่งๆ 

 

 

 

สรุปคา่ใชจ้า่ยระหวา่งการศกึษาแลกเปล่ียนครัง้น้ี 
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คา่ใชจ้า่ยหลัก 

○ คา่ต๋ัวเคร่ืองบนิ สายการบนิไทย 52,845 บาท 

○ คา่ท่ีพัก (รายเดือน) 10,000 บาท 

○ คา่กินอยู ่(รายเดือน) 10,000 บาท 

○ คา่เดินทาง (รายเดือน)   2,400 บาท 

○ คา่โทรศัพท ์(รายเดือน)      400 บาท 

 

คา่ใชจ้า่ยอ่ืนๆ 

○ คา่ทอ่งเท่ียวสว่นตัว  

 

ปัญหาท่ีพบ 

○ เน่ืองจากไมไ่ดรั้บท่ีพักจากทางมหาวทิยาลัย ทาํให้ตอ้งติดตอ่กับบริษัทขา้งนอกและอยูช่ั่วคราว  

 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บ  

○ ไดเ้ป็นตัวแทนในการเผยแพร่ความรู้และวัฒนธรรมของประเทศไทย และ มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์  

○ เป็นกระสบการณ์ท่ีดีสามารถตอ่ยอดในปริญญาโทและเอกตอ่ 

○ ทาํให้เราเรียนรู้ระบบการศกึษาในตา่งแดน  

○ ให้เราไดเ้หน็ไอเดียและมุมมองของเพ่ือนๆตา่งชนชาติ ตา่งวัฒนธรรม  

○ ทาํให้เรามีประสบการณ์การใชชี้วติตา่งแดนท่ีไกลจากบา้นของตัวเอง  

○ ให้เราไดเ้รียนรู้ภาษาใหม ่น่ันคือ ภาษาสวีเดน  

○ ไดผ้ลพลอยไดจ้ากการไปเรียนคือ การทอ่งเท่ียว และพักผอ่น  

 

 

 


