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1. ขั �นตอนการทําเอกสารและเลอืกประเทศ

เราไดรั้บขา่วประชาสมัพันธจ์ากทาง OIA ผา่นคณะ หลงัจากนั�นในใบสมคัรจะมขีอ้มลูทกุอยา่งเกี�ยวกบั
โครงการแลกเปลี�ยน ไมว่า่จะเป็นประเทศ ภมูภิาค มหาวทิยาลยั รวมไปถงึ requirement ตา่งๆและเอกสารที�
เขาตอ้งการจากเรา เรากรอกตามนั�นเลย และเชค็วา่เอกสารทกุอยา่งครบกอ่นจะสง่ไปทางคณะ คณะจะสง่ไป
ที�OIA เพื�อรอสมัภาษณ์ พอเราสมัภาษณเ์สร็จกไ็ดรั้บการตอบรับวา่ไดไ้ปแลกเปลี�ยนที�มหาวทิยาลยั Malmö
ประเทศ สวเีดน ตามที�เราไดเ้ลอืกไวอ้นัดบัที� 1

คําถามที�เราจะบอ่ยๆจากรุน่นอ้ง สําหรับขั �นตอนการสมคัรสอบคอื

1.ตอ้งใชเ้กรดเทา่ไหร?่

ในใบประกาศจะมบีอกวา่ตอ้งได ้ requirement ขั �นตํ�าเทา่ไหร่ ซึ�งถา้จําไมผ่ดิน่าจะ 2.75 นะคะ เราไมแ่น่ใจ
แตเ่กรดของเราขณะที�ยื�นคอื 4.00

2.ตอ้งสอบภาษาอื�นเพิ�มเตมิไหม?
คดิวา่แตล่ะมหาลยัและแตล่ะประเทศจะ require ไมเ่หมอืนกนั ตอ้งดขูองที�นั �นๆ แตข่องเรา ตอ้งไปสอบ ielts
เพิ�มคะ่ ซึ�งเราได ้overall 7.5 เคา้น่าจะ require อยูท่ี� 6.5 overall

สําหรับการสอบสมัภาษณห์รอื study plan เราคดิวา่สามารถตอบตามที�ตนเองคดิเห็นไดเ้ลย เพราะแตล่ะคน
กม็จีดุมุง่หมายในชวีติ สิ�งที�เคยทํามา สิ�งที�อยากเรยีน หรอืเหตผุลของการไปแตกตา่งกนั

ทําไมถงึเลอืกไปสวเีดน?

เราเลอืกไปสวเีดนเพราะเรามองวา่สวเีดนเป็นประเทศที�ตรงกบัอดุมคตปิระเทศที�เราอยากไปอยูม่ากที�สดุ ไม่
วา่จะเป็นความเจรญิของประเทศ ทั �งในดา้นการศกึษา สวสัดกิาร เทคโนโลยี facilities transportation ตา่งๆ
ที�สามารถเขา้ถงึกนัไดห้มด ความกา้วหนา้ทางดา้นความคดิเรื�องความเทา่เทยีม สิ�งแวดลอ้ม สทิธิ
มนุษยชนตา่งๆ นอกจากนั�น ยงัเป็นประเทศที�สงบ ประชากรนอ้ย และใชช้วีติกนัอยา่งเรยีบงา่ย เป็นประเทศที�
เราคดิวา่อยากลองไปอยูแ่ละสมัผัสวถิชีวีติแบบคนที�นั�นสกัครั �ง

ประสบการณด์ีๆ :

เรามองวา่พอเราอยูท่ี�นี�เราสามารถมคีวามสขุไดง้า่ยมาก สขุที�เป็นสขุระยะยาว ไมไ่ดม้ากมายหรอืหวอืหวา
แตอ่บอุน่หวัใจ เพราะเมื�อสวสัดกิารดี สาธารณูปโภคดี แคเ่ราไดเ้ดนิทางเทา้ที�ดกีลบัหอ กบัอากาศดีๆ มอง
ใบไมห้ลน่ลงมาจากตน้ไมก้ม็คีวามสขุแลว้ ไดนั้�งรถบสัและมองววิขา้งทางที�สวยงาม ไดม้จัีกรยานขี� และมี
เลนจักรยานที�ปลอดภยั เมื�อเดนิทางมา้ลายกไ็มต่อ้งกงัวลวา่รถจะไมห่ยดุให ้ เพราะรถจะหยดุใหท้กุคนั ผูค้น
ที�นี�สว่นใหญใ่ชช้วีติแบบไมเ่รง่รบี มี worklife balance ที�ดี เรยีนจรงิ ทํางานจรงิ แตก่็ value การพักผอ่น
และ pace ของชวีติที�ตา่งกนัดว้ย เพราะเรามองวา่ที�นี�รัฐสวสัดกิารเอื�อใหค้นมทีางเลอืกชวีติไดม้าก ไมจํ่าเป็น
ตอ้งดิ�นรน เพื�อจะมชีวีติที�ดี หรอืมงีานที�เงนิเดอืนสงู อนันี�เป็นภาพรวมสงัคมที�เรามองวา่ทําไมการอยูส่วเีดน



ถงึหาความสขุไดง้า่ย อกีสว่นคอืเรารูส้กึโชคดมีากที�ไดเ้จอคนดีๆ เพื�อนที�ดี ที�เรารูส้กึเป็นสิ�งที�มคีา่ที�สดุที�เรา
ไดก้ลบัมาจากการไปแลกเปลี�ยน

หอพักนักศกึษาตา่งชาติ (Rönngården) ของ Malmö:

หอพักที�เราอยูค่อืหอพักนักศกึษา และชั �นที�เราอยูค่อืชั �นสําหรับนักเรยีนแลกเปลี�ยนโดยเฉพาะ เรา
ไดทํ้าการ make friends จากหอพักซะสว่นใหญ่ และเพื�อนที�เราสนทิมากที�สดุกม็าจากหอพักนี� เรารูส้กึวา่
ประสบการณท์ี�ดแีละน่าประทบัใจของเราสว่นใหญก่ม็าจากที�หอพัก เรยีกไดว้า่ถา้ไมม่หีอพักนี� ประสบการณ์
การมาสวเีดนของเราอาจจะเปลี�ยนไปโดยสิ�นเชงิเลยกไ็ด ้ เพราะเราใชเ้วลาสว่นใหญท่ี�นี� เนื�องจากเรามเีรยีน
แค่ 2 วนั และวนัละไมก่ี�ชั�วโมง ทําใหเ้ราใชเ้วลาสว่นใหญก่บัเพื�อนที�นี� ที�หอพักเป็นเหมอืน community เล็กๆ
ที�ทําใหเ้รารูส้กึเหมอืนเราไดม้คีรอบครัวเพิ�มขึ�นมาโดยมี common room เป็นพื�นที�เชื�อมความสมัพันธข์อง
พวกเราทกุคนเขา้ดว้ยกนั

เรายา้ยเขา้มาอยูห่อสองอาทติยก์อ่นเริ�มเรยีน เชน่เดยีวกบัเพื�อนๆอกีหลายๆคน เป็นเพราะทกุๆคนมา
จากหลากหลายประเทศ และสว่นใหญก่ม็าคนเดยีว ทําใหก้ารsettle in ไมง่า่ยนัก แตเ่พราะมเีพื�อนที�อยูม่า
กอ่นคอยสง่ตอ่คําแนะนําและสอนสิ�งตา่งๆทําใหพ้วกเราทกุคนไมไ่ดรู้ส้กึวา่มนัเป็นเรื�องยากมากนัก ประกอบ
กบัเราทกุคนเขา้ใจความรูส้กึของกนัและกนั เราจงึสามารถที�จะพดูคยุกนัอยา่งเขา้ใจได ้ ในชว่งแรกๆของการ
ยา้ยเขา้มาอยู่ ที�หอกจ็ะปารต์ี�เรื�อยๆ และงานตา่งๆที�ทําใหเ้ราไดรู้จั้กกบัเพื�อนใหม่ อยา่งเชน่เรารูจั้กเพื�อนที�
เราสนทิที�สดุสองคนจากการไปเดนิ food tour พาซื�ออาหารตามซปุเปอรม์าเกต็ตา่งๆของเมอืง เป็นกจิกรรม
ที�ดเีพราะไดห้าเพื�อนและไดเ้รยีนรูเ้มอืงไปดว้ยในตวั ชว่งแรกๆจะมกีจิกรรมของหอพักเยอะมาก เพราะเคา้น่า
จะอยากใหเ้ราปรับตวัไดเ้ร็ว และรูว้า่ตอ้งใชช้วีติที�นี�ไดย้งัไง อยา่งเชน่ การพาไปเดนิikea มี bbq party ที�
ชายหาด และอื�นๆอกีมากมาย เรารูส้กึวา่ทางหอพักมหาลยัชว่ยเราในสว่นนี�เยอะมาก เพราะถา้หากเราตอ้งอยู่
ในบา้นพักแยกคนเดยีว เราอาจไมรู่เ้ลยวา่ตอ้งใชช้วีติยงัไง หรอืการหาเพื�อนอาจจะยากกวา่มาก เพราะฉะนั�น
นักเรยีนแลกเปลี�ยนที�ไดม้า malmö และอยูห่อพักนักศกึษา ไมต่อ้งกลวัเลยวา่จะไมม่เีพื�อน เพราะมแีน่นอน
ถา้ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมตา่งๆ ยงัไงออกมา common room กต็อ้งเจอคนอยูด่ี เพราะคนจะใชเ้วลาสว่นใหญ่
ที�นี�กนั เชน่ทําอาหาร ทานขา้ว พดูคยุ ดหูนัง อะไรแบบนี� ถงึจะเป็น introvert ถา้แคใ่ชค้วามพยายามในการ
พดูคยุนดิหน่อยชว่งแรกๆ กห็าเพื�อนไดไ้มย่ากเลยเพราะเพื�อนที�นี�น่ารักมาก และไมต่อ้งกลวัวา่ไมรู่เ้ลยวา่ตอ้ง
ใชช้วีติยงัไง ซื�อของตา่งๆที�ไหน เพราะจะมี floor manager หรอืเพื�อนคนอื�นๆ คอยชว่ยเหลอือยูแ่ลว้ ตอน
แรกเรากค็อ่นขา้งกงัวลในเรื�องนี� แตพ่อมาถงึกไ็มก่งัวลเลย
หอที�เราอยูช่ ื�อ rönnen จะเป็นหอสําหรับนศปรญิญาตรซีะสว่นใหญ่ แตก่ม็ปีรญิญาโทบา้ง เพราะขึ�นชื�อวา่
เป็นหอแหง่การสงัสรรค์ เขา้สงัคม สําหรับเราอยูห่อนี�สนุกมาก เพราะทกุคนเฟรนลี� น่ารัก มกีจิกรรมใหทํ้ารว่ม
กนับอ่ยๆ เชน่ จัด international food evening ใหท้กุคนมาทําอาหารของประเทศตวัเอง และนั�งทานรว่มกนั
บางทถีงึวนัเกดิใครกจ็ะมจัีดปารต์ี�เล็กๆ มคีนทําขนมเคก้ใหเ้พื�อนและเป่าเคก้ ในเทศกาลตา่งๆที�จัดกจ็ะมี
christmas หรอื halloween จรงิๆกไ็มม่อีะไรมาก สว่นใหญเ่รากแ็คจ่ะมารวมตวักนัที� common room ทํา
อาหาร พดูคยุ และรว่มโตะ๊อาหารกนั เหมอืนไดท้านขา้วกบัครอบครัวในวนัพเิศษ เรารูส้กึวา่การไดอ้ยูห่อพัก
นี�เป็นสิ�งที�วเิศษมาก เพราะเราไมรู่ว้า่อกีเมื�อไหรท่ี�เราจะไดอ้ยูร่ว่มกบัคนที�มาจากทกุมมุโลก พดูคนละภาษา
จากหลากหลายวฒันธรรม ไดพ้บกนั ไดใ้ชช้วีติดว้ยกนั ไดร้ว่มสขุ รว่มทกุขด์ว้ยกนั ไดม้าเป็นครอบครัวใหญ่
จากตา่งแดน ที�ไมไ่ดผ้กูพันกนัทางสายเลอืด แตผ่กูพันกนัดว้ยใจ

ป.ล. ราคาหอพักอยูท่ี�ประมาณ 16,000 บาท หรอื 4867 sek ขนาดหอ้ง 17-25 square metres ถอืวา่กวา้ง
มากถา้อยูค่นเดยีว ไมต่อ้งจา่ยคา่นํ�าคา่ไฟ และ มหีอ้งครัว หอ้งนั�งเลน่ ระเบยีงรวม และอปุกรณเ์กอืบทกุอยา่ง
ให ้ที�หอ มี wifi ให ้และไมต่อ้งเสยีเงนิ แตต่อ้งซื�อ router มาเอง ถา้หากโชคดผีูเ้ชา่เกา่อาจจะทิ�งไวใ้หใ้น
หอ้ง



ในหอ้งมี furniture คอ่นขา้งครบ เชน่ เตยีง โตะ๊อา่นหนังสอื เกา้อี� โซฟา โคมไฟ ชั �นเกบ็ของ กระจก แตต่อ้ง
ไปซื�อผา้ปทูี�นอน และ ปลอกผา้หม่ ปลอกหมอนมาเพิ�มเอง แตว่นัที�มาถงึ เขาจะมขีองมอืสองแจกอยูช่ั �นลา่ง
ไปหยบิได ้จะไดไ้มต่อ้งเสยีเงนิซื�อเพิ�ม

Malmö University - Storytelling– Narration Across Media Course:

เราไดม้าเรยีน Storytelling- Narration Across Media ที�Malmö University การเรยีนจะถกูแบง่ออกเป็น 2
Modules และ Module นงึ แบง่ออกเป็นสองพารท์
Theory กบั Practical ซึ�งสอง module นี�แยกกนัดว้ย storyworld
storyworld แรกเป็นของ pride and prejudice และ อนัหลงัเป็นของ jack the ripper

เราจะไมอ่ธบิายลงดเีทลเกี�ยวกบัสิ�งที�เราเรยีนมากแตจ่ะอธบิายเป็นภาพรวมเรื�องระบบมหาวทิยาลยัที�นี� กบั
บรรยากาศหอ้งเรยีนแทน สิ�งที�เราชอบเกี�ยวกบัการเรยีนที�นี�คอื บรรยากาศของหอ้งเรยีน คอืเพื�อนทกุคนที�
เขา้มาในหอ้ง เห็นไดช้ดัมากเลยวา่อยากมาเรยีน และกะตอืรอืรน้ที�จะเรยีน แบบมแีพชชั�นกบัสิ�งที�เรยีนจรงิๆ
ซึ�งทําใหใ้หบ้รรยากาศในคลาสดี บวกกบัอาจารยเ์ป็นคนเปิดกวา้ง ชอบใหม้ี discussion ตลอด เปิดใหเ้ด็ก
แสดงความคดิเห็น และ interact กบันักศกึษาอยา่งดี เรารูส้กึวา่โชคดทีี�เจออาจารยด์ทีี�รับฟังนักศกึษาตลอด
ชอบใหนั้�งหนัหนา้เขา้หากนัเป็นวงกลม และมวีงสนทนามากกวา่รปูแบบของ lecture ทําใหเ้รารูส้กึวา่ gap
ระหวา่งเรากบัอาจารยล์ดลง และสามารถเขา้ถงึอาจารยไ์ดม้ากขึ�น อกีเรื�องที�เราคอ่นขา้งเซอรไ์พรส์คอืทกุคน
ที�นี�เรยีกกนัดว้ยชื�อ ไมม่คํีานําหนา้ใดๆทั �งนั�น แมแ้ตต่วันักเรยีนเองที�กเ็รยีนอาจารยด์ว้ยชื�อไปเลย อาจจะเป็น
เพราะ culture ที�นี�เนน้ความเทา่เทยีมมากๆ ที�แมแ้ตห่อ้งนํ�ากไ็มแ่ยกชายหญงิ แตก่เ็ห็นไดว้า่เพราะการศกึษา
ของเขาดี ทําใหผู้ค้นมคีวามเคารพกนั และไมไ่ดม้องวา่ใครดอ้ยกวา่ใคร ใครสงูกวา่ใคร เราชอบที�ใน course
ของเรา มกีารแบง่ theory กบั practical part ทําใหเ้รารูส้กึวา่ไดเ้รยีนในรปูแบบที�หลากหลาย ที�ไดท้ั �งความรู ้
และประสบการณ์ สิ�งหนึ�งที�เราไมค่อ่ยชนิคอืสว่นใหญท่ี�นี� อาจารยจ์ะให ้ reading ไปอา่นกอ่นเยอะมากๆ ซึ�ง
ทกุคนจะมานั�ง discuss กนัในคาบ แทนที�อาจารยจ์ะป้อนทกุอยา่งให ้ขอ้ดคีอืทําใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตวั
เอง ขอ้เสยีคอืถา้อา่นไมเ่ขา้ใจกแ็ยเ่หมอืนกนั เพราะอาจารยข์องเราไมม่ี slides อะไรใหเ้ลย บางทเีราก็
ไมค่อ่ยเขา้ใจเนื�อหาที�เรากําลงัเรยีนอยู่ แตถ่า้เราไปถามอาจารย์ เขากพ็รอ้มอธบิายใหต้ลอด แตน่ี�อาจจะเป็น
เฉพาะคลาสเราที�ไมใ่ชว่ชิาที�เป็นที�นยิมมาก เด็กในคลาสมี 20 กวา่คน ทําใหด้แูลทั�วถงึกวา่สว่นเรื�องระบบ
มหาวทิยาลยัที�นี� ไดไ้ปสอบถามเพื�อนชาวสวดีชิมา เขาบอกวา่ไมจํ่าเป็นตอ้งขึ�นตรงตอ่มหาลยัใดมหาลยัหนึ�ง
เราสามารถไปลง course หรอื program ของมหาลยัอื�นๆได ้อยา่งเชน่เพื�อนที�เรยีนที� lund ก็ มาเรยีน
course เดยีวกบัเราที�malmö เหมอืนกนั และ ที�เราชอบมากกค็อืที�สวเีดนใหโ้อกาสนักศกึษาสอบซอ่มไดถ้งึ
สามครั�ง หมายความวา่ ถา้สอบครั�งแรกไมผ่า่น สามารถสอบใหมไ่ดอ้กีสองครั �ง โดยที� final grade จะเป็นเก
รดลา่สดุที�สอบไป ไมข่ึ�นวา่เคยสอบตกมากอ่น อยา่งเชน่เพื�อนเราที�สอบตกครั�งแรก และครั �งตอ่ไปได ้A
หลงัจากปรับปรงุงานที�อาจารยส์ั�งแกไ้ป หรอืถา้หากไมไ่ดส้ง่ขอ้สอบครั�งแรกเพราะรูส้กึไมด่พีอ หรอือะไร
กต็าม สามารถไปสง่รอบที�สองหรอืสามได ้สดุทา้ยที�เราชอบที�มากกค็อืนอกจากมหาวทิยาลยัจะเรยีนฟรไีด ้
ไมอ่ั �นแลว้ รัฐบาลยงัใหเ้งนิเดอืนกบันักศกึษาอกี มขีอ้แมเ้ดยีววา่หา้มสอบตก ถา้เทอมไหนสอบตกจะไมไ่ด ้
เพื�อนบอกวา่เงนิเดอืนจากรัฐบาลสามารถชว่ยเหลอืเขาไดเ้ยอะ เพราะเขาทํางานพารท์ไทมห์าเงนิเอง และ
ไมไ่ดข้อเงนิทางบา้นแลว้ นี�คอืสิ�งหลกัๆที�เราไดจ้ากการเรยีนมหาวทิยาลยัที�สวเีดน

นอกจากการเรยีนแลว้ เรารูส้กึวา่ทางมหาวทิยาลยัมรีะบบ support สําหรับนักเรยีนแลกเปลี�ยนที�ดมีาก เพราะ
ตั �งแตท่ี�เราไดรั้บการตอบรับเป็นนักศกึษาแลกเปลี�ยนที�นี� ทางมหาวทิยาลยักส็ง่ขอ้มลูการเตรยีมตวัใหเ้รา
ตลอดทางอเีมล

สิ�งที�ไมค่าดคดิ:



พดูถงึแตป่ระสบการณด์ีๆ ไปแลว้ แน่นอนวา่ไมม่ทีี�ไหนในโลกที�เพอรเ์ฟค พารท์นี�เราจะบอกเลา่อกีมมุหนึ�งที�
เราไดเ้จอมา หรอืประสบการณท์ี�ทําใหเ้รารูส้กึวา่ใชช้วีติที�นี�กลํ็าบากเหมอืนกนั หนึ�งเลยคอืการทําอาหาร
หรอืการซื�อของ เมื�อไปอยูท่ี�นั�น ทกุอยา่งตอ้งทําเอง ตั �งแตก่ารไปเดนิเลอืกซื�อวตัถดุบิ เตรยีมอาหาร ทํา
อาหารทานเอง สิ�งนี�เรามองวา่เป็นสิ�งที�ทา้ทายสําหรับเรา เพราะวา่เมื�อกอ่นไมเ่คยเขา้ครัวเลย มาอยูท่ี�นี�ตอ้ง
หดัทกุอยา่งเอง ซึ�งแมแ้ตว่นัที�เราอาจจะอยากสั�งdelivery หรอืซื�อทาน กทํ็าใจไมล่ง เพราะถา้ซื�อจะแพงมาก
อาหารหนึ�งจานที�รา้นอาหาร อยา่งตํ�าก็ 300-400 บาทแลว้ เราสามารถนําเงนิจํานวนนั�นไปซื�อวตัถดุบิทํา
อาหารไดอ้กีหลายมื�อ หรอืวนัไหนที�อยากซื�อกอ็าจไมม่ใีหซ้ื�อ เพราะรา้นอาหารมนีอ้ย และไมไ่ดเ้ปิดตลอด
24 ชั�วโมงเหมอืนที�ไทย ยิ�งหนา้หนาว ประมาณ 3-4 โมง กม็ดืสนทิแลว้ รา้นคา้กปิ็ดเร็ว delivery กแ็พงมาก
คา่สง่ขั �นตํ�าก็ 100บาท ++ มากไปกวา่นั�นกต็อ้งกนิใชอ้ยา่งประหยดั อยา่งเชน่อาหาร ถา้เราทําจํานวนมาก
หรอืทานไมห่มด กจ็ะใส่ tuppleware เกบ็ไว ้ทานตอ่มื�ออื�น เพราะเสยีดาย หรอืแมแ้ตส่ ิ�งของ ถา้เป็นแตก่อ่น
เราอาจซื�อของใหมไ่ดง้า่ยๆถา้ของพัง แตท่ี�นี� มคีรั �งหนึ�งแวน่ตาเราน็อตหลดุ กรอบเลยหลดุดว้ย เราเลยตอ้ง
งมหาน็อตและตอ่กรอบเขา้กบัแวน่ตาใหมด่ว้ยไขควง พังอยูส่องสามครั�งจนขึ�นรถไฟ และมนัไปหลดุในรถไฟ
ทนีี�หาน็อตไมเ่จอ กเ็ลยซอ่มแวน่ไมไ่ด ้ เราเลยลองไปถามรา้นตดัแวน่ดวูา่เทา่ไหร่ เขาบอกเลนสแ์วน่อยูท่ี�
ประมาณ 10,000 บาท ไมร่วมกรอบและคา่ตดัแวน่ ทําใหเ้ราตอ้งขอใหแ้มส่ง่แวน่อนัเกา่มาใหจ้ากที�ไทย จะ
ถกูกวา่ คา่สง่แตล่ะครั �งอยูท่ี�ประมาณ 1500 บาท ซึ�งไมถ่กู แตถ่กูกวา่เลนสแ์วน่ที�สวเีดน ซึ�งคา่สายตาเราอยู่
ที�ประมานแค่ -1.5 ~ -1.75 เอง เรื�องเล็กๆนอ้ยๆในชวีติประจําวนัเหลา่นี� ที�เราไมเ่คยมองวา่เป็นปัญหาที�ไทย
กลบัเป็นสิ�งที�เราเจอเมื�อมาอยูท่ี�นี� ซ ึ�งอาจจะไมไ่ดแ้คเ่พราะอยูส่วเีดนกไ็ด ้แตเ่พราะเราตอ้งอยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง
และจัดการปัญหาทกุๆอยา่งดว้ยตวัเอง

อกีสิ�งที�คดิวา่ตา่งจากที�คดิไวก้ค็อื ไมใ่ชท่กุคนที�สวเีดนจะนสิยัดตีามแบบฉบบัชาวแสกน ดั�งเชน่ไมใ่ชค่น
ไทยทกุคนจะเฟรนลี� ที�สวเีดนกเ็ชน่กนั เราเคยเจอประสบการณโ์ดนเหยยีดบนรถบสั แบบที�เขา target ที�เรา
เพราะเป็นชาวเอเชี�ยนเลย ประสบการณค์รั �งนั�นคอ่นขา้งทําใหเ้รากลวัไปพักหนึ�ง แตก่เ็ป็นเพยีงครั �งเดยีวที�เรา
เคยโดน ซึ�งประสบการณข์องแตล่ะคนของการถกูเหยยีดเชื�อชาตกิต็า่งกนัไป หรอืบางคนโชคดอีาจจะไมเ่คย
โดนเลยกไ็ด ้แตอ่นัที�จรงิการโดนเหยยีดครั �งนั�น มนักไ็มไ่ดล้ดทอนประสบการณก์ารไปแลกเปลี�ยนของเรา
หรอืทําใหท้กุอยา่งมนัแยเ่ลย เพราะสว่นใหญเ่รากม็คีวามสขุที�นี� และทกุอยา่งที�เราหาขอ้มลูมา กเ็ป็นอยา่งที�
เราคดิจรงิๆ

เมอืง Malmö:

Malmö เป็นเมอืงที�ใหญท่ี�สดุอนัดบัสามของสวเีดน และอยูท่างใตส้ดุของสวเีดน ประชากรอยูท่ี�ประมาณสาม
แสนกวา่คนจากสบิกวา่ลา้นคน ถอืไดว้า่เปนเมอืงที�มคีวามหลากหลายทางวฒันธรรมและเชื�อชาติ เป็นเมอืงที�
มคีวามผสมผสานของความโมเดริน์และคลาสสกิเขา้กนัไดอ้ยา่งลงตวั จรงิๆแลว้ที�นี�มขีองคอ่นขา้งครบ
ไมค่อ่ยขาดอะไร มทีั �งหา้ง โรงหนัง รา้นอาหาร และสถานที�เที�ยวอกีมากมาย มี turning toso ตกึที�เป็นรปู
เกลยีว และหาดที�สวยมาก ยิ�งตอนพระอาทติยต์กดนิคอืเหมอืนอยูใ่นฝันไปเลย นั�งรถไฟอกีแค่ 30 นาที กถ็งึ
copenhagen, denmark เลยดว้ย ถา้ใหอ้ธบิายกค็งเป็นเมอืงที�อยูแ่ลว้ไมเ่หงาแตไ่มวุ่น่วาย แตส่ิ�งที�ตอ้งระวงั
กค็อืจะมบีางตรอกในเมอืงนี�ที�คอ่นขา้งเปลี�ยวและอนัตราย ควรหลกีเลี�ยงที�จะไปโดยเฉพาะตอนกลางคนื แต่
โดยรวมกถ็อืวา่ปลอดภยัดเีลย

สภาพอากาศตอนชว่งที�เรามาถงึเป็นหนา้รอ้น ชว่งสงิหา ประมาณ 20 กวา่องศา ใสเ่สื�อแขนสั �นไดช้วิๆเลย
ตอนเย็นเปิดหนา้ตา่งนอนกไ็มร่อ้น เพราะเป็นเมอืงที�ลมคอ่นขา้งแรง สว่นตั �งแตต่ลุาเป็นตน้ไป จะเริ�มหนาว
และชว่งหนา้หนาวตอนธนัวา อากาศตดิลบเลย -10 เลยที�ตํ�าที�สดุ ตดิลบไมพ่อ ลมยงัแรงอกี ตอ้งใสเ่สื�อหนา
ๆที�กนัลมได ้ทั �งหมวก ทั �งผา้พันคอ ถงุมอื เสื�อหนาวตอ้งเตรยีมไปใหพ้รอ้มเลย เพราะซื�อที�นั�นแพงมาก



สว่นแสงแดด ชว่งหนา้รอ้นดมีาก ไมร่อ้นเกนิไป เป็นมูด้ที�ดสีดุๆ แนะนําวา่ชว่งนี�ใหเ้กบ็เกี�ยวกจิกรรม outdoor
เยอะๆ ไปขี�จักรยานไดก้ไ็ปเลย ไปเดนิเต็ดเตร่ กส็บาย อยา่ขี�เกยีจเด็ดขาด เพราะถา้ถงึหนา้หนาว ถงึอยาก
ออก กอ็อกยากแลว้ เพราะมนัหนาวมาก

วธิกีารเดนิทาง: สว่นใหญเ่ราเดนิทางโดยบสั หรอืรถเมลนั์�นแหละ เพราะสะดวก ปลอดภยั ถกู และตรงเวลา
ที�นี�เดนิทางสะดวกมาก เพราะสถานรีถบสัอยูท่กุจดุของถนน และขบัปลอดภยั สามารถเชค็เวลามาที�ป้ายหรอื
ในแอพไดต้ลอด สิ�งเดยีวที�เราตอ้งมตีดิตวัเลยกค็อืโทรศพัทใ์นการขึ�นรถบสั เพราะตั�วจะอยูใ่นแอพที�ชื�อวา่
skånetrafiken กอ่นขึ�นกแ็สกนบตัรจากโทรศพัทไ์ดเ้ลย สว่นใหญเ่ราจะซื�อตั�วแบบรายเดอืนในราคา
นักศกึษา อยูท่ี�ประมาน 1400 บาทตอ่เดอืน แตคุ่ม้เพราะไปไดท้กุที�ใน malmö เหมาะสําหรับคนชอบ
เดนิทางรถบสับอ่ยๆ ถา้หากไมช่อบขึ�นบสั กส็ามารถขี�จักรยาน หรอืสกูต๊เตอรไ์ด ้ไมว่า่จะเชา่จักรยานของ
malmö by bike หรอื สกูต๊เตอรข์องแอพตา่งๆกไ็ด ้ขอ้มลูทกุอยา่งเชน่ที�อยูข่องสถานี มอียูต่รงจดุไหนบา้ง
อยูใ่นแอพหมด พอจะเชา่กจ็า่ยเงนิผา่นโทรศพัทไ์ดเ้ลย สว่นเดนิทางระหวา่งเมอืงหรอืประเทศ จะเป็นรถบสั
รถไฟ หรอืเครื�องบนิกส็ะดวกทั �งหมด เพราะมเีชงเกน้วซีา่ และ resident permit

คา่ใชจ้า่ย และ(วธิกีารไปซื�อของตา่งๆ):
คา่ใชจ้า่ยที�นี�ถอืวา่แพงกวา่ที�ไทยหลายเทา่มาก ทําเอาไมค่อ่ยกลา้ convert กลบัเป็นเงนิไทยเลยทเีดยีว
ถา้องิตาม visa requirement เราตอ้งมี budget อยูท่ี� 9450 sek หรอื ประมาณสามหมื�นกวา่บาท เราถงึจะ
ผา่นวซีา่ เราคดิวา่ในราคานี�อาจจะใชพ้อ ถา้หากใชอ้ยา่งประหยดัมากๆๆๆ เพราะแคค่า่หอ กป็าไป 4900 sek
แลว้ สําหรับเรา เราใชอ้ยูท่ี�ประมาณ 55,000 บาท รวมคา่หอและคา่เที�ยวดว้ย เที�ยวในที�นี�คอืไปเที�ยวตา่ง
ประเทศในยโุรปเลย แตต่อ้งวางแผนการเงนิใหด้ี เราคดิวา่ประมาณ 35,000-40,000 เป็นเงนิที�สามารถอยูไ่ด ้
สบายหากไมม่กีารเที�ยวตา่งประเทศดว้ย ถา้เราซื�อขา้วกนิขา้งนอก หนึ�งมื�อจะตกอยูป่ระมาณ 150 sek หรอื
500 บาท แตถ่า้เราซื�อวตัถดุบิมาทําเอง เราไปซื�อเดอืนละประมาณ 3000 บาท อาจจะนอ้ยหรอืมากกวา่นั�น
ขึ�นอยูก่บัปรมิาณที�ซื�อ ถา้หากซื�อวตัถดุบิเป็น กอ็าจจะไดต้น้ทนุที�ถกูลงไปอกี ตรงใกล ้ๆ หอจะมี
supermarket ที�ชื�อ willys เดนิประมาณ หา้นาทกีถ็งึ แตถ่า้อยากไดถ้กูและของเยอะ มี lucu food ที�เดนิไกล
ไปอกีหน่อย แตไ่มไ่กลมาก ขึ�นบสัไปได ้สว่นเรื�องชอ็ปปิ�ง ของใชต้า่งๆหรอืเสื�อผา้ หา้งที�ใกลท้ี�สดุจะเป็น
trianglein ที�มคีรบทกุอยา่ง สําหรับตวัเราเองคอืคดิวา่ใชเ้งนิที�สวเีดนนอ้ยมาก ใชอ้ยา่งประหยดัสดุๆ เพราะ
สว่นใหญจ่ะไปผลาญเงนิที�ตา่งประเทศมากกวา่ แตเ่ราคดิวา่ 35,000 กน่็าจะพออยูอ่ยา่งประหยดัที�นี�ได ้

ฝากอะไรหน่อย:
ไมรู่ว้า่อา่นถงึตรงนี�จะทําใหอ้ยากไป Malmö มากขึ�นหรอืเปลา่แตเ่ราขอบอกเลยวา่สําหรับเรา นี�คอื
ประสบการณท์ี�ดทีี�สดุและมคีา่ที�สดุในชวีติ เราไดเ้อาตวัเองไปอยูใ่นที�ๆ ไมคุ่น้เคย จนเราสามารถเรยีกมนัวา่’
บา้น’ได ้ เราไดค้วามทรงจํา ไดม้ติรภาพกลบัมา เราเตบิโตขึ�น เรยีนรูท้ี�จะใชช้วีติแบบ independent มากขึ�น
Malmö และ Sweden เป็นสถานที�ที�ใชสํ่าหรับเรา และความทรงจํา ณ ที�แหง่นี�คงจะตดิอยูใ่นใจเราไปอกี
นาน

เพราะหา้เดอืนเป็นเวลาที�นานมาก เราเลยอาจจะพลาดบางดเีทลไป ถา้มเีรื�องอะไรที�อยากรู ้ กท็กัมาถามเรา
ไดท้ี� หรอืทกัมาขอรปูกไ็ดน้ะ
Gmail: nicha.onp@dome.tu.ac.th
หรอื IG: twinklelittlenicha ไดเ้ลยย
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