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1. ขัน้ตอนการทำเอกสารและเลอืกประเทศ

เราไดรั้บขา่วประชาสมัพันธจ์ากทาง OIA ผา่นคณะ หลงัจากนัน้ในใบสมคัรจะมขีอ้มลูทกุอยา่งเกีย่วกบั
โครงการแลกเปลีย่น ไมว่า่จะเป็นประเทศ ภมูภิาค มหาวทิยาลยั รวมไปถงึ requirement ตา่งๆและเอกสารที่
เขาตอ้งการจากเรา เรากรอกตามนัน้เลย และเชค็วา่เอกสารทกุอยา่งครบกอ่นจะสง่ไปทางคณะ คณะจะสง่ไป
ทีO่IA เพือ่รอสมัภาษณ์ พอเราสมัภาษณเ์สร็จกไ็ดรั้บการตอบรับวา่ไดไ้ปแลกเปลีย่นทีม่หาวทิยาลยั Malmö
ประเทศ สวเีดน ตามทีเ่ราไดเ้ลอืกไวอ้นัดบัที่ 1

คำถามทีเ่ราจะบอ่ยๆจากรุน่นอ้ง สำหรับขัน้ตอนการสมคัรสอบคอื

1.ตอ้งใชเ้กรดเทา่ไหร?่

ในใบประกาศจะมบีอกวา่ตอ้งได ้ requirement ขัน้ต่ำเทา่ไหร่ ซึง่ถา้จำไมผ่ดิน่าจะ 2.75 นะคะ เราไมแ่น่ใจ
แตเ่กรดของเราขณะทีย่ืน่คอื 4.00

2.ตอ้งสอบภาษาอืน่เพิม่เตมิไหม?
คดิวา่แตล่ะมหาลยัและแตล่ะประเทศจะ require ไมเ่หมอืนกนั ตอ้งดขูองทีนั่น้ๆ แตข่องเรา ตอ้งไปสอบ ielts
เพิม่คะ่ ซึง่เราได ้overall 7.5 เคา้น่าจะ require อยูท่ี่ 6.5 overall

สำหรับการสอบสมัภาษณห์รอื study plan เราคดิวา่สามารถตอบตามทีต่นเองคดิเห็นไดเ้ลย เพราะแตล่ะคน
กม็จีดุมุง่หมายในชวีติ สิง่ทีเ่คยทำมา สิง่ทีอ่ยากเรยีน หรอืเหตผุลของการไปแตกตา่งกนั

ทำไมถงึเลอืกไปสวเีดน?

เราเลอืกไปสวเีดนเพราะเรามองวา่สวเีดนเป็นประเทศทีต่รงกบัอดุมคตปิระเทศทีเ่ราอยากไปอยูม่ากทีส่ดุ ไม่
วา่จะเป็นความเจรญิของประเทศ ทัง้ในดา้นการศกึษา สวสัดกิาร เทคโนโลยี facilities transportation ตา่งๆ
ทีส่ามารถเขา้ถงึกนัไดห้มด ความกา้วหนา้ทางดา้นความคดิเรือ่งความเทา่เทยีม สิง่แวดลอ้ม สทิธิ
มนุษยชนตา่งๆ นอกจากนัน้ ยงัเป็นประเทศทีส่งบ ประชากรนอ้ย และใชช้วีติกนัอยา่งเรยีบงา่ย เป็นประเทศที่
เราคดิวา่อยากลองไปอยูแ่ละสมัผัสวถิชีวีติแบบคนทีน่ั่นสกัครัง้

ประสบการณด์ีๆ :

เรามองวา่พอเราอยูท่ีน่ีเ่ราสามารถมคีวามสขุไดง้า่ยมาก สขุทีเ่ป็นสขุระยะยาว ไมไ่ดม้ากมายหรอืหวอืหวา
แตอ่บอุน่หวัใจ เพราะเมือ่สวสัดกิารดี สาธารณูปโภคดี แคเ่ราไดเ้ดนิทางเทา้ทีด่กีลบัหอ กบัอากาศดีๆ มอง
ใบไมห้ลน่ลงมาจากตน้ไมก้ม็คีวามสขุแลว้ ไดน่ั้งรถบสัและมองววิขา้งทางทีส่วยงาม ไดม้จัีกรยานขี่ และมี
เลนจักรยานทีป่ลอดภยั เมือ่เดนิทางมา้ลายกไ็มต่อ้งกงัวลวา่รถจะไมห่ยดุให ้ เพราะรถจะหยดุใหท้กุคนั ผูค้น
ทีน่ีส่ว่นใหญใ่ชช้วีติแบบไมเ่รง่รบี มี worklife balance ทีด่ี เรยีนจรงิ ทำงานจรงิ แตก่็ value การพักผอ่น
และ pace ของชวีติทีต่า่งกนัดว้ย เพราะเรามองวา่ทีน่ีรั่ฐสวสัดกิารเอือ้ใหค้นมทีางเลอืกชวีติไดม้าก ไมจ่ำเป็น
ตอ้งดิน้รน เพือ่จะมชีวีติทีด่ี หรอืมงีานทีเ่งนิเดอืนสงู อนันีเ้ป็นภาพรวมสงัคมทีเ่รามองวา่ทำไมการอยูส่วเีดน



ถงึหาความสขุไดง้า่ย อกีสว่นคอืเรารูส้กึโชคดมีากทีไ่ดเ้จอคนดีๆ เพือ่นทีด่ี ทีเ่รารูส้กึเป็นสิง่ทีม่คีา่ทีส่ดุทีเ่รา
ไดก้ลบัมาจากการไปแลกเปลีย่น

หอพักนักศกึษาตา่งชาติ (Rönngården) ของ Malmö:

หอพักทีเ่ราอยูค่อืหอพักนักศกึษา และชัน้ทีเ่ราอยูค่อืชัน้สำหรับนักเรยีนแลกเปลีย่นโดยเฉพาะ เรา
ไดท้ำการ make friends จากหอพักซะสว่นใหญ่ และเพือ่นทีเ่ราสนทิมากทีส่ดุกม็าจากหอพักนี้ เรารูส้กึวา่
ประสบการณท์ีด่แีละน่าประทบัใจของเราสว่นใหญก่ม็าจากทีห่อพัก เรยีกไดว้า่ถา้ไมม่หีอพักนี้ ประสบการณ์
การมาสวเีดนของเราอาจจะเปลีย่นไปโดยสิน้เชงิเลยกไ็ด ้ เพราะเราใชเ้วลาสว่นใหญท่ีน่ี่ เนือ่งจากเรามเีรยีน
แค่ 2 วนั และวนัละไมก่ีช่ัว่โมง ทำใหเ้ราใชเ้วลาสว่นใหญก่บัเพือ่นทีน่ี่ ทีห่อพักเป็นเหมอืน community เล็กๆ
ทีท่ำใหเ้รารูส้กึเหมอืนเราไดม้คีรอบครัวเพิม่ขึน้มาโดยมี common room เป็นพืน้ทีเ่ชือ่มความสมัพันธข์อง
พวกเราทกุคนเขา้ดว้ยกนั

เรายา้ยเขา้มาอยูห่อสองอาทติยก์อ่นเริม่เรยีน เชน่เดยีวกบัเพือ่นๆอกีหลายๆคน เป็นเพราะทกุๆคนมา
จากหลากหลายประเทศ และสว่นใหญก่ม็าคนเดยีว ทำใหก้ารsettle in ไมง่า่ยนัก แตเ่พราะมเีพือ่นทีอ่ยูม่า
กอ่นคอยสง่ตอ่คำแนะนำและสอนสิง่ตา่งๆทำใหพ้วกเราทกุคนไมไ่ดรู้ส้กึวา่มนัเป็นเรือ่งยากมากนัก ประกอบ
กบัเราทกุคนเขา้ใจความรูส้กึของกนัและกนั เราจงึสามารถทีจ่ะพดูคยุกนัอยา่งเขา้ใจได ้ ในชว่งแรกๆของการ
ยา้ยเขา้มาอยู่ ทีห่อกจ็ะปารต์ีเ้รือ่ยๆ และงานตา่งๆทีท่ำใหเ้ราไดรู้จั้กกบัเพือ่นใหม่ อยา่งเชน่เรารูจั้กเพือ่นที่
เราสนทิทีส่ดุสองคนจากการไปเดนิ food tour พาซือ้อาหารตามซปุเปอรม์าเกต็ตา่งๆของเมอืง เป็นกจิกรรม
ทีด่เีพราะไดห้าเพือ่นและไดเ้รยีนรูเ้มอืงไปดว้ยในตวั ชว่งแรกๆจะมกีจิกรรมของหอพักเยอะมาก เพราะเคา้น่า
จะอยากใหเ้ราปรับตวัไดเ้ร็ว และรูว้า่ตอ้งใชช้วีติทีน่ีไ่ดย้งัไง อยา่งเชน่ การพาไปเดนิikea มี bbq party ที่
ชายหาด และอืน่ๆอกีมากมาย เรารูส้กึวา่ทางหอพักมหาลยัชว่ยเราในสว่นนีเ้ยอะมาก เพราะถา้หากเราตอ้งอยู่
ในบา้นพักแยกคนเดยีว เราอาจไมรู่เ้ลยวา่ตอ้งใชช้วีติยงัไง หรอืการหาเพือ่นอาจจะยากกวา่มาก เพราะฉะนัน้
นักเรยีนแลกเปลีย่นทีไ่ดม้า malmö และอยูห่อพักนักศกึษา ไมต่อ้งกลวัเลยวา่จะไมม่เีพือ่น เพราะมแีน่นอน
ถา้ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมตา่งๆ ยงัไงออกมา common room กต็อ้งเจอคนอยูด่ี เพราะคนจะใชเ้วลาสว่นใหญ่
ทีน่ีก่นั เชน่ทำอาหาร ทานขา้ว พดูคยุ ดหูนัง อะไรแบบนี้ ถงึจะเป็น introvert ถา้แคใ่ชค้วามพยายามในการ
พดูคยุนดิหน่อยชว่งแรกๆ กห็าเพือ่นไดไ้มย่ากเลยเพราะเพือ่นทีน่ีน่่ารักมาก และไมต่อ้งกลวัวา่ไมรู่เ้ลยวา่ตอ้ง
ใชช้วีติยงัไง ซือ้ของตา่งๆทีไ่หน เพราะจะมี floor manager หรอืเพือ่นคนอืน่ๆ คอยชว่ยเหลอือยูแ่ลว้ ตอน
แรกเรากค็อ่นขา้งกงัวลในเรือ่งนี้ แตพ่อมาถงึกไ็มก่งัวลเลย
หอทีเ่ราอยูช่ ือ่ rönnen จะเป็นหอสำหรับนศปรญิญาตรซีะสว่นใหญ่ แตก่ม็ปีรญิญาโทบา้ง เพราะขึน้ชือ่วา่
เป็นหอแหง่การสงัสรรค์ เขา้สงัคม สำหรับเราอยูห่อนีส้นุกมาก เพราะทกุคนเฟรนลี่ น่ารัก มกีจิกรรมใหท้ำรว่ม
กนับอ่ยๆ เชน่ จัด international food evening ใหท้กุคนมาทำอาหารของประเทศตวัเอง และน่ังทานรว่มกนั
บางทถีงึวนัเกดิใครกจ็ะมจัีดปารต์ีเ้ล็กๆ มคีนทำขนมเคก้ใหเ้พือ่นและเป่าเคก้ ในเทศกาลตา่งๆทีจั่ดกจ็ะมี
christmas หรอื halloween จรงิๆกไ็มม่อีะไรมาก สว่นใหญเ่รากแ็คจ่ะมารวมตวักนัที่ common room ทำ
อาหาร พดูคยุ และรว่มโตะ๊อาหารกนั เหมอืนไดท้านขา้วกบัครอบครัวในวนัพเิศษ เรารูส้กึวา่การไดอ้ยูห่อพัก
นีเ้ป็นสิง่ทีว่เิศษมาก เพราะเราไมรู่ว้า่อกีเมือ่ไหรท่ีเ่ราจะไดอ้ยูร่ว่มกบัคนทีม่าจากทกุมมุโลก พดูคนละภาษา
จากหลากหลายวฒันธรรม ไดพ้บกนั ไดใ้ชช้วีติดว้ยกนั ไดร้ว่มสขุ รว่มทกุขด์ว้ยกนั ไดม้าเป็นครอบครัวใหญ่
จากตา่งแดน ทีไ่มไ่ดผ้กูพันกนัทางสายเลอืด แตผ่กูพันกนัดว้ยใจ

ป.ล. ราคาหอพักอยูท่ีป่ระมาณ 16,000 บาท หรอื 4867 sek ขนาดหอ้ง 17-25 square metres ถอืวา่กวา้ง
มากถา้อยูค่นเดยีว ไมต่อ้งจา่ยคา่น้ำคา่ไฟ และ มหีอ้งครัว หอ้งน่ังเลน่ ระเบยีงรวม และอปุกรณเ์กอืบทกุอยา่ง
ให ้ทีห่อ มี wifi ให ้และไมต่อ้งเสยีเงนิ แตต่อ้งซือ้ router มาเอง ถา้หากโชคดผีูเ้ชา่เกา่อาจจะทิง้ไวใ้หใ้น
หอ้ง



ในหอ้งมี furniture คอ่นขา้งครบ เชน่ เตยีง โตะ๊อา่นหนังสอื เกา้อี้ โซฟา โคมไฟ ชัน้เกบ็ของ กระจก แตต่อ้ง
ไปซือ้ผา้ปทูีน่อน และ ปลอกผา้หม่ ปลอกหมอนมาเพิม่เอง แตว่นัทีม่าถงึ เขาจะมขีองมอืสองแจกอยูช่ัน้ลา่ง
ไปหยบิได ้จะไดไ้มต่อ้งเสยีเงนิซือ้เพิม่

Malmö University - Storytelling– Narration Across Media Course:

เราไดม้าเรยีน Storytelling- Narration Across Media ที่Malmö University การเรยีนจะถกูแบง่ออกเป็น 2
Modules และ Module นงึ แบง่ออกเป็นสองพารท์
Theory กบั Practical ซึง่สอง module นีแ้ยกกนัดว้ย storyworld
storyworld แรกเป็นของ pride and prejudice และ อนัหลงัเป็นของ jack the ripper

เราจะไมอ่ธบิายลงดเีทลเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ราเรยีนมากแตจ่ะอธบิายเป็นภาพรวมเรือ่งระบบมหาวทิยาลยัทีน่ี่ กบั
บรรยากาศหอ้งเรยีนแทน สิง่ทีเ่ราชอบเกีย่วกบัการเรยีนทีน่ีค่อื บรรยากาศของหอ้งเรยีน คอืเพือ่นทกุคนที่
เขา้มาในหอ้ง เห็นไดช้ดัมากเลยวา่อยากมาเรยีน และกะตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีน แบบมแีพชชัน่กบัสิง่ทีเ่รยีนจรงิๆ
ซึง่ทำใหใ้หบ้รรยากาศในคลาสดี บวกกบัอาจารยเ์ป็นคนเปิดกวา้ง ชอบใหม้ี discussion ตลอด เปิดใหเ้ด็ก
แสดงความคดิเห็น และ interact กบันักศกึษาอยา่งดี เรารูส้กึวา่โชคดทีีเ่จออาจารยด์ทีีรั่บฟังนักศกึษาตลอด
ชอบใหน่ั้งหนัหนา้เขา้หากนัเป็นวงกลม และมวีงสนทนามากกวา่รปูแบบของ lecture ทำใหเ้รารูส้กึวา่ gap
ระหวา่งเรากบัอาจารยล์ดลง และสามารถเขา้ถงึอาจารยไ์ดม้ากขึน้ อกีเรือ่งทีเ่ราคอ่นขา้งเซอรไ์พรส์คอืทกุคน
ทีน่ีเ่รยีกกนัดว้ยชือ่ ไมม่คีำนำหนา้ใดๆทัง้นัน้ แมแ้ตต่วันักเรยีนเองทีก่เ็รยีนอาจารยด์ว้ยชือ่ไปเลย อาจจะเป็น
เพราะ culture ทีน่ีเ่นน้ความเทา่เทยีมมากๆ ทีแ่มแ้ตห่อ้งน้ำกไ็มแ่ยกชายหญงิ แตก่เ็ห็นไดว้า่เพราะการศกึษา
ของเขาดี ทำใหผู้ค้นมคีวามเคารพกนั และไมไ่ดม้องวา่ใครดอ้ยกวา่ใคร ใครสงูกวา่ใคร เราชอบทีใ่น course
ของเรา มกีารแบง่ theory กบั practical part ทำใหเ้รารูส้กึวา่ไดเ้รยีนในรปูแบบทีห่ลากหลาย ทีไ่ดท้ัง้ความรู ้
และประสบการณ์ สิง่หนึง่ทีเ่ราไมค่อ่ยชนิคอืสว่นใหญท่ีน่ี่ อาจารยจ์ะให ้ reading ไปอา่นกอ่นเยอะมากๆ ซึง่
ทกุคนจะมาน่ัง discuss กนัในคาบ แทนทีอ่าจารยจ์ะป้อนทกุอยา่งให ้ขอ้ดคีอืทำใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตวั
เอง ขอ้เสยีคอืถา้อา่นไมเ่ขา้ใจกแ็ยเ่หมอืนกนั เพราะอาจารยข์องเราไมม่ี slides อะไรใหเ้ลย บางทเีราก็
ไมค่อ่ยเขา้ใจเนือ้หาทีเ่รากำลงัเรยีนอยู่ แตถ่า้เราไปถามอาจารย์ เขากพ็รอ้มอธบิายใหต้ลอด แตน่ีอ่าจจะเป็น
เฉพาะคลาสเราทีไ่มใ่ชว่ชิาทีเ่ป็นทีน่ยิมมาก เด็กในคลาสมี 20 กวา่คน ทำใหด้แูลทัว่ถงึกวา่สว่นเรือ่งระบบ
มหาวทิยาลยัทีน่ี่ ไดไ้ปสอบถามเพือ่นชาวสวดีชิมา เขาบอกวา่ไมจ่ำเป็นตอ้งขึน้ตรงตอ่มหาลยัใดมหาลยัหนึง่
เราสามารถไปลง course หรอื program ของมหาลยัอืน่ๆได ้อยา่งเชน่เพือ่นทีเ่รยีนที่ lund ก็ มาเรยีน
course เดยีวกบัเราที่malmö เหมอืนกนั และ ทีเ่ราชอบมากกค็อืทีส่วเีดนใหโ้อกาสนักศกึษาสอบซอ่มไดถ้งึ
สามครัง้ หมายความวา่ ถา้สอบครัง้แรกไมผ่า่น สามารถสอบใหมไ่ดอ้กีสองครัง้ โดยที่ final grade จะเป็นเก
รดลา่สดุทีส่อบไป ไมข่ึน้วา่เคยสอบตกมากอ่น อยา่งเชน่เพือ่นเราทีส่อบตกครัง้แรก และครัง้ตอ่ไปได ้A
หลงัจากปรับปรงุงานทีอ่าจารยส์ัง่แกไ้ป หรอืถา้หากไมไ่ดส้ง่ขอ้สอบครัง้แรกเพราะรูส้กึไมด่พีอ หรอือะไร
กต็าม สามารถไปสง่รอบทีส่องหรอืสามได ้สดุทา้ยทีเ่ราชอบทีม่ากกค็อืนอกจากมหาวทิยาลยัจะเรยีนฟรไีด ้
ไมอ่ัน้แลว้ รัฐบาลยงัใหเ้งนิเดอืนกบันักศกึษาอกี มขีอ้แมเ้ดยีววา่หา้มสอบตก ถา้เทอมไหนสอบตกจะไมไ่ด ้
เพือ่นบอกวา่เงนิเดอืนจากรัฐบาลสามารถชว่ยเหลอืเขาไดเ้ยอะ เพราะเขาทำงานพารท์ไทมห์าเงนิเอง และ
ไมไ่ดข้อเงนิทางบา้นแลว้ นีค่อืสิง่หลกัๆทีเ่ราไดจ้ากการเรยีนมหาวทิยาลยัทีส่วเีดน

นอกจากการเรยีนแลว้ เรารูส้กึวา่ทางมหาวทิยาลยัมรีะบบ support สำหรับนักเรยีนแลกเปลีย่นทีด่มีาก เพราะ
ตัง้แตท่ีเ่ราไดรั้บการตอบรับเป็นนักศกึษาแลกเปลีย่นทีน่ี่ ทางมหาวทิยาลยักส็ง่ขอ้มลูการเตรยีมตวัใหเ้รา
ตลอดทางอเีมล

สิง่ทีไ่มค่าดคดิ:



พดูถงึแตป่ระสบการณด์ีๆ ไปแลว้ แน่นอนวา่ไมม่ทีีไ่หนในโลกทีเ่พอรเ์ฟค พารท์นีเ้ราจะบอกเลา่อกีมมุหนึง่ที่
เราไดเ้จอมา หรอืประสบการณท์ีท่ำใหเ้รารูส้กึวา่ใชช้วีติทีน่ีก่ล็ำบากเหมอืนกนั หนึง่เลยคอืการทำอาหาร
หรอืการซือ้ของ เมือ่ไปอยูท่ีน่ั่น ทกุอยา่งตอ้งทำเอง ตัง้แตก่ารไปเดนิเลอืกซือ้วตัถดุบิ เตรยีมอาหาร ทำ
อาหารทานเอง สิง่นีเ้รามองวา่เป็นสิง่ทีท่า้ทายสำหรับเรา เพราะวา่เมือ่กอ่นไมเ่คยเขา้ครัวเลย มาอยูท่ีน่ีต่อ้ง
หดัทกุอยา่งเอง ซึง่แมแ้ตว่นัทีเ่ราอาจจะอยากสัง่delivery หรอืซือ้ทาน กท็ำใจไมล่ง เพราะถา้ซือ้จะแพงมาก
อาหารหนึง่จานทีร่า้นอาหาร อยา่งต่ำก็ 300-400 บาทแลว้ เราสามารถนำเงนิจำนวนนัน้ไปซือ้วตัถดุบิทำ
อาหารไดอ้กีหลายมือ้ หรอืวนัไหนทีอ่ยากซือ้กอ็าจไมม่ใีหซ้ือ้ เพราะรา้นอาหารมนีอ้ย และไมไ่ดเ้ปิดตลอด
24 ชัว่โมงเหมอืนทีไ่ทย ยิง่หนา้หนาว ประมาณ 3-4 โมง กม็ดืสนทิแลว้ รา้นคา้กปิ็ดเร็ว delivery กแ็พงมาก
คา่สง่ขัน้ต่ำก็ 100บาท ++ มากไปกวา่นัน้กต็อ้งกนิใชอ้ยา่งประหยดั อยา่งเชน่อาหาร ถา้เราทำจำนวนมาก
หรอืทานไมห่มด กจ็ะใส่ tuppleware เกบ็ไว ้ทานตอ่มือ้อืน่ เพราะเสยีดาย หรอืแมแ้ตส่ ิง่ของ ถา้เป็นแตก่อ่น
เราอาจซือ้ของใหมไ่ดง้า่ยๆถา้ของพัง แตท่ีน่ี่ มคีรัง้หนึง่แวน่ตาเราน็อตหลดุ กรอบเลยหลดุดว้ย เราเลยตอ้ง
งมหาน็อตและตอ่กรอบเขา้กบัแวน่ตาใหมด่ว้ยไขควง พังอยูส่องสามครัง้จนขึน้รถไฟ และมนัไปหลดุในรถไฟ
ทนีีห้าน็อตไมเ่จอ กเ็ลยซอ่มแวน่ไมไ่ด ้ เราเลยลองไปถามรา้นตดัแวน่ดวูา่เทา่ไหร่ เขาบอกเลนสแ์วน่อยูท่ี่
ประมาณ 10,000 บาท ไมร่วมกรอบและคา่ตดัแวน่ ทำใหเ้ราตอ้งขอใหแ้มส่ง่แวน่อนัเกา่มาใหจ้ากทีไ่ทย จะ
ถกูกวา่ คา่สง่แตล่ะครัง้อยูท่ีป่ระมาณ 1500 บาท ซึง่ไมถ่กู แตถ่กูกวา่เลนสแ์วน่ทีส่วเีดน ซึง่คา่สายตาเราอยู่
ทีป่ระมานแค่ -1.5 ~ -1.75 เอง เรือ่งเล็กๆนอ้ยๆในชวีติประจำวนัเหลา่นี้ ทีเ่ราไมเ่คยมองวา่เป็นปัญหาทีไ่ทย
กลบัเป็นสิง่ทีเ่ราเจอเมือ่มาอยูท่ีน่ี่ ซ ึง่อาจจะไมไ่ดแ้คเ่พราะอยูส่วเีดนกไ็ด ้แตเ่พราะเราตอ้งอยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง
และจัดการปัญหาทกุๆอยา่งดว้ยตวัเอง

อกีสิง่ทีค่ดิวา่ตา่งจากทีค่ดิไวก้ค็อื ไมใ่ชท่กุคนทีส่วเีดนจะนสิยัดตีามแบบฉบบัชาวแสกน ดัง่เชน่ไมใ่ชค่น
ไทยทกุคนจะเฟรนลี่ ทีส่วเีดนกเ็ชน่กนั เราเคยเจอประสบการณโ์ดนเหยยีดบนรถบสั แบบทีเ่ขา target ทีเ่รา
เพราะเป็นชาวเอเชีย่นเลย ประสบการณค์รัง้นัน้คอ่นขา้งทำใหเ้รากลวัไปพักหนึง่ แตก่เ็ป็นเพยีงครัง้เดยีวทีเ่รา
เคยโดน ซึง่ประสบการณข์องแตล่ะคนของการถกูเหยยีดเชือ้ชาตกิต็า่งกนัไป หรอืบางคนโชคดอีาจจะไมเ่คย
โดนเลยกไ็ด ้แตอ่นัทีจ่รงิการโดนเหยยีดครัง้นัน้ มนักไ็มไ่ดล้ดทอนประสบการณก์ารไปแลกเปลีย่นของเรา
หรอืทำใหท้กุอยา่งมนัแยเ่ลย เพราะสว่นใหญเ่รากม็คีวามสขุทีน่ี่ และทกุอยา่งทีเ่ราหาขอ้มลูมา กเ็ป็นอยา่งที่
เราคดิจรงิๆ

เมอืง Malmö:

Malmö เป็นเมอืงทีใ่หญท่ีส่ดุอนัดบัสามของสวเีดน และอยูท่างใตส้ดุของสวเีดน ประชากรอยูท่ีป่ระมาณสาม
แสนกวา่คนจากสบิกวา่ลา้นคน ถอืไดว้า่เปนเมอืงทีม่คีวามหลากหลายทางวฒันธรรมและเชือ้ชาติ เป็นเมอืงที่
มคีวามผสมผสานของความโมเดริน์และคลาสสกิเขา้กนัไดอ้ยา่งลงตวั จรงิๆแลว้ทีน่ีม่ขีองคอ่นขา้งครบ
ไมค่อ่ยขาดอะไร มทีัง้หา้ง โรงหนัง รา้นอาหาร และสถานทีเ่ทีย่วอกีมากมาย มี turning toso ตกึทีเ่ป็นรปู
เกลยีว และหาดทีส่วยมาก ยิง่ตอนพระอาทติยต์กดนิคอืเหมอืนอยูใ่นฝันไปเลย น่ังรถไฟอกีแค่ 30 นาที กถ็งึ
copenhagen, denmark เลยดว้ย ถา้ใหอ้ธบิายกค็งเป็นเมอืงทีอ่ยูแ่ลว้ไมเ่หงาแตไ่มวุ่น่วาย แตส่ิง่ทีต่อ้งระวงั
กค็อืจะมบีางตรอกในเมอืงนีท้ีค่อ่นขา้งเปลีย่วและอนัตราย ควรหลกีเลีย่งทีจ่ะไปโดยเฉพาะตอนกลางคนื แต่
โดยรวมกถ็อืวา่ปลอดภยัดเีลย

สภาพอากาศตอนชว่งทีเ่รามาถงึเป็นหนา้รอ้น ชว่งสงิหา ประมาณ 20 กวา่องศา ใสเ่สือ้แขนสัน้ไดช้วิๆเลย
ตอนเย็นเปิดหนา้ตา่งนอนกไ็มร่อ้น เพราะเป็นเมอืงทีล่มคอ่นขา้งแรง สว่นตัง้แตต่ลุาเป็นตน้ไป จะเริม่หนาว
และชว่งหนา้หนาวตอนธนัวา อากาศตดิลบเลย -10 เลยทีต่่ำทีส่ดุ ตดิลบไมพ่อ ลมยงัแรงอกี ตอ้งใสเ่สือ้หนา
ๆทีก่นัลมได ้ทัง้หมวก ทัง้ผา้พันคอ ถงุมอื เสือ้หนาวตอ้งเตรยีมไปใหพ้รอ้มเลย เพราะซือ้ทีน่ั่นแพงมาก



สว่นแสงแดด ชว่งหนา้รอ้นดมีาก ไมร่อ้นเกนิไป เป็นมูด้ทีด่สีดุๆ แนะนำวา่ชว่งนีใ้หเ้กบ็เกีย่วกจิกรรม outdoor
เยอะๆ ไปขีจั่กรยานไดก้ไ็ปเลย ไปเดนิเต็ดเตร่ กส็บาย อยา่ขีเ้กยีจเด็ดขาด เพราะถา้ถงึหนา้หนาว ถงึอยาก
ออก กอ็อกยากแลว้ เพราะมนัหนาวมาก

วธิกีารเดนิทาง: สว่นใหญเ่ราเดนิทางโดยบสั หรอืรถเมลน่ั์นแหละ เพราะสะดวก ปลอดภยั ถกู และตรงเวลา
ทีน่ีเ่ดนิทางสะดวกมาก เพราะสถานรีถบสัอยูท่กุจดุของถนน และขบัปลอดภยั สามารถเชค็เวลามาทีป้่ายหรอื
ในแอพไดต้ลอด สิง่เดยีวทีเ่ราตอ้งมตีดิตวัเลยกค็อืโทรศพัทใ์นการขึน้รถบสั เพราะตัว๋จะอยูใ่นแอพทีช่ ือ่วา่
skånetrafiken กอ่นขึน้กแ็สกนบตัรจากโทรศพัทไ์ดเ้ลย สว่นใหญเ่ราจะซือ้ตัว๋แบบรายเดอืนในราคา
นักศกึษา อยูท่ีป่ระมาน 1400 บาทตอ่เดอืน แตคุ่ม้เพราะไปไดท้กุทีใ่น malmö เหมาะสำหรับคนชอบ
เดนิทางรถบสับอ่ยๆ ถา้หากไมช่อบขึน้บสั กส็ามารถขีจั่กรยาน หรอืสกูต๊เตอรไ์ด ้ไมว่า่จะเชา่จักรยานของ
malmö by bike หรอื สกูต๊เตอรข์องแอพตา่งๆกไ็ด ้ขอ้มลูทกุอยา่งเชน่ทีอ่ยูข่องสถานี มอียูต่รงจดุไหนบา้ง
อยูใ่นแอพหมด พอจะเชา่กจ็า่ยเงนิผา่นโทรศพัทไ์ดเ้ลย สว่นเดนิทางระหวา่งเมอืงหรอืประเทศ จะเป็นรถบสั
รถไฟ หรอืเครือ่งบนิกส็ะดวกทัง้หมด เพราะมเีชงเกน้วซีา่ และ resident permit

คา่ใชจ้า่ย และ(วธิกีารไปซือ้ของตา่งๆ):
คา่ใชจ้า่ยทีน่ีถ่อืวา่แพงกวา่ทีไ่ทยหลายเทา่มาก ทำเอาไมค่อ่ยกลา้ convert กลบัเป็นเงนิไทยเลยทเีดยีว
ถา้องิตาม visa requirement เราตอ้งมี budget อยูท่ี่ 9450 sek หรอื ประมาณสามหมืน่กวา่บาท เราถงึจะ
ผา่นวซีา่ เราคดิวา่ในราคานีอ้าจจะใชพ้อ ถา้หากใชอ้ยา่งประหยดัมากๆๆๆ เพราะแคค่า่หอ กป็าไป 4900 sek
แลว้ สำหรับเรา เราใชอ้ยูท่ีป่ระมาณ 55,000 บาท รวมคา่หอและคา่เทีย่วดว้ย เทีย่วในทีน่ีค้อืไปเทีย่วตา่ง
ประเทศในยโุรปเลย แตต่อ้งวางแผนการเงนิใหด้ี เราคดิวา่ประมาณ 35,000-40,000 เป็นเงนิทีส่ามารถอยูไ่ด ้
สบายหากไมม่กีารเทีย่วตา่งประเทศดว้ย ถา้เราซือ้ขา้วกนิขา้งนอก หนึง่มือ้จะตกอยูป่ระมาณ 150 sek หรอื
500 บาท แตถ่า้เราซือ้วตัถดุบิมาทำเอง เราไปซือ้เดอืนละประมาณ 3000 บาท อาจจะนอ้ยหรอืมากกวา่นัน้
ขึน้อยูก่บัปรมิาณทีซ่ือ้ ถา้หากซือ้วตัถดุบิเป็น กอ็าจจะไดต้น้ทนุทีถ่กูลงไปอกี ตรงใกล ้ๆ หอจะมี
supermarket ทีช่ ือ่ willys เดนิประมาณ หา้นาทกีถ็งึ แตถ่า้อยากไดถ้กูและของเยอะ มี lucu food ทีเ่ดนิไกล
ไปอกีหน่อย แตไ่มไ่กลมาก ขึน้บสัไปได ้สว่นเรือ่งชอ็ปป้ิง ของใชต้า่งๆหรอืเสือ้ผา้ หา้งทีใ่กลท้ีส่ดุจะเป็น
trianglein ทีม่คีรบทกุอยา่ง สำหรับตวัเราเองคอืคดิวา่ใชเ้งนิทีส่วเีดนนอ้ยมาก ใชอ้ยา่งประหยดัสดุๆ เพราะ
สว่นใหญจ่ะไปผลาญเงนิทีต่า่งประเทศมากกวา่ แตเ่ราคดิวา่ 35,000 กน่็าจะพออยูอ่ยา่งประหยดัทีน่ีไ่ด ้

ฝากอะไรหน่อย:
ไมรู่ว้า่อา่นถงึตรงนีจ้ะทำใหอ้ยากไป Malmö มากขึน้หรอืเปลา่แตเ่ราขอบอกเลยวา่สำหรับเรา นีค่อื
ประสบการณท์ีด่ทีีส่ดุและมคีา่ทีส่ดุในชวีติ เราไดเ้อาตวัเองไปอยูใ่นที่ๆ ไมคุ่น้เคย จนเราสามารถเรยีกมนัวา่’
บา้น’ได ้ เราไดค้วามทรงจำ ไดม้ติรภาพกลบัมา เราเตบิโตขึน้ เรยีนรูท้ีจ่ะใชช้วีติแบบ independent มากขึน้
Malmö และ Sweden เป็นสถานทีท่ีใ่ชส่ำหรับเรา และความทรงจำ ณ ทีแ่หง่นีค้งจะตดิอยูใ่นใจเราไปอกี
นาน

เพราะหา้เดอืนเป็นเวลาทีน่านมาก เราเลยอาจจะพลาดบางดเีทลไป ถา้มเีรือ่งอะไรทีอ่ยากรู ้ กท็กัมาถามเรา
ไดท้ี่ หรอืทกัมาขอรปูกไ็ดน้ะ
Gmail: nicha.onp@dome.tu.ac.th
หรอื IG: twinklelittlenicha ไดเ้ลยย
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