
5906614895 กัญญารัตน์ สุขสม 

ประสบการณ์ชีวิตในประเทศญี่ปุ่น 

ดิฉันได้มาแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัย Tokyo University of Foreign Studies โดยบรรยากาศ

โดยรอบของมหาวิทยาลัยนั้น ดิฉันรู้สึกว่าไม่ต่างกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิตสักเท่าไร เพียงแต่เล็ก

กว่าก็เท่านั้น ซึ่งดิฉันก็รู้สึกชอบความร่มรื่นเป็นธรรมชาตินี้ ในฤดูใบไม้ผลิ สามารถดูซากุระได้โดยไม่จำเป็นต้อง

ออกไปไหนไกล 

ทางมหาวิทยาลัยมีการต้อนรับนักศึกษาต่างชาติเป็นอย่างดี มีคนมารอรับที่สนามบินและช่วยบอกว่า

จะไปมหาวิทยาลัยอย่างไรต่อ รวมไปถึงมีนักศึกษาอาสาสมัครพาเดินไปมหาวิทยาลัยอีกด้วย ทำให้ไม่หลงทาง 

หอท่ีดิฉันอาศัยอยู่นั้นเป็นหอของมหาวิทยาลัย หอของมหาวิทยาลัยนั้นมีอยู่สามหอ โดยหอ 1 จะเป็น

หอท่ีมีห้องอาบน้ำในตัว ราคา32,000เยน/เดือน หอ2 ห้องอาบน้ำรวม ราคา 31,000 เยน/เดือน และหอ 3 

เป็นหอใหม่สุด ราคา 46,000 เยน/เดือน โดยทางมหาวิทยาลัยจะเป็นผู้สุ่มว่าจะได้อยู่หอไหน ในตอนแรกดิฉัน

ได้หอ 3 แต่โชคดีที่ทางมหาวิทยาลัยแจ้งมาว่ามีห้องว่างที่หอ2พอดี ดิฉันจึงได้ย้ายมาอยู่ที่หอ 2 โดยหอ 1 กับ 

หอ 2 นั้นมีทางเดินเชื่อมกัน คนที่อยู่หอ 2 ก็สามารถใช้บริการส่วนกลางที่อยู่ตรงหอ 1 ได้ มีทั้งครัวรวม และ

ห้อง Multimedia ซึ่งเป็นห้องที่สามารถนั่งทำงานในนั้นได้ ดิฉันก็มักจะไปใช้บริการอยู่บ่อย ๆ  

ในส่วนของค่าน้ำและค่าไฟนั้น ค่าน้ำจะมา 2 เดือนครั้ง โดยส่วนมากจะอยู่ที่ประมาณ 2,000 กว่าเยน 

และในส่วนของค่าไฟนั้น ในช่วงฤดูหนาวจะราวๆ 2,300-2,500 เยน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะดิฉันไม่ได้ใช้ไฟเยอะ

ด้วยส่วนหนึ่ง และไม่ได้เปิดเครื่องปรับอากาศ ส่วนในช่วงฤดูร้อน สามารถแตะถึง 3,000 เยนได้ เนื่องจากต้อง

เปิดเครื่องปรับอากาศเพราะอากาศร้อนมาก สาเหตุหนึ่งที่ค่าน้ำและค่าไฟไม่แพงมาก เพราะหอของดิฉันเป็น

ห้องอาบน้ำรวม ทำให้ประหยัดค่าน้ำและค่าไฟไปได้มากทีเดียว 

บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยนั้น ถึงจะอยู่ในโตเกียวก็ตาม แต่เป็นจุดที่อาจกล่าวได้ว่าอยู่แถบชาน

เมือง ซึ่งไม่ค่อยมีความเจริญมากสักเท่าไร และห่างจากย่านค้าขาย อีกท้ังซูเปอร์มาร์เก็ตก็ค่อนข้างอยู่ไกล หาก

ไม่มีจักรยานก็จะต้องใช้เวลาเดินประมาณ 15 นาที จึงค่อนข้างลำบากที่จะซื้อของพอสมควร แต่ยังดีที่หน้า

มหาวิทยาลัยนั้นมีร้านสะดวกซื้อ(ลอว์สัน)อยู่ 

ในส่วนของการเรียนนั้น  ในตอนแรกจะมีการสอบวัดระดับภาษาญี่ปุ่น เพื่อให้ทราบว่าตัวเองควรเรียน

ในระดับไหน และต้องวางแผนลงวิชาเรียนอย่างไร ซึ่งก็จะมีเกณฑ์ให้อีกที ทั้งนี้วิชาสำหรับต่างชาตินั้น จะเป็น

การสอนด้วยภาษาอังกฤษทั้งหมด หากต้องการจะเรียนด้วยภาษาญี่ปุ่น ก็จะต้องลงเรียนวิชาที่สอนคนญี่ปุ่น

เลย ก็จะมีความยากพอสมควร แต่ก็ถือว่าเป็นการท้าทายตัวเองด้วยเช่นกัน 
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ที่มหาวิทยาลัยแห่งนี้มีคนมากมายหลายประเทศมารวมตัวกัน ทำให้ดิฉันได้เจอผู้คนจากหลายประเทศ 

รวมไปถึงได้รู้จักกับคนไทยที่มาอยู่ในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ด้วยเช่นกัน บางคนก็เป็นเพ่ือนรุ่นเดียวกัน บางคนก็

เป็นรุ่นพ่ี รุ่นน้อง เป็นอาจารย์ นับว่าเป็นประสบการณ์ที่ดีที่ได้เจอกับผู้คนหลากหลายมากหน้าในรั้ว

มหาวิทยาลัยแห่งนี้ 

ทางมหาวิทยาลัยก็ยังมีการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ให้กับนักศึกษาขาวต่างชาติ ดิฉันได้เข้า

ร่วมกิจกรรมการจัดดอกไม้ การเขียนพู่กัน การชงชา และการสวมใส่ชุดกิโมโน ซึ่งแต่ละกิจกรรมนั้น ดิฉันก็

ได้รับการต้อนรับและได้รับการสอนให้อย่างเป็นกันเอง ดิฉันรู้สึกสนุกท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ

มหาวิทยาลัยนี้ 

นอกจากนี้ยังมีงานประจำปีของมหาวิทยาลัยที่เรียกว่า Gaigosai ซึ่งจัดว่าเป็นงานที่รวมวัฒนธรรม

ของหลายประเทศมาอยู่ในที่แห่งนี้ มีอาหารจากหลายประเทศให้ลิ้มลองมากมาย รวมไปถึงมีการแสดงต่าง ๆ 

ด้วย โดยดิฉันก็ได้ไปขึ้นเวทีแสดงละครกับเด็กญี่ปุ่นสาขาวิชาภาษาไทยมาด้วยเช่นกัน 

สุดท้ายนี้ การมาได้มาแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัย Tokyo University of Foreign Studies นั้น ทำให้

ดิฉันได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ มากมาย การใช้ชีวิตในญี่ปุ่นนั้นไม่ได้ลำบากอย่างที่คิด อีกทั้งยังได้พบปะกับ

ผู้คนต่าง ๆ มากมาย และดิฉันก็รู้สึกได้ถึงความเติบโตของตัวเอง ดิฉันไม่เคยอยู่คนเดียวมาก่อน นี่เป็นครั้งแรก

ในชีวิตที่ออกจากบ้านมาอยู่คนเดียวในที่ห่างไกลขนาดนี้ การได้ใช้ชีวิตด้วยตัวเอง ทำอะไรต่าง ๆ ด้วยตัวเอง ก็

ทำให้รู้สึกว่าตัวเองเติบโตขึ้นไปอีกก้าว และตัดสินใจทำอะไรด้วยตัวคนเดียวได้ อีกทั้งยังสามารถฟังและพูด

ภาษาญี่ปุ่นได้ดีขึ้นกว่าก่อนที่มาประเทศญี่ปุ่น ดิฉันรู้สึกดีใจเป็นอย่างยิ่งที่ได้มาแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัยแห่งนี้ 

 


