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รายงานรวีวิประสบการณโ์ครงการแลกเปลี�ยน

ข้ันตอนการทาํใบสมัคร (คร่าว ๆให้เห็นภาพ เช่น ทาํแบบออนไลน์, กระดาษ, มีข้อสอบวัดระดับ, มีเอกสาร
ท่ีต้องรีบเตรียมแต่เน่ิน ๆ เพราะใช้เวลาหรือไม่ เป็นต้น)

ผมเป็นนักเรียนแลกเปล่ียนท่ีมหาลัยTokyo Institute of Technology จากโครงการYoung Science and
Engineering Researchers Program (YSEP)นะครับ โดยขอ้มูลของโครงการสามารถดูไดท่ี้linkน้ีเลยครับ
(https://www.titech.ac.jp/english/international-student-exchange/prospective-students/non-degree/yse
p)

สาํหรับการสมัครนัน้ตอ้งมีการย่ืนผลสอบภาษาอังกฤษครับโดยผมนัน้ใชค้ะแนนToeicในการย่ืนครับ ตอ้งได้
ผลสอบมากกวา่600คะแนนครับ โดยขัน้ตอนการสมัครนัน้หลักจากท่ีไดรั้บคัดเลือกทางมหาลัยคูสั่ญญาจะสง่ Online
Applicationให้กรอกทางอีเมลครับ โดย เอกสารท่ีตอ้งเตรียมมีตามน้ีเลยครับ

1. Official transcript of applicant’s academic record in English in last 12 months (PDF)
2. Recommendation letter from home university (free format) (PDF)
3. Verification of student status at home university (PDF)
4. Application for Certificate of Eligibility (COE) (Excel)
5. Copy of applicant’s passport (page(s) that verify name, nationality, and photo) (PDF)
6. Official TOEFL, TOEIC, or IELTS test result or equivalent document - exemption for

the native English speakers (PDF)
7. Photograph (JPEG)
8. Portfolio of your previous work - required for Architecture applicants (Word, Excel,

PDF, or text under 10240 KB)
9. Consent of an academic supervisor at Tokyo Tech (PDF)

ซ่ึงสาํหรับขอ้ 9นัน้จะสาํหรับYSEP studentครับ เพราะเป็นโปรแกรมท่ีตอ้งทาํresearchไปดว้ย จึงตอ้งหาsupervisor
ดว้ยตัวเองครับ อันน้ีผมแนะนําให้หาตัง้แตท่ี่ไดรั้บคัดเลือกวา่เป็นนักเรียนแลกเปล่ียนเลยครับ เน่ืองจากอาจารย์
คอ่นขา้งยุง่จึงใชเ้วลานานกวา่จะไดรั้บการตอบกลับครับ และแนะนําให้สมัครทีละหลายๆแลปเลยครับ โดยใช้ linkน้ี
ครับ http://search.star.titech.ac.jp/titech-ss/index.act?lang=en

การเตรียมตัวก่อนเดินทาง

สาํหรับสิง่ของท่ีเตรียมตัวไปมีดังน้ีครับ

1. เสื้อผา้(สาํหรับผมไปชว่งฤดูใบไมผ้ลิ-ฤดูร้อน แนะนําให้นําเสื้อหนาๆไปประมาณนึง เพราะชว่งฤดูใบไมผ้ลิ
คอ่นขา้งหนาวครับ สว่นฤดูร้อนคอ่นขา้งร้อนมากแนะนําให้เอาเสื้อบางๆไปเยอะๆเลยครับ)

2. โน้ตบุ๊ต อันน้ีท่ีจริงท่ีlabจะมีคอมให้ใชค้รับ โดยบางlabให้โน้ตบุ๊ตมาใชเ้ลย แตเ่อาไปดีกวา่ครับ เพราะบาง
วชิาตอ้งใชค้อมพิวเตอร์ในการเรียน

3. ยาตา่งๆ เพราะท่ีญ่ีปุ่นคอ่นขา้งแพงครับ
4. ของฝากให้อาจารยแ์ละคนในแลป

การขอวีซ่า (ระยะเวลา, ค่าใช้จ่าย, เอกสารสาํคัญ ฯลฯ)

สาํหรับการของวีซา่นัน้ เพียงแคนํ่าCertificate of Eligibility (COE)ท่ีจะไดรั้บจากทางมหาลัยTokyo Institute of
Technologyไปย่ืนครับ โดยเอกสารท่ีตอ้งกรอกสามารถไปทาํท่ีสถานทูตไดเ้ลยครับ

การลงทะเบียนเรียน

https://www.titech.ac.jp/english/international-student-exchange/prospective-students/non-degree/ysep
https://www.titech.ac.jp/english/international-student-exchange/prospective-students/non-degree/ysep
http://search.star.titech.ac.jp/titech-ss/index.act?lang=en
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ทางมหาลัยมีเอกสารท่ีจะบอกขัน้ตอนการสมัครมาให้ในวันปฐมนิเทศครับ โดยวชิาท่ีจะลงไดนั้น้ทางมหาลัยจะสง่มาให้
ทางเมลครับ

หอพัก

สาํหรับหอพัก หากเราเลือกจะพักทางหอของมหาลัยทางมหาลัยจะเป็นคนเลือกหอพักให้เราครับ โดยจะสง่ขอ้มูลตา่งๆ
มาทางอีเมลครับ

ค่าใช้จ่าย

สาํหรับคา่ใชจ้า่ยนะครับ ของผมจะใชเ้ดือนละประมาณ 150,000เยนตอ่เดือนครับ โดยจะแบง่ออกเป็นดังน้ีครับ

คา่หอ: 27,500เยน

คา่เน็ตมือถือ: 3800เยน (ตัวsimผมใชข้องSakuraครับ โดยเป็นsimท่ีทาํสาํหรับคนตา่งชาติ เป็นคา่ยท่ีสมัครงา่ย และ
ยกเลิกงา่ยครับเม่ือผมเทียบกับของเพ่ือน แตเ่น็ตไมค่อ่ยดี แตไ่มถึ่งกับแยค่รับ ซ่ึงเอาจริงๆแลว้ ท่ีญ่ีปุ่นมักจะมีเน็ตfree
ให้ใชอ้ยูแ่ลว้ครับ ผมจึงแนะนําคา่ยน้ีระดับนึง ขอ้มูลตามlinkน้ีเลยครับ
https://www.sakuramobile.jp/lp/?i=voicesim&gclid=Cj0KCQjwx5qoBhDyARIsAPbMagDhKPchyRE
keMRSJbAmT7yAHdxin4wY2U-2qO0xRwX0X46gsMxRUF8aAkc3EALw_wcB)

คา่อาหาร: ประมาณ 2400เยน ตอ่วัน(72,000 เยนตอ่เดือน)

คา่เดินทาง: อันน้ีจะข้ึนอยูกั่บแตล่ะคนครับวา่ไดเ้รียนท่ีแคมปัสไหน หรือ แลปอยูแ่คปปัสไหน โดยท่ีญ่ีปุ่นจะมี
commuter pass สาํหรับนักศกึษาอยูค่รับ โดยทางมหาลัยจะให่้เอกสารเพ่ือนําไปย่ืนพนักงานท่ีสถานีรถไฟครับ โดยจะ
เป็นบัตรเดินทางระหวา่งสถานีท่ีหอถึงมหาลัยเป็นรายเดือนครับ(สามารถลงสถานีระหวา่งทางไดฟ้รีเชน่กัน) โดยของผม
จะเป็นสถานีAobadai ถึง Suzukakedai ราคา 2470เยนตอ่เดือนครับ

รวมทัง้หมด 105,770เยนครับ สว่นท่ีเหลือประมาณ 40,000เยน เป็นคา่อ่ืนๆ เชน่คา่ทอ่งเท่ียว หรือ ของใชส้ว่นตัวครับ
ซ่ึงผมคดิวา่150,000เยนตอ่เดือนนัน้เพียงพอตอ่การใชชี้วติท่ีญ่ีปุ่นโดยเพ่ือเกินเหตุฉุกเฉินท่ีตอ้งใชเ้งนิแลว้ดว้ยครับ

กิจกรรมท่ีทาํนอกเหนือจากช้ันเรียน เช่น กิจกรรมนักศึกษา งานพาร์ทไทม์ แนะนําท่องเท่ียว ฯลฯ

สาํหรับกิจกรรมทางมหาลัยTokyo Institute of Technology จะมีกิจกรรมตา่งๆให้เขา้ร่วมเยอะแยะเลยครับ ซ่ึงเรา
สามารถลงสมัครไดตั้ง้แตวั่นปฐมนิเทศเลยครับ ซ่ึงเคา้จะบอกรายละเอียดในวันนัน้ โดยของผมจะมีทัง้ไปดูหนัง, ไป
เท่ียวสถานท่ีตา่งๆ หรือ ถา้ทัวร์มหาลัยครับ ซ่ึงผมแนะนําให้พยายามเขา้ร่วมครับเพราะ เราจะไดเ้จอเพ่ือนๆท่ีมาเรียน
แลกเปล่ียนเหมือนกันครับ ไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนความคดิกันครับ

ความท้าทาย/อุปสรรคท่ีพบระหวา่งศึกษา

หลักๆเลยคือ ทางดา้นภาษาครับ เพราะ คนญ่ีปุ่นสว่นใหญจ่ะไมพุ่ดอังกฤษครับ แตเ่คา้พยายามจะทาํความเขา้ใจเราตลิด
ครับ จึงไมใ่ชปั่ญหาใหญอ่ะไรครับ และ เอกสารจากเขตกจ็ะเป็นภาษาญ่ีปุ่นสว่นใหญเ่ชน่กัน แตไ่มต่อ้งหว่งครับ เพราะ
ท่ีหอ(คาดวา่มีทุกหอ) จะมีTutorคอยชว่ยเหลือครับ โดยไมใ่ชแ่คด่า้นเอกสาร เราสามารถปรึกษาเคา้ไดทุ้กเร่ืองเลยครับ

ภาพรวมความพึงพอใจและข้อเสนอแนะสาํหรับม.คู่สัญญา, โครงการแลกเปล่ียน, กองวิเทศสัมพันธ์

สาํหรับโครงการผมรู้สกึขอบคุณทุกฝ่ายมากๆครับท่ีให้โอกาสผมไดไ้ปเรียนตอ่ท่ีTokyo Institute of Technology ผม
ไดรั้บประสบการณ์ดีๆและความรู้มากมายกับโครงการแลกเปล่ียนน้ีครับ ผมขอบคุณทุกความชว่ยเหลือท่ีทาํให้การ
แลกเปล่ียนครัง้น้ีของผมราบร่ืนและเป็นไปไดด้ว้ยดีครับ ขอบคุณมากๆครับ

คาํแนะนําสาํหรับรุ่นน้อง

https://www.sakuramobile.jp/lp/?i=voicesim&gclid=Cj0KCQjwx5qoBhDyARIsAPbMagDhKPchyREkeMRSJbAmT7yAHdxin4wY2U-2qO0xRwX0X46gsMxRUF8aAkc3EALw_wcB
https://www.sakuramobile.jp/lp/?i=voicesim&gclid=Cj0KCQjwx5qoBhDyARIsAPbMagDhKPchyREkeMRSJbAmT7yAHdxin4wY2U-2qO0xRwX0X46gsMxRUF8aAkc3EALw_wcB
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สําหรับคนที�อยากมาแลกเปลี�ยนที�Tokyo Institute of Technology ผมแนะนําใหม้าเลยครับ เพราะการ
มาเรยีนแลกเปลี�ยนที�นี�จะไดล้องทําแลป ไดพ้บเจอเพื�อนใหม่ๆ ครับซึ�งจะทําใหไ้ดรั้บประสบการณด์ีๆ
อยา่งแน่นอนครับ


