
กองวิเทศน*สัมพันธ* มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร* 

ประสบการณ*แลกเปล่ียน ณ ประเทศญ่ีปุ@น 

 

 เมธินี โศภาพรรังสี นักศึกษาคณะวารสารศาสตร9และสื่อสารมวลชน สาขาวิทยุ-โทรทัศน9 รหัสรุFน 61 

มีโอกาสไปศึกษาแลกเปลี่ยนตามโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษากับมหาวิทยาลัยคูFสัญญา ปN2022 ในหลักสูตร 

Japanese-Okinawa studies course โปรแกรม RISE ท่ีมหาวิทยาลัยริวกิว จังหวัดโอกินาวFา ประเทศญ่ีปุhน  

ระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา  

 

 เนื่องจากจังหวัดโอกินาวFา 

เปiนเกาะทางตอนใตjของญี่ปุhนที่ราย

ลjอมดjวยทะเล จึงเหมาะกับผู jที ่ช่ืน

ชอบธรรมชาติ ทะเล ภูเขา และ

กิจกรรมกลางแจjง ทางตอนบนของ

เกาะเปiนปhายัมบารุ เหมาะแกFการปNน

เขา ลFองแกFน และสำรวจพืชพันธุ9 นก

หายาก สภาพอากาศแม jจะม ี  4 

ฤด ูกาล แตFภ ูม ิอากาศคล jายกับ

ประเทศไทยจึงปรับตัวไมFยาก อีกท้ัง

โอกินาวFายังเปiนจังหวัดที่ร่ำรวยดjวย

วัฒนธรรมและประวัติศาสตร9เฉพาะ 

ถิ่นตั้งแตFสมัยราชวงศ9ริวกิว มีแหลFงมรดกโลกท่ีสำคัญและควรคFาแกFการเรียนรูjหลายแหFง ซึ่งในหลักสูตรการ

เรียนการสอนจะไดjศึกษาท้ังในหjองเรียนและทัศนศึกษานอกหjองเรียนดjวย  

 

 นอกจากน้ีทางมหาวิทยาลัยยังมีกลุ Fมชมรม

หลากหลายใหjเขjารFวมดjวย อาทิ ชมรมชงชา ชมรม

วิทยุกระจายเสียง ชมรมไทโด (ศิลปะปuองกันตัวของโอกิ

นาวFา) ชมรมเอซา (การแสดงศิลปะพื้นบjาน) ชมรมดำ

น้ำ มหาวิทยาลัยริวกิวจึงเหมาะสำหรับผู jที ่ตjองการ

ศึกษาภาษาญี่ปุ hน และเรียนรูjวัฒนธรรม วิถีชีวิตผFาน

กิจกรรมในมหาวิทยาลัยและการเรียนรูjนอกหjองเรียน 

 

 

 



หลักสูตรการเรียน 

 ใน 1 ภาคการศึกษาตjองลงทะเบียนเรียนอยFางนjอย 14 หนFวยกิต ในหลักสูตรบังคับลงเรียนวัฒนธรรม 

ประวัติศาสตร9โอกินาวFา หรือญ่ีปุhนอยFางนjอย 1 วิชา ตFอ 1ภาคเรียน ระดับภาษาญ่ีปุhนดjานฟxง พูด อFาน เขียนมี

ต้ังแตF ระดับ A ถึง C2 ใหjผูjเรียนลองเรียนและตัดสินใจลงทะเบียนเรียนไดjในชFวง 2 สัปดาห9แรกของการเรียน

การสอน และสามารถเพ่ิม-ถอนไดjภายหลังโดยเขjาปรึกษากับอาจารย9ท่ีปรึกษา นอกจากน้ียังมีวิชา Glocal 

Engagement ใหjลงเรียนซ่ึงจะมีโอกาสไดjทำงานจัดงานเทศกาล ฝ�กทักษะการเปiนผูjนำรFวมกับเพ่ือนตFางชาติ 

เพ่ือนญ่ีปุhน และพบปะบุคคลภายนอกโดยส่ือสารแบบChampuruท่ีรวมหลากหลายภาษาเพ่ือใหjเกิดการเรียนรูj

และการยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม หรือหากสนใจเรียนวิชาอ่ืนเพ่ิมเติมท่ีนอกเหนือจากน้ีสามารถ

ปรึกษากับอาจารย9ท่ีปรึกษาเพ่ือทำเร่ืองเรียนไดj 

รูปแบบการเรียนภาษาญ่ีปุhน จากช้ันเรียน B2 เรียนไวยกรณ9 คันจิและมีการพูดคุยในกลุFม กับพูดหนjาช้ันเรียน

ตามหัวขjอประจำบทเรียน ผูjเรียนจะมีโอกาสฝ�กพูดและแลกเปล่ียนความคิด วัฒนธรรม เร่ืองราวแตFละประเทศ

ผFานการพูดคุยในคลาส ในสFวนของวิชาวัฒนธรรม ประวัติศาสตร9มี 2 ภาษาใหjลงเรียน ระหวFางภาษาญ่ีปุhน กับ

ภาษาอังกฤษ รูปแบบการเรียนมีการนำเสนอแบบกลุFมในช้ันเรียน เขียนReflectionหลังเรียน และทัศนศึกษา 

สFวนใหญFไมFมีจัดการสอบ แตFประเมินดjวย Interview หรือคะแนนเก็บจากการพรีเซนต9 และงานท่ีสFงซ่ึงท้ังน้ี

ข้ึนอยูFกับรายวิชาและผูjสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หอพัก 

หอพักสำหรับนักศึกษาตFางชาติ แบFงออกเปiน 2 โซนใหญFๆ คือ 

1. หอพักSenbaru ทางตอนเหนือ เปiนหอพักที่แบFงหอชาย - หอหญิง พักหjองละ 1 คน มีขนาดหjองใหjเลือก

หลายแบบ ในหjองพักมีหjองสjวมในตัว และสFวนรวมเปiนหjองอาบน้ำ หjองครัว จุดเดFนคือ มีโอกาสไดjอยูFหอหัก

รFวมกับนักศึกษาญี่ปุhน เหมาะกับนักศึกษาที่ตjองการความสงบ ราคาถูกกวFาหอพักอีกแบบที่จะกลFาวตFอไป จุด

คำนึงคือ มีเวรทำความสะอาดท่ีตjองตกลงรFวมกัน การติดต้ังWi-Fi ตjองดำเนินการเอง 

 

2. หอพักInternational House ทางตอนใตj เปiนหอพักรวมชาย-หญิง พักหjองละ 1 คน มีหjองน้ำ ตูjเย็น และ

หjองครัวในตัว ราคาเดือนละ 18000 เยน ไมFรวมคFาน้ำ คFาไฟ มีราคาทำความสะอาดครั้งแรก 11500 เยน

นักศึกษาเกือบทั้งหมดเปiนนักศึกษาตFางชาติ มีนักศึกษาญี่ปุhนเปiนผูjดูแลหอ และใหjความชFวยเหลือในการทำ

ธุระ เหมาะกับนักศึกษาที่ตjองการพบปะเพื่อนนานาชาติ และเพื่อนญี่ปุhน ชอบแฮ�งเอาท9 ขjอคำนึง เนื่องจาก

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทำใหjFriday Night, Saturday Night มักมีปาร9ตี้ หรือกิจกรรมที่หอจึงอาจมี

เสียงรบกวนยามกลางคืนไดj 

 

 ในทัศนะสFวนตัวคิดวFาหอพัก International House เหมาะแกFการพักเนื่องจากเปiนจุดศูนย9รวมหน่ึง

ของนักเรียนแลกเปลี่ยน จึงมีการจัดกิจกรรมที่นี่บFอยครั้ง อีกทั้งหjองพักมีหjองครัวและหjองน้ำในตัวราคาไมFไดj

แพง มีโซนlobby หjองLibraryสามารถนั่งทำงานไดj 24 ชั่วโมง มีหjองConferenceรับรองที่หอ ผูjดูแลหอ และ

นักศึกษาญี่ปุhนที่ดูแลหอและนักศึกษาแลกเปลี่ยนก็ประจำที่หอพักนี้ จึงจัดการธุระตFาง ๆ ไดjสะดวก เปiนหอพัก

ท่ีไมFวFา Introvert หรือ Extrovert ก็สามารถอยูFรFวมและแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกันไดj 

 

การเดินทาง 

 จังหวัดโอกินาวFาไมFไดjมีรถไฟฟuาครอบคลุม การเดินทางโดยรถไฟฟuา Monorail สามารถเดินทางจาก

สนามบินนาฮะถึงตัวเมืองนาฮะไดj หรือเดินทางจากมหาวิทยาลัยเขjาตัวเมืองโดยรถเมล9ไดj อยFางไรก็ตามการ

เดินทางโดยรถสาธารณะไมFไดjครอบคลุมทั่วเกาะ จึงแนะนำใหjเชFารถยนต9สFวนตัว เดือนละ 20000 เยน (อาจ

หารก ับ เพ ื ่ อน )  จะสะดวกในการใช j ช ี ว ิ ตประจำ วัน ทำธ ุ ระส F วนต ั ว  และท Fอง เท ี ่ ยวมากกวF า 

 

การใชTชีวิต 

เรื่องอาหารสFวนใหญFซื้อวัตถุดิบทำอาหารจากซุปเปอร9เพื่อประหยัดคFาใชjจFาย เดินทางไปซุปเปอร9โดยรถยนต9

เชFา หรือสามารถเดินทางดjวยเทjาจากหอพักไดj 20 นาที  คFาใชjจFายรายเดือนเฉลี่ยทั่วไป 80000 เยน/เดือน ใชj

เวลาเดินเทjาจากหอพักInternational house ไปตึกเรียน 8 นาที มีโรงอาหารตั้งอยูFใกลjกับอาคารเรียน และ

รjานอาหารรอบมหาวิทยาลัย รวมทั้งรjานอาหารไทยที่ประตูตะวันออก ในเรื่องการเรียนมีระบบติวเตอร9 เปiน

บัดด้ีกับนักเรียนญี่ปุhนที่จะชFวยนักเรียนตFางชาติในการเรียน ทำการบjาน ฝ�กภาษา รวมทั้งธุระตFาง ๆ เพื่อชFวย

ใหjนักเรียนแลกเปลี่ยนปรับตัวในการใชjชีวิตและการเขjาสังคมไดj ซึ่งทางนักเรียนญี่ปุhนก็จะไดjเงินจากทาง



มหาวิทยาลัยเปiนการแลกเปลี่ยน หรือหากไมFสามารถสื่อสารภาษาญี่ปุhนไดj ทางมหาวิทยาลัยจะคัดนักเรียน

ญี่ปุhนที่พูดภาษาอังกฤษไดj จึงไมFตjองกังวล  รวมทั้งนอกเหนือจากชั่วโมงเรียน ยังมีชมรมมากมายใหjเขjารFวมซ่ึง

จะมีงานเป�ดโลกกิจกรรมใหjลองเขjารFวมกับชมรมในชFวงแรก แมjไมFมีประสบการณ9มากFอนก็สามารถเขjาไดjทุก

ชมรม ไมFมีการออดิช่ันใด ๆ เพียงแคFมีใจที่จะเขjารFวมก็เพียงพอแลjว อีกทั้งจะเขjารFวมกี่ชมรมก็ไดj ถือเปiนโอกาส

ดีท่ีจะไดjส่ือสารกับคนญ่ีปุhนและไดjเรียนรูjสังคมท่ีกวjางข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


