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1. ข้อมูลเบื้องต้นของ The University of Kitakyushu 

 มหาวิทยาลัย The University of Kitakyushu (北九州市立大学) เป็นมหาวิทยาลัยประเภท

มหาวิทยาลัยของรัฐ (公立大学) ตั้งอยู่ในเมืองคิตะคิวชู จังหวัดฟุคุโอกะ ประกอบด้วย 2 แคมปัส คือ แคมปัส 

Hibikino และแคมปัส Kitagata โดยนักศึกษาคณะสายวิทย์จะเรียนที่แคมปัส Hibikino และนักศึกษาคณะ

สายศิลป์รวมถึงนักเรียนแลกเปลี่ยนจากทุนวิเทศสัมพันธ์จะเรียนที่แคมปัส Kitagata 

 ในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ จะมี The Center for International Education and Exchange (CIEE) 

หรือชื่อญี่ปุ่นคือ 国際教育交流センター เป็นผู้ดูแลชีวิตความเป็นอยู่และการเรียนของนักเรียนแลกเปลี่ยน 

ไม่ว่าจะมีปัญหาหรือมีเรื่องอะไรอยากปรึกษาก็สามารถพูดคุยกับทาง CIEE ได ้โดยสำนักงานจะอยู่ที่ชั้น 1 

อาคารหมายเลข 2 (2 号館) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพบรรยากาศสำนักงาน CIEE จะมีส่วนท่ีเป็นสำนักงานและมีพื้นท่ีที่สามารถนั่งเล่นพูดคุยกบัเพื่อนได้ 
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2. ขั้นตอนการทำใบสมัคร 

 2.1. กองวิเทศสัมพันธ์ 

 รายการเอกสารที่ต้องเตรียมจะมีระบุไว้ในเอกสารประกาศทุนวิเทศสัมพันธ์ โดยทั้งหมด

จะต้องจัดเตรียมเป็นตัวจริง พร้อมสำเนา 2 ชุดที่รับรองสำเนาถูกต้องเรียบร้อยแล้ว นำไปยื่นให้กับ

กองวิเทศสัมพันธ์ ท่าพระจันทร์ ภายในเวลาที่กำหนด โดยจะนำไปยื่นด้วยตนเองก็ได้ หรือจะฝาก

ส่งไปก็ได้เช่นกัน เนื่องจากระยะเวลาหลังจากประกาศรับสมัครจนถึงกำหนดปิดรับสมัครค่อนข้าง

กระชั้นชิด จึงแนะนำให้ผู้ที่มีความสนใจเข้าร่วมโครงการศึกษารายละเอียดและเตรียมเอกสารไว้

ล่วงหน้า โดยเฉพาะแผนการศึกษา (Study Plan) ที่ควรส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาก่อน 

 เมื่อทางกองวิเทศสัมพันธ์ตรวจสอบและพิจารณาเอกสารใบสมัครแล้ว จะประกาศรายชื่อผู้มี

สิทธิ์สอบสัมภาษณ์และวันเวลาสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์จะเป็นรูปแบบออนไลน์ โดยมีทั้งการ

สัมภาษณ์เป็นภาษาอังกฤษและภาษาญี่ปุ่น รวมแล้วใช้เวลาประมาณ 15 นาทีเท่านั้น 

 ขั้นตอนทั้งหมดนี้จะใช้เวลาราว 1 เดือน (ตลอดเดือนพฤศจิกายน) ตั้งแต่การยื่นใบสมัครจน

จบการสัมภาษณ์ และผลการสัมภาษณ์จะประกาศหลังจากนั้น 1-2 เดือน (ช่วงเดือนธันวาคม-

มกราคม) 

 2.2. The University of Kitakyushu 

 หลังจากผ่านการสัมภาษณ์กับทางกองวิเทศสัมพันธ์แล้ว ทาง CIEE ของ The University of 

Kitakyushu จะติดต่อผ่านกองวิเทศสัมพันธ์มาในช่วงเดือนเมษายนเพ่ือให้จัดเตรียมใบสมัคร ซึ่งใบ

สมัครในส่วนนี้จะเป็นคนละส่วนกับใบสมัครของกองวิเทศสัมพันธ์ สำหรับ The University of 

Kitakyushu จะติดต่อมาช้ากว่ามหาวิทยาลัยอื่น ๆ ในประเทศญี่ปุ่น ดังนั้นไม่ต้องตื่นตระหนกหาก

ไมไ่ด้รับการติดต่อพร้อมกับคนอื่น ๆ 

 เอกสารใบสมัครของ The University of Kitakyushu จะแยกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ต้องส่ง

ทางอีเมลและส่วนที่ต้องกรอกแบบฟอร์มออนไลน์ โดยทางมหาวิทยาลัยจะแนบไฟล์รายละเอียด 

แบบฟอร์ม ข้อกำหนด และตัวอย่างการเตรียมเอกสารมาให้อย่างละเอียด ข้อควรระวังคือแบบฟอร์ม

สอบถามเกี่ยวกับความสามารถด้านภาษาญี่ปุ่นซึ่งจำเป็นต้องให้อาจารย์ในสาขากรอก จึงควรติดต่อ

อาจารย์ไว้ตั้งแต่เนิ่น ๆ เพ่ือไม่ให้ชนวันหยุดสงกรานต์ 

เมื่อทาง The University of Kitakyushu อนุมัติให้เดินทางไปแลกเปลี่ยนได้ จะมีการติดต่อ

ผ่านกองวิเทศสัมพันธ์เข้ามาในช่วงกลางเดือนมิถุนายน พร้อมไฟล์จดหมายอนุมัต ิและรายละเอียด
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การเดินทางไปยังมหาวิทยาลัย การติดต่อเกี่ยวกับโครงการแลกเปลี่ยนต่อจากนี้จะเป็นการติดต่อ

ระหว่างนักศึกษาและ CIEE ของ The University of Kitakyushu โดยตรง 

3. การเตรียมตัวก่อนเดินทาง 

3.1. การขอวีซ่า 

ทาง CIEE จะยื่น Application for Certificate of Eligibility ที่ทางเราได้ส่งไปพร้อมกับใบ

สมัครไปยังกองตรวจคนเข้าเมืองญี่ปุ่น เพ่ือให้ทางนั้นออกเอกสาร Certificate of Eligibility (CoE 

หรือ หนังสือรับรองสถานภาพพำนัก) ให้ เมื่อกองตรวจคนเข้าเมืองญี่ปุ่นรับรองให้แล้วจะได้รับ

รายละเอียดทางอีเมล และสามารถพิมพ์หน้าอีเมลนั้นไปขอวีซ่านักเรียนได้ 

การขอวีซ่านักเรียนญี่ปุ่นจะต้องเตรียมเอกสารมากมาย ดังที่ระบุไว้ใน 

https://www.th.emb-japan.go.jp/itpr_th/visa9.html การขอวีซ่าใช้เวลาประมาณ 5 วันทำการ 

ซ่ึงนับว่าค่อนข้างเร็ว แต่แนะนำให้รีบทำให้เร็วที่สุดหลังจากได้รับ CoE มาเผื่อกรณีท่ีเอกสารมีปัญหา 

โดยจะมีค่าใช้จ่ายในการทำวีซ่าประมาณ 1,500 บาท และต้องชำระด้วยเงินสดเท่านั้น 

3.2. การทำประกัน 

สำหรับการแลกเปลี่ยน ณ ประเทศญี่ปุ่น จะมีการทำประกันสุขภาพแห่งชาติ (健康保険証) 

ของประเทศญี่ปุ่น ซึ่งช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลถึงร้อยละ 70 โดยทาง CIEE จะดำเนินการเรื่อง

เอกสารให้ทุกอย่างหลังจากเดินทางไปถึงประเทศญี่ปุ่น แต่ประกันสุขภาพในส่วนนี้จะไม่ครอบคลุม

การเดินทาง การสูญหายของทรัพย์สินหรือค่าเล่าเรียน และอ่ืน ๆ จึงควรทำประกันการเดินทาง

ต่างประเทศไปล่วงหน้า โดยประกันมีให้เลือกหลากหลายบริษัท สามารถเลือกดูและซื้อได้ผ่านทาง

เว็บไซต์ 

3.3. ทุน 

สำหรับผู้ที่มีสิทธิ์สมัครทุน JASSO ทาง CIEE จะติดต่อมาในช่วงเดือนกรกฎาคมเพ่ือ

ปฐมนิเทศเงื่อนไขเกี่ยวกับทุนและสอบถามว่าต้องการสมัครทุนหรือไม่ ดังนั้นควรหมั่นตรวจสอบอีเมล

ให้ดี โดยทุน JASSO จะได้รับเป็นเงิน 80,000 เยน/เดือน เป็นเวลา 11 เดือน 

3.4. อีเมลมหาวิทยาลัย 

เมื่อจะเดินทางไปศึกษาที่ The University of Kitakyushu ก็จำเป็นจะต้องมีอีเมลของ

มหาวิทยาลัยเอาไว้เพ่ือใช้ติดต่อในองค์กรหรือเข้าระบบเว็บไซต์นักศึกษา โดยทาง CIEE จะติดต่อมาให้

ลงทะเบียนอีเมลในช่วงเดือนสิงหาคม 

https://www.th.emb-japan.go.jp/itpr_th/visa9.html
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4. หอพัก 

 CIEE จะเป็นผู้เตรียมห้องพักให้ โดยจะส่งรายละเอียดเกี่ยวกับห้องพักมาให้ทางอีเมลก่อนวันเดินทาง

ราว 1 สัปดาห์ ห้องพักมีสิ่งอำนวยความสะดวกพ้ืนฐาน เช่น เครื่องปรับอากาศ เครื่องซักผ้า และสิ่งที่ทาง

มหาวิทยาลัยเตรียมไว้ให้จะประกอบด้วย ตู้เย็น หม้อหุงข้าว เตาไฟฟ้า ไมโครเวฟ โทรทัศน์ โต๊ะกินข้าว โคมไฟ 

และชุดเครื่องนอน (ชุดเครื่องนอนต้องออกเงินด้วยตนเอง)  

 

 

 

 

 

สภาพห้องพักของอพาร์ตเมนต์ Sun Avenue โดยหอพักอ่ืนๆ จะมขีนาดและสิ่งอำนวยความสะดวกที่ใกล้เคียงกัน 

 หอพักเป็นอพาร์ตเมนต์เอกชน ซึ่งนักเรียนแลกเปลี่ยนจะถูกจัดให้อยู่หอพักเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน 

ค่าเช่าหอพักประมาณ 25,000 เยน (ประมาณ 6,250 บาท) /เดือน โดยจะต้องจ่ายค่าเช่า 3 เดือนและค่า

ประกันต่าง ๆ ล่วงหน้าเป็นเงินสดหลังจากเดินทางไปถึง CIEE จะแจ้งรายละเอียดในส่วนนี้พร้อมกับ

รายละเอียดห้องพัก และหลังจาก 3 เดือน ค่าเช่าจะถูกตัดผ่านบัญชีธนาคาร 

 ส่วนค่าไฟ ค่าน้ำ และค่าแก๊ส มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) ค่าไฟ ประมาณ 3,000-9,000 เยน (ประมาณ 750-2,250 บาท) /เดือน ขึ้นอยู่กับปริมาณการใช้ 

และค่าไฟจะแพงขึ้นมากในฤดูหนาว โดยการไฟฟ้าจะส่งบิลมาทางไปรษณีย์ทุก ๆ เดือน สามารถนำไปชำระได้

ที่ร้านสะดวกซ้ือ 

 2) ค่าน้ำ ประมาณ 1000-2000 เยน (ประมาณ 250-500 บาท) /2 เดือน การประปาจะตัดรอบและ

ส่งบิลมาทางไปรษณีย์ทุก ๆ 2 เดือน สามารถนำไปชำระได้ที่ร้านสะดวกซ้ือ 

 3) ค่าแก๊ส ประมาณ 3000-6000 เยน (ประมาณ 750-1,500 บาท) /เดือน หลังจากเดินทางไปถึง 

ทาง CIEE จะทำเอกสารให้เพ่ือให้ค่าแก๊สถูกตัดผ่านบัญชีธนาคาร เช่นเดียวกับค่าเช่าหอพัก ดังนั้นควร

ระมัดระวังและเหลือเงินไว้ในบัญชีให้พอจ่าย 

 หากคิดว่าค่าไฟ ค่าน้ำ หรือค่าแก๊สแพงกว่าปริมาณที่ใช้งานจริง ควรติดต่อ CIEE เพ่ือให้ตรวจสอบว่ามี

การรั่วไหลหรือไม่ 
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 ส่วนของใช้และเฟอร์นิเจอร์อ่ืน ๆ นักเรียนแลกเปลี่ยนจะต้องเป็นคนจัดหาเอง รวมถึงเก็บกวาดเองเมื่อ

ย้ายออกเช่นกัน ร้านทีน่ักเรียนแลกเปลี่ยนนิยมไปได้แก่ Nitori และ Don Quijote ซึ่งห่างออกไปไม่ไกล 

สามารถนั่งโมโนเรลไปได้ นอกจากนี้ยังมีร้านขายของมือสองตั้งอยู่บริเวณมหาวิทยาลัย 2 แห่ง ซึ่งมีขายตั้งแต่

อุปกรณ์ชิ้นเล็ก ๆ เครื่องครัว โต๊ะ ตู้ ไปจนถึงฟูกนอน เมื่อจบโครงการแลกเปลี่ยนและต้องย้ายออกจากหอพัก

ก็สามารถขายของให้กับทางร้านได้ 

5. ค่าครองชีพและการเดินทาง 

 จังหวัดฟุคุโอกะนับว่าเป็นจังหวัดที่ใหญ่ แต่มีค่าครองชีพถูกกว่าจังหวัดหลัก ๆ อย่างโตเกียวหรือโอ

ซาก้า โดยมีค่าแรงขั้นต่ำอยู่ที่ 941 เยน (ประมาณ 235 บาท) /ชั่วโมง บริเวณรอบมหาวิทยาลัยมีร้านอาหาร

บางร้าน รวมถึงมีโรงอาหารของมหาวิทยาลัยที่ขายในราคาถูก ประมาณมื้อละ 500 เยน (ประมาณ 125 บาท) 

แต่เมนูไม่หลากหลายนักจึงเลือกทำอาหารเองเป็นส่วนใหญ่ วันที่เข้ากะงานพาร์ตไทม์ก็รับประทานอาหารของ

ที่ทำงาน และในบางครั้งอาจมีงานเลี้ยงสังสรรค์กับเพ่ือน ค่าอาหารต่อเดือนจึงตกอยู่ที่ประมาณ 20,000 เยน 

(ประมาณ 5,000 บาท) 

 ในด้านของการเดินทางถือว่าสะดวกสบายทีเดียว ขนส่งสาธารณะหลัก ๆ ในเมืองคิตะคิวชู

ประกอบด้วย รถไฟ รถบัส และโมโนเรล โดยขนส่งสาธารณะที่วิ่งผ่านแนวหอพักและมหาวิทยาลัยคือโมโนเรล 

นักเรียนแลกเปลี่ยนจึงใช้โมโนเรลเป็นหลัก ในขณะเดียวกันค่าโดยสารก็ค่อนข้างแพง หากต้องการเดินทาง

เพียงแค่ 1-2 สถานีจึงมักเลือกเดินเท้าไปแทน โดยสถานที่สำคัญโดยรอบมีดังนี้ 

 1) มหาวิทยาลัย The University of Kitakyushu 

 ใช้เวลาเดินไปประมาณ 5-10 นาที และรอบมหาวิทยาลัยมีร้านสะดวกซ้ือตั้งอยู่ 2 แห่ง 

 2) ซูเปอร์มาร์เก็ต 

 ซูเปอร์มาร์เก็ตท่ีอยู่ใกล้หอพักมีทั้งหมด 3 แห่งด้วยกัน ได้แก่ 

 2.1) Cosmos: ใช้เวลาเดินไปประมาณ 5 นาที สินค้ามีราคาถูก แต่ต้องชำระด้วยเงินสด

เท่านั้น มีเนื้อสัตว์และผักผลไม้สดขาย แต่มีจำนวนน้อย ส่วนมากเน้นขายของใช้ในชีวิตประจำวัน ยา 

อาหารแห้ง และอาหารแช่แข็ง 

 2.2) SunLive: เป็นห้างสรรพสินค้าขนาดเล็ก ตั้งอยู่ห่างออกไป 1 สถานี หากเดินไปจะใช้

เวลาประมาณ 15 นาที แต่สามารถย่นระยะเวลาด้วยการนั่งโมโนเรลไปได้ มีเนื้อสัตว์และผักผลไม้สด

ให้เลือกเป็นจำนวนมาก แต่ราคาค่อนข้างสูง มีร้านค้าอ่ืน ๆ ตั้งรวมอยู่ด้วย เช่น Mister Donut, 
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Baskin Robbins, Mos Burger ร้านเครื่องเขียน ร้านหนังสือ ร้านรองเท้า และร้านจำหน่าย

เครื่องใช้ไฟฟ้า 

 2.3) Max Value: ใช้เวลาเดินไปประมาณ 20 นาที มีเนื้อสัตว์ ผักผลไม้ ขนม เครื่องดื่ม 

รวมถึงวัตถุดิบอาหารต่างประเทศให้เลือกเป็นจำนวนมาก แต่ข้อเสียคือเดินไกลและถนนไม่ค่อยเอ้ือ

แก่การเดินเท้าเท่าไรนัก 

 3) สถานี Kokura 

 สถานีที่นับว่าเป็นศูนย์กลางของเมืองคิตะคิวชู มีห้างสรรพสินค้า ย่านการค้า และสิ่งอำนวย

ความสะดวกมากมาย รวมถึงเป็นสถานีชินคันเซ็น (Shinkanzen) ด้วย ทำให้สามารถเดินทางไปต่าง

เมืองหรือต่างจังหวัดได้อย่างสะดวกสบาย สถานี Kokura ห่างจากสถานีบริเวณหอพัก (สถานี 

Kitagata) ไป 6 สถานี ใช้เวลาเดินทางด้วยโมโนเรลประมาณ 10 นาที มีค่าใช้จ่าย 250 เยน 

(ประมาณ 62 บาท) 

 4) สถานี Hakata 

 อาจไม่นับว่าใกล้ แต่หากต้องการเข้าไปยังตัวเมืองฟุคุโอกะก็สามารถทำได้อย่างง่ายดาย โดย

การนั่งรถไฟหรือชินคันเซ็นจากสถานี Kokura ไปลงสถานี Hakata หากเป็นรถด่วน JR จะใช้เวลา

ประมาณ 1.40 ชั่วโมง ในราคาราว 1,300 เยน (ประมาณ 325 บาท) ในขณะที่ชินคันเซ็นจะใช้เวลา

เพียง 16-18 นาที ในราคาราว 2,100 เยน (ประมาณ 525 บาท) 

6. มหาวิทยาลัยและการลงทะเบียนเรียน 

 6.1. สถานที่ภายในมหาวิทยาลัย 

 The University of Kitakyushu แคมปัส Kitagata นั้นเมื่อเทียบกับ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์รังสิตแล้วถือว่ามีขนาดเล็กและไม่ได้มีสถานที่ให้บริการและอำนวยความ

สะดวกมากมายนัก แต่ก็มีสิ่งก่อสร้างพ้ืนฐานครบถ้วน ต่อไปนี้จะขอแนะนำสถานที่สำคัญต่าง ๆ ใน

มหาวิทยาลัย 

 1) อาคารหมายเลข 2 

 เป็นอาคารที่ตั้งของสำนักงาน CIEE และห้องเรียนวิชาภาษาญี่ปุ่นสำหรับนักเรียนแลกเปลี่ยน 

นักเรียนแลกเปลี่ยนจึงจะได้มาเรียนที่อาคารนี้บ่อยที่สุด 
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อาคารหมายเลข 2 

 2) อาคารหลัก 

 เป็นอาคารที่สูงที่สุดและเป็นจุดเด่นของมหาวิทยาลัย บริเวณท่ีเป็นห้องเรียนมีทั้งหมด 6 ชั้น 

โดยจะเป็นชั้นเรียนของนักศึกษาญี่ปุ่นเป็นส่วนใหญ่ หากลงทะเบียนเรียนรายวิชาที่เรียนร่วมกับ

นักศึกษาญี่ปุ่นก็อาจได้มาเรียนที่อาคารแห่งนี้ โดยที่ชั้นใต้ดินจะมีตู้ ATM และร้านสหกรณ์ท่ีขาย

หนังสือเรียนและอาหารเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

อาคารหลัก 
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3) ห้องสมุด 

 ห้องสมุดนั้นใหม่และสวยงามมาก มีทั้งหมด 3 ชั้น ชั้น 1 จะแบ่งเป็นบริเวณท่ีสามารถ

รับประทานอาหารได้กับบริเวณท่ีไม่สามารถรับประทานอาหารได้ แต่สามารถส่งเสียงพูดคุยได้ ส่วน

ชั้น 2 กับชั้น 3 เป็นโซนเงียบ นักเรียนแลกเปลี่ยนมักจะมาอ่านหนังสือติวสอบกันที่นี่ 

 

 

 

 

ห้องสมุด 

 4) โรงอาหาร 

 โรงอาหารของที่นี่ค่อนข้างเล็ก เมนูจะมีไม่มากนักและจะเปลี่ยนไปทุกสัปดาห์ ราคาถือว่าถูก

เมื่อเทียบกับร้านข้างนอก ส่วนชั้น 2 ของโรงอาหารจะเป็นห้องประชุม โดยงานเลี้ยงต้อนรับและงาน

เลี้ยงอำลานักเรียนแลกเปลี่ยนจะจัดที่ชั้น 2 

  

 

 

 

โรงอาหาร 

 5) โรงยิม 

 ที่นี่มีโรงยิมหลายโรง ทั้งโรงยิมสำหรับกีฬาและโรงฝึกศิลปะการต่อสู้ ส่วนใหญ่มีไว้สำหรับ

กิจกรรมชมรม 

 6.2. วิชาเรียนและการลงทะเบียนเรียน 

 ชั้นเรียนของนักเรียนแลกเปลี่ยนจากทุนวิเทศสัมพันธ์จะแบ่งออกเป็น 2 คลาส คือ J Class 

หรือคลาสเรียนภาษาญี่ปุ่น และ N1 Class หรือคลาสสำหรับนักเรียนที่ผ่าน JLPT ระดับ N1 แล้ว 
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J Class จะแบ่งย่อยออกอีกเป็น 6 ระดับ คือ J1-6 ตามระดับความสามารถภาษาญี่ปุ่น ซึ่ง

วัดโดยการสอบ Placement Test แบบออนไลน์หลังจากเดินทางมาถึง โดยจะสอบทั้งการฟัง 

คำศัพท์ คันจิ ไวยากรณ์ การอ่าน การเขียน และการพูด ผลสอบจะประกาศในอีกประมาณ 2-3 วัน

ถัดไป และ CIEE จะปฐมนิเทศแนะนำวิธีการลงทะเบียนเรียนทันทีในวันนั้น 

รายวิชาบังคับของคลาส J1-5 ได้แก่ วิชาไวยากรณ์ วิชาคันจิ วิชาอ่านและการเขียน วิชาการ

พูด วิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นและการอภิปราย (สำหรับ J4-5) 

รายวิชาบังคับของคลาส J6 ได้แก่ วิชาไวยากรณ์ วิชาการอ่าน วิชาการเขียนและการนำเสนอ 

วิชาการพูด วิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นและการอภิปราย (เรียนร่วมกับ J4-5) 

นอกจากนี้จะมีวิชาเรียนของเอกภาษาอังกฤษที่สอนเป็นภาษาอังกฤษซ่ึงสามารถลงทะเบียน

เป็นวิชาเลือกได้ โดยตามกฎแล้วนักเรียนแลกเปลี่ยนจะต้องลงทะเบียนอย่างน้อย 9 หน่วยกิต แต่ไม่

เกิน 26 หน่วยกิต และลงทะเบียน 7 รายวิชาขึ้นไป 

เมื่อเทียบกับชั้นเรียนภาษาญี่ปุ่นของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์แล้ว เนื้อหาการเรียนของ J 

Class นั้นไม่หนักมาก แต่มีการสอบย่อยเยอะทำให้ต้องทบทวนบทเรียนบ่อย ๆ โดยหากอยู่ในระดับ 

N2 ส่วนมากก็จะถูกจัดให้อยู่คลาส J5-6 โดยสามารถปรึกษาอาจารย์เพ่ือขอปรับเปลี่ยนระดับได้หาก

คิดว่าเนื้อหาการเรียนง่ายหรือยากเกินไป 

ส่วน N1 Class จะไม่มีรายวิชาบังคับท่ีเป็นวิชาภาษาญี่ปุ่นแล้ว แต่จะเน้นเรียนเกี่ยวกับสังคม

วัฒนธรรมญี่ปุ่น ส่วนมากไม่มีการสอบ แต่จะเน้นเป็นการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการ

นำเสนอในชั้นเรียนแทน รายวิชาบังคับของคลาส N1 เช่น สังคมญี่ปุ่น วัฒนธรรมญี่ปุ่น (พิธีชงชา คาบู

กิ) การอ่านเชิงวิพากษ์ เป็นต้น 

N1 Class สามารถลงทะเบียนรายวิชาของเอกภาษาอังกฤษได้เช่นเดียวกับ J Class แต่ข้อดี

คือสามารถลงทะเบียนรายวิชาของคณะและสาขาอ่ืน ๆ ที่สอนเป็นภาษาญี่ปุ่นได้ด้วย ทำให้สามารถ

เลือกลงวิชาที่มีความสนใจ รวมถึงได้สัมผัสชั้นเรียนร่วมกับนักศึกษาญี่ปุ่นจริง ๆ ตัวอย่างรายวิชาที่

ผู้จัดทำเลือกลงทะเบียน เช่น ภาษาศาสตร์ภาษาญี่ปุ่นยุคปัจจุบัน 

หากถูกจัดให้อยู่ J Class ในเทอมแรก วิธีการเลื่อนข้ึนมาอยู่ใน N1 Class ในเทอมทีส่องมี 2 

วิธี คือการสอบ JLPT ให้ผ่านระดับ N1 ในเดือนธันวาคม หรือไม่ก็สอบ Placement Test ที่จะจัดขึ้น

อีกครั้งในช่วงปิดเทอมฤดูใบไม้ผลิให้ได้ผลอยู่ในระดับ N1 ซึ่งหากอยากพัฒนาความสามารถด้าน

ภาษาญี่ปุ่น ขอแนะนำให้พยายามขึ้นมา N1 Class ให้ได้ เนื่องจากเนื้อหาการเรียนน่าสนใจ ได้ใช้

ภาษาญี่ปุ่นเชิงวิชาการจริง และมีโอกาสได้พูดอภิปรายกับนักเรียนจากประเทศอ่ืน ๆ บ่อยครั้ง ทำให้
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ความสามารถด้านภาษาญี่ปุ่นพัฒนาขึ้นอย่างก้าวกระโดด 

 นอกจากรายวิชาที่กล่าวไปข้างต้นแล้ว จะมีรายวิชาบังคับสำหรับนักเรียนแลกเปลี่ยนจากทุน

วิเทศสัมพันธ์ทุกคน นั่นคือวิชาวัฒนธรรมญี่ปุ่น โดยในวิชานี้จะเน้นการทำกิจกรรม อาจมีเนื้อหา

เปลี่ยนแปลงไปทุกปี โดยในปีการศึกษา 2023-2024 กิจกรรมหลักคือ การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับ

นักเรียนชั้นประถมในพ้ืนที่ การเยี่ยมชมโรงเรียนประถม การจัดงานเทศกาล และการจัดกิจกรรมใน

งาน Open Campus 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปกิจกรรมวิชาวัฒนธรรมญี่ปุ่น  
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7. กิจกรรมนอกชั้นเรียน 

 7.1. ติวเตอร์และ Peer Support 

 นอกจากดูแลเรื่องความเป็นอยู่และการเรียนแล้ว CIEE ของ The University of 

Kitakyushu จะจัดหาติวเตอร์ (คล้ายกับบดัดี้) ซึ่งเป็นนักศึกษาญี่ปุ่นให้กับนักเรียนแลกเปลี่ยนแบบตัว

ต่อตัว หลัก ๆ แล้วจะต้องนัดเจอกับติวเตอร์ของตนเองภายในมหาวิทยาลัยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ

ประมาณ 1 ชั่วโมง หน้าที่ของติวเตอร์คือการให้คำแนะนำเรื่องการใช้ชีวิตที่ญี่ปุ่นหรือช่วยเรื่องการ

เรียน หรือจะขอให้ช่วยเรื่องอ่ืน ๆ ก็ได้ เช่น ขอให้พาไปทำเอกสารที่ทีว่่าการเขต แต่กิจกรรมที่อยู่นอก

เขตมหาวิทยาลัยนั้นจะไม่นับชั่วโมงและต้องขอร้องติวเตอร์เป็นการพิเศษ ซ่ึงส่วนใหญ่ติวเตอร์ก็ยินดี

ช่วยเหลือนักเรียนแลกเปลี่ยนอย่างเต็มที่ 

 นอกจากติวเตอร์แล้ว ยังมีกิจกรรม Peer Support ซึ่งจัดโดย GYC (กลุ่มนักเรียนที่ให้การ

สนับสนุนนักเรียนแลกเปลี่ยน) โดยกิจกรรมนี้จะคล้าย ๆ ติวเตอร์คือจับคู่นักเรียนแลกเปลี่ยนกับ

นักศึกษาญี่ปุ่น ส่วนข้อแตกต่างคือกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมทางเลือก จะเข้าร่วมหรือไม่ก็ได้ และไม่

จำกัดว่าจะต้องทำกิจกรรมในเขตมหาวิทยาลัยเท่านั้น สามารถไปรับประทานอาหารที่ร้านข้างนอก

หรือไปคาราโอเกะด้วยกันก็ได้ 

 7.2. กิจกรรมชมรม 

 สำหรับนักเรียนแลกเปลี่ยนที่มาแลกเปลี่ยนช่วงเทอมฤดูใบไมร้่วง อาจไม่ค่อยได้ข่าวคราว

เกี่ยวกับชมรมนัก เพราะจะมีการโปรโมทชมรมในช่วงเปิดเทอมฤดูใบไม้ผลิมากกว่า แต่สำหรับใครที่

อยากเข้าชมรม สามารถลองถามข้อมูลกับติวเตอร์หรือสมาชิก GYC ได ้โดยชมรมท่ีเป็นที่นิยมในหมู่

นักเรียนแลกเปลี่ยนจะเป็นชมรมที่เก่ียวกับวัฒนธรรมญี่ปุ่น เช่น ชมรมชงชา ส่วนกิจกรรมของชมรมที่

ผู้จัดทำได้เข้าร่วมคือ ชมรมไอคิโด 

 7.3. งานพาร์ตไทม์ 

 งานพาร์ตไทม์มีทั้งงานในมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัย สำหรับงานนอกมหาวิทยาลัย

นั้น นักเรียนแลกเปลี่ยนจะต้องเป็นผู้หาด้วยตนเองหรือให้เพ่ือนแนะนำ เพราะมีกฎว่าเจ้าหน้าที่หรือ

อาจารย์ของมหาวิทยาลัยไม่สามารถแนะนำงานให้นักเรียนแลกเปลี่ยนได้ แต่ยังสามารถปรึกษาเรื่อง

ต่าง ๆ ได้ ส่วนตัวแล้ว ผู้จัดทำหางานพาร์ตไทม์ด้วยเว็บไซต์ เพราะจะสามารถจำกัดได้ว่าที่ไหนรับ

นักเรียนต่างชาติบ้าง การทำงานพาร์ตไทม์ทำให้ภาษาญี่ปุ่นพัฒนาขึ้นเป็นอย่างมาก แต่หากต้องการ

ทำ ต้องมั่นใจว่าจะสามารถรักษาผลการเรียนให้อยู่ในระดับดีได้ เพราะการศึกษาเป็นภารกิจที่สำคัญ

ที่สุดของนักเรียนแลกเปลี่ยน 
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 ส่วนงานพาร์ตไทม์ในมหาวิทยาลัยนั้นมีไม่มากนัก งานสำหรับนักเรียนแลกเปลี่ยนคือ 

Coordinator ของ International Café ซึ่งเป็นกิจกรรมจากทาง CIEE เป็นกิจกรรมที่จัดในช่วงพัก

กลางวัน ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนมาพูดคุยแลกเปลี่ยน สอนภาษา หรือแนะนำเกี่ยวกับวัฒนธรรมของ

ประเทศตนเองให้กับนักศึกษาญี่ปุ่น โดยจะแบ่งออกเป็น English Café, Chinese Café, Korean 

Café และ Asean Café (ไทยและกัมพูชา) ได้รับค่าจ้าง 950 เยน (ประมาณ 240 บาท) /ครั้ง 

นับเป็นกิจกรรมที่ดีที่จะได้มีเพ่ือนคนญี่ปุ่นเพ่ิมข้ึน 

7.4. แบดมินตัน 

อาจารย์วิชาภาษาญี่ปุ่นที่ดูแลนักเรียนแลกเปลี่ยน (อาจารย์ Kobayashi) จะจัดกิจกรรมตี

แบดมินตันสำหรับนักเรียนแลกเปลี่ยนและนักศึกษาญี่ปุ่น (ติวเตอร์และ Peer Support) ในทุก ๆ วัน

อังคาร หรือหากมีความต้องการเข้าร่วมเยอะก็จะจัดวันจันทร์และวันศุกร์เพ่ิมด้วย กิจกรรมจะจัดเวลา 

18.00-21.00 น. หลังเลิกเรียน มีทั้งคนที่เล่นอย่างจริงจังและคนที่เล่นแบบเอาสนุกหรือมาหาเพื่อน

ใหม่ 

8. ภาพรวมความพึงพอใจและคำแนะนำ 

 ผู้จัดทำรู้สึกพึงพอใจกับการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัย The University of 

Kitakyushu เป็นอย่างมาก เนื่องจากเนื้อหาวิชาเรียนตรงกับความต้องการ นักเรียนแลกเปลี่ยนมีจำนวนไม่

มากทำให้ได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง อาจารย์ใจดีและใส่ใจนักเรียนทุกคน และเมืองคิตะคิวชูที่อยู่นั้นมีประชากร

ไม่แออัดมาก แต่ยังมีความเป็นเมือง ทำให้เดินทางสะดวกและมีสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน รวมถึงค่า

ครองชีพไม่สูงมาก นอกจากนี้ เมืองคิตะคิวชูมีคนไทยน้อย นักศึกษาไทยที่ไปแลกเปลี่ยนที่ The University of 

Kitakyushu เองส่วนมากก็มีปีละ 1 คนเท่านั้น หากใครต้องการฝึกพูดภาษาญี่ปุ่นอย่างเต็มที ่แนะนำว่า The 

University of Kitakyushu เป็นตัวเลือกที่ดี 

 หากสนใจและอยากสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการแลกเปลี่ยนที่ The University of 

Kitakyushu สามารถสอบถามได้ที่ kansiree.piti@gmail.com (เตย) 
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