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ข้อมูลทั่วไป              

 The University of Kitakyushu เป็นมหาวิทยาลยัประเภท Public University หรือมหาวิทยาลยัประจ าเมือง (ไมใ่ช ่
National University หรือมหาวิทยาลยัของรัฐบาลกลาง) ตัง้อยูท่ี่จงัหวดัฟกุโุอกะ บนเกาะควิชู มีวิทยาเขตทัง้หมด 2 วิทยาเขต 
ได้แก่ วิทยาเขต Hibikino และวิทยาเขต Kitagata นกัศกึษาธรรมศาสตร์ที่ไปแลกเปลีย่นผา่นโครงการของกองวเิทศสมัพนัธ์ จะ
ได้ไปเรียนที่วิทยาเขต Kitagata ซึง่จะตัง้อยูท่ี่เขตโคครุะมินามิ เมอืงคิตะคิวช ู

 การท่ีจะสามารถไปศกึษาแลกเปลีย่นที่น่ีได้นัน้ จ าเป็นต้องมใีบสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นระดบั 4 
(N4) ขึน้ไป 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ที่พัก 

             นกัศกึษาแลกเปลีย่นจากธรรมศาสตร์จะได้อาศยัอยูใ่นหอพกัเอกชน (ไมใ่ช่หอพกัของมหาวิทยาลยัโดยตรงหรือหอ
ใน) โดยทางศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติจะเป็นผู้จดัหาไว้ให้ นกัศกึษาธรรมศาสตร์ไมส่ามารถเลอืกได้วา่จะอยูห่อไหน อยู่
ห้องพกัแบบไหน อยูช่ัน้ไหน และไมรู้่สภาพของห้องพกัจนกวา่จะไปถึงที่นัน่ โดยสว่นตวัแล้วได้พกัอยูท่ี่หอช่ือ co-oplas asahi 
อยูฝ่ั่งตรงข้ามกบัประตเูลก็ของมหาวิทยาลยั ใช้เวลาเดินประมาณ 5 นาที ถึงอาคารเรียน 

             เนื่องจากหอพกัที่อยูเ่ป็นหอพกัของเอกชน สภาพความเป็นอยูจ่งึคอ่นข้างแตกตา่งไปจากนกัศกึษาที่ไปแลกเปลีย่นที่
มหาวิทยาลยัอื่นซี่งสว่นใหญ่จะอาศยัอยูใ่นหอพกัของมหาวิทยาลยัโดยตรง ข้อแตกตา่งที่ผู้ เขียนอยากชีใ้ห้เห็นมดีงันี ้



             -หอพกัไมไ่ด้มเีฉพาะนกัศกึษาตา่งชาติอาศยัอยูเ่ทา่นัน้ แตย่งัมีคนญ่ีปุ่ นทัว่ไปอาศยัอยูด้่วย 

             -ไมม่ีพืน้ท่ีสว่นกลาง 

 -ไมม่ีก าหนดเวลาเข้าออกหอ หรือเคอร์ฟิว 

             -ไมม่ีเตียง แตท่างศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาตจิะเตรียมฟกู ผ้านวม ผ้าหม่ไฟฟ้า และหมอนไว้ให้หนึง่ใบ 

            -ไมม่ีโต๊ะและเก้าอีท้ างาน แตท่างศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาตจิะเตรียมโต๊ะเตี๊ย ขนาดเลก็ไว้ให้หนึง่ตวั 

             -ห้องที่ผู้ เขียนไปอาศยัอยูไ่มม่ีระเบียง ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัห้องพกั และหอพกัที่ได้ 

แม้วา่ห้องพกัของที่น่ีอาจไมไ่ด้สะดวกสบายเหมือนกบัหอพกัของมหาวิทยาลยัแหง่อื่นในญ่ีปุ่ น แตท่างศนูย์
แลกเปลีย่นนานาชาติก็ได้จดัเตรียมเคร่ืองใช้ที่จ าเป็นไว้ให้แก่นกัศกึษาแลกเปลีย่นแตล่ะคน ได้แก่ เคร่ืองซกัผ้า โทรทศัน์ โคมไฟ
อา่นหนงัสอื เตาแมเ่หลก็ไฟฟ้า หม้อหงุข้าว ไมโครเวฟ และตู้ เย็น (อปุกรณ์ท าอาหาร เช่น จาน หม้อ กระทะ เขียง ต้องซือ้เอง) 

             ความคิดเห็นสว่นตวั: โดยสว่นตวัแล้ว ปกตเิวลาอยูบ้่านท่ีไทยจะนอนบนฟกูอยูแ่ล้ว จงึไมม่ีปัญหากบัหอพกัที่นี่ แต่
ส าหรับคนท่ีชอบนอนบนเตยีง หรือคนที่ถ้าไมน่อนบนเตียงแล้วนอนไมห่ลบั อาจจะต้องพิจารณาเร่ืองนี ้เนื่องจากต้องอาศยัอยู่
ที่น่ีเป็นเวลาเกือบหนึง่ปี นอกจากนี ้เนื่องต้องซือ้อปุกรณ์ท าอาหารเอง และอปุกรณ์เหลา่นีจ้ะต้องทิง้ทัง้หมดเมื่อออกจากหอ ไม่
สามารถสง่ตอ่อปุกรณ์พวกนีร้ะหวา่งรุ่นพ่ีและรุ่นน้องได้ ท าให้มีคา่ใช้จา่ยในการซือ้อปุกรณ์เหลา่นีพ้อสมควร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียน 

การจัดระดับช้ันเรียนวิชาภาษาญ่ีปุ่นส าหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน 

1. กรณีทีนั่กศึกษาแลกเปลี่ยนมีใบสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่นระดับ 1 (N1) 

ผู้ที่สอบข้อสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นระดบั 1 ผา่นตัง้แตก่่อนที่จะเดินทางไปยงัประเทศญ่ีปุ่ น จะไม่
ต้องสอบ Placement Test และไมต้่องเรียนวชิาภาษาญ่ีปุ่ นส าหรับนกัศกึษาแลกเปลีย่น 

2. กรณีทีนั่กศึกษาแลกเปลี่ยนมีใบสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่นระดับ 4-2 (N4-N2) 

ก่อนที่จะเดินทางไปท่ีประเทศญ่ีปุ่ น ทาง The University of Kitakyushu จะสง่ข้อสอบภาษาญ่ีปุ่ นมาทางไปรษณีย์ 
เพื่อวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นอยา่งคร่าวๆของนกัเรียนท่ีจะไปแลกเปลีย่นที่นัน่ อยา่งไรก็ตามข้อสอบท่ีสง่มานีจ้ะ
ไมไ่ด้ใช้ก าหนดระดบัชัน้เรียน เมือ่ไปถึงที่นัน่ ก่อนเปิดภาคการศกึษาหนึง่วนั จะมีการสอบวดัระดบัภาษาญ่ีปุ่ นอกีครัง้ เพื่อจดั
ระดบัชัน้เรียน (Placement Test) โดยข้อสอบนีจ้ะคล้ายคลงึกบัข้อสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ น (JLPT) ซึง่จะ
ประกอบด้วยการทดสอบค าศพัท์ ไวยากรณ์ การอา่น และจะมีการทดสอบการเขยีนด้วย ที่ตา่งออกไปคือจะไมม่กีารทดสอบ
การฟัง หรือการพดู ผลการจดัระดบัชัน้เรียนนีจ้ะประกาศในเย็นวนันัน้ หากผลการจดัระดบัชัน้เรียนไมเ่ป็นท่ีนา่พอใจ สามารถที่
จะไปคยุปรึกษากบัอาจารย์ที่รับผิดชอบเพื่อปรับเปลีย่นได้ ชัน้เรียนวิชาภาษาญ่ีปุ่ นท่ีนี่จะแบง่ออกเป็น 6 ระดบัด้วยกนั ระดบัท่ี
ต ่าที่สดุคือระดบั 1 และระดบัท่ีสงูที่สดุคือระดบั 6 



เนื่องจากก่อนที่จะเดินทางไปยงัประเทศญ่ีปุ่ น ผู้ เขียนมใีบสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นระดบั 2 จึงขอ
เขียนในสว่นของกรณีหลงั 

ความคิดเห็นสว่นตวั: ส าหรับนกัศกึษาธรรมศาสตร์คณะศิลปศาสตร์ เอกญ่ีปุ่ นนัน้ หากต้องการเทยีบโอนหนว่ยกิต
วิชา ญ.411 ญ.416 และญ.347 ควรจะสอบวดัระดบัให้ได้ระดบั 5 

วิชาเรียน 

นกัเรียนแลกเปลีย่นทกุคนจะไมส่ามารถเรียนวิชาภาษาตา่งประเทศ เช่น ภาษาจีน ภาษาเกาหล ีและวิชาพละ หรือ
วิชาทีเ่ก่ียวข้องกบักีฬาและการออกก าลงัได้ 

ส าหรับนกัศกึษาแลกเปลีย่นมใีบสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นระดบั 4-2นัน้ จะมีข้อจ ากดัเพิ่มเตมิ 
กลา่วคอืจะไมส่ามารถลงเรียนวิชาเรียนของคณะตา่งๆที่เปิดสอนเป็นภาษาญ่ีปุ่ นร่วมกบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นได้ด้วย 

นกัศกึษาแลกเปลีย่นกลุม่หลงันี ้จะสามารถลงเรียนได้เพยีงแคว่ิชาภาษาญ่ีปุ่ นส าหรับนกัศึกษาแลกเปลีย่น วิชาการ
อา่นภาษาญ่ีปุ่ นและการอภิปราย และวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ซึง่จะสอนโดยคณาจารย์ของศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติ และวิชา
เรียนของคณะๆตา่งๆบางวิชาที่เปิดสอนเป็นภาษาองักฤษหรือภาษาจีนเทา่นัน้ 

ทัง้ผู้ เขียนจะขอกลา่วถงึเฉพาะวชิาที่ตนได้ลงเรียนเทา่นัน้ ได้แก่ 

1. วิชาภาษาญ่ีปุ่นส าหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน 

นกัศกึษาแลกเปลีย่นทีม่ใีบสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นระดบั 4-2นัน้ จะต้องเรียนวชิาภาษาญ่ีปุ่ น
ส าหรับนกัศกึษาแลกเปลีย่นตามผลสอบ Placement Test โดยทกุคนจะต้องเรียนทกุวชิา ได้แก่วชิาไวยากรณ์ วิชาการอา่น 
วิชาการเขียน วชิาการพดู วิชาค าศพัท์และคนัจิ จะไมส่ามารถเลอืกเรียนเฉพาะวชิาทีต่นเองต้องการเรียนได้ ทัง้นีว้ชิาที่ลงเรียน
นัน้ ทกุวิชาไมจ่ าเป็นจะต้องอยูร่ะดบัเดียวกนั เช่น นกัศกึษาสอบ Placement Test ได้ระดบั 5 แตไ่มม่ัน่ใจในทกัษะการพดู 
อาจจะขอลงเรียนวิชาพดูระดบั 4 แตว่ิชาอื่นๆระดบั 5 ได้ เป็นต้น 

ความคิดเห็นสว่นตวั: วิชาการอา่นของที่นี่คอ่นข้างงา่ยเมื่อเทียบกบัวิชาการอา่นของธรรมศาสตร์ สว่นวิชาที่สว่นตวั
คิดวา่ไมถ่นดัที่สดุ ได้แก่วชิาการพดู อยา่งไรก็ดี วิชาการพดูก็เป็นวิชาทีช่อบที่สดุในบรรดาวชิาภาษาญ่ีปุ่ นทัง้หมดของที่น่ี 
เนื่องจากที่นีช่ัน้เรียนมขีนาดคอ่นข้างเลก็ (สว่นตวัแล้วเรียนชัน้เรียนขนาด 7 คน) ท าให้บรรยากาศในการเรียนคอ่นข้างเป็น
กนัเอง ไมเ่ครียด นอกจากนีก้ารท่ีชัน้เรียนมีขนาดเลก็นัน้ ยงัมีข้อดีอีกหนึง่อยา่งคือ ท าให้มีโอกาสพดูโต้ตอบสนทนากบัอาจารย์ 
และเพื่นอคอ่นข้างมาก ในสว่นของเนือ้หาและกิจกรรมที่ท าให้ชัน้เรียนนัน้ ก็คอ่นข้างที่จะสง่เสริมให้มีโอกาสได้พดูคอ่นข้างมาก 
กลา่วคอืสว่นใหญ่จะเป็นการอภิปราย หรือเป็นการโต้วาที ในสว่นอาจารย์ผู้สอนวิชานีก็้เป็นคนที่คอ่นข้างกระตืนรือร้น คอย
กระตุ้นนกัศกึษาให้โต้ตอบอยูเ่สมอ หลงัจากที่ได้เรียนวิชาพดูจนจบ โดยสว่นตวัแล้วคดิวา่ตนมคีวามมัน่ใจในการพดูเพิม่ขึน้
กวา่ช่วงก่อนเดินทางไปประเทศญ่ีปุ่ นพอสมควร 



2. วิชาการอ่านภาษาญ่ีปุ่นและการอภปิราย (nihongokoudoku) 

นกัศกึษาแลกเปลีย่นทกุคนที่ได้รับการจดัชัน้เรียนอยูใ่นระดบัระหวา่ง 3-6 จะต้องลงเรียนวชิานี ้วชิานีจ้ะมีนกัศกึษา
ชาวญ่ีปุ่ นมาเรียนด้วยประมาณ 3-5 คน โดยผู้ เขียนจะขออธิบายเนือ้หาและกิจกรรมที่ท าในวชิานีอ้อกเป็นสองชว่ง ได้แก่ ช่วง
ก่อนสอบกลางภาค และช่วงหลงัสอบกลางภาค 

ส าหรับช่วงก่อนสอบกลางภาค กิจกรรมหลกัได้แก่ การอภิปรายเป็นกลุม่ร่วมกบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น กลา่วคือ ในแต่
ละสปัดาห์ อาจารย์ผู้สอนจะให้บทอา่นสถานการณ์สมมติที่เก่ียวกบัสงัคมญ่ีปุ่ นมาให้อา่นเป็นการบ้าน เช่น ‘ลกูค้าคือพระเจ้า’ 
‘หาเพื่อนญ่ีปุ่ นยากจงั’ เมื่อถึงชัว่โมงเรียนถดัไป นกัศกึษาถกูแบง่เป็นกลุม่และร่วมกนัอภิปรายถงึบทอา่นท่ีเป็นการบ้าน โดยแต่
ละกลุม่จะมีนกัศกึษาญ่ีปุ่ นอยูก่ลุม่ละ 1 คน ในชว่งท้ายของแตล่ะชัว่โมง แตล่ะกลุม่จะเลอืกตวัแทนออกมาน าเสนอหน้าชัน้ 

สว่นตัง้แตช่่วงหลงัสอบกลางภาคเป็นต้นไป กิจกรรมหลกัจะเป็นการแตง่และซ้อมบทละครสะท้อนสงัคมญ่ีปุ่ น เพื่อ
น าไปแสดงในงานเลีย้งอ าลานกัศกึษาแลกเปลีย่น ซึง่บทละครที่แสดงถือวา่เป็นข้อสอบปลายภาคด้วย ในสปัดาห์สดุท้ายของ
การเรียน อาจารย์ผู้สอนจะเลอืกนิยายญ่ีปุ่ นมาหนึง่เร่ือง และน ามาอา่นให้นกัศกึษาฟัง  

ความคิดเห็นสว่นตวั: วิชานีม้ีข้อดีตรงที่ชว่ยให้เรารู้จกักบันกัศกึษาแลกเปลีย่นคนอื่นให้ทัว่ถึงมากขึน้ สนิทกนัมากขึน้ 
เนื่องจากจะต้องมีปฏิสมัพนัธ์ แลกเปลีย่นความคิดเห็นกบัผู้อื่น โดยเฉพาะการท าละครในคร่ึงเทอมหลงั นอกจากนีย้งัช่วย
สง่เสริมให้รู้จกักล้าแสดงออกมากขึน้อีกด้วย อยา่งไรก็ตามข้อเสยีที่ชดัเจนคือ วชิานีบ้งัคบัเรียนทัง้สองเทอม และเนือ้หา
เหมือนกนัทัง้สองเทอม กลา่วคือคร่ึงเทอมแรก ท ากิจกรรมอธิปรายกลุม่ คร่ึงเทอมหลงัท าละคร การเรียนซ า้เช่นนีท้ าให้แรงจงูใจ
ในการเรียนเทอมปลายลดลง อีกเร่ืองหนึง่ที่อยากจะกลา่วถงึคือ เร่ืองของนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นท่ีมาเรียนวิชานี ้นกัศกึษาญ่ีปุ่ น
ที่มาเรียนวิชานีน้ัน้ มีทัง้คนที่กระตือรืนร้น และคนที่ไมค่อ่ยแสดงความคิดเห็น ซึง่นกัศกึษาญ่ีปุ่ นนีก็้มีผลตอ่บรรยากาศในการ
ท างานกลุม่เช่นกนั 

3. วิชาวัฒนธรรมญ่ีปุ่น (nihonbunka) 

เป็นวิชาที่นกัศกึษาแลกเปลีย่นทกุคนเรียนร่วมกนั เนือ้หาหลกัๆของวิชานีจ้ะเป็นการกิจกรรมที่เก่ียวข้องกบัวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ น โดยกิจกรรมที่ท านัน้จะเปลีย่นไปเร่ือย ๆ ในแตล่ะสปัดาห์ เช่น การชงชา การจดัดอกไม้ การเขียนผู้กนั การเลน่โคโตะหรือ
ขิมญ่ีปุ่ น เป็นต้น การบ้านของวิชานีค้ือให้เขียนความรู้สกึที่มตีอ่กิจกรรมที่ได้เข้าร่วมในสปัดาห์นัน้ และน ามาสง่สปัดาห์ถดัไป 

นอกจากนีแ้ล้ว ในหนึง่เทอมจะมกีารไปทศันศกึษาทัง้หมดสองครัง้ในวนัเสาร์ ได้แก่ การเยี่ยมชมพพิิธภณัฑ์ห้องน า้ 
TOTO และการทศันศกึษาบริเวณช่องแคบคนัมง 

 ความคิดเห็นสว่นตวั: ข้อดีของวิชานีค้ือได้ลองท ากิจกรรมที่เก่ียวข้องกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ นอยา่งหลาย นอกจากนี ้
อาจารย์ผู้สอนคอ่นข้างใจเย็น และตัง้ใจที่จะท าให้นกัศกึษาสนกุสนานไปกบัการเรียนวชิานี ้อยา่งไรก็ตามการเรียนการสอนวิชา
นีอ้าจไมต่รงกบัความต้องการผู้ทีต้่องการศกึษาศาสตร์แขนงใดแขนงหนึง่อยา่งละเอียด เนื่องจากแตล่ะกิจกรรมที่ท านัน้ เป็น
การเรียนรู้อยา่งผิวเผินเทา่นัน้ ตวัอยา่งเช่น กิจกรรมชงชา แท้จริงแล้วเป็นเพียงแคก่ารทดลองชิมชากบัขนมญ่ีปุ่ นซึง่ทาง



มหาวิทยาลยัเตรียมไว้ให้แล้วเทา่นัน้ ไมม่ีการเรียนรู้ประวตัิความเป็นมา และไมม่ีการให้นกัศกึษาทดลองเข้าห้องญ่ีปุ่ น ฝึกชงชา
ตามแบบแผนอยา่งจริงจงั เมื่อถงึสปัดาห์ถดัไปก็จะเปลีย่นไปท าอกีกิจกรรมหนึง่  

 ข้อเสยีที่เห็นได้ชดัอีกอยา่งหนึง่ของวิชานีค้ือ เนือ้หาและกิจกรรมที่ท าในวชิานี ้แทบจะเหมือนกนัทัง้สองเทอม เช่น 
เทอมแรกเรียนชงชาแล้ว เทอมปลายก็เรียนชงชาซ า้ หรือวา่เทอมต้นไปทศันศกึษาที่พิพิธภณัฑ์ห้องน า้ TOTO แล้ว เทอมปลาย
ก็ยงัคงไปสถานท่ีเดิมแบบเดิมอกีครัง้ ด้วยเหตนุีเ้องแรงจงูใจในการเรียนวิชานีใ้นเทอมปลายลดลงไปคอ่นข้างมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้ชีวติ 
  การเดนิทาง 

 ไมว่า่จะถกูจดัให้พกัอยูห่อพกัใดก็ตาม ทกุหอพกัอยูใ่นระยะทางทีส่ามารถเดินไปเรียนทีม่หาวิทยาลยัได้ทัง้หมด แต่
หากต้องการเดินทางไปยงับริเวณสถานี Kokura ศนูย์กลางของเมือง Kitakyushu ซึง่เป็นแหลง่รวมร้านอาหาร ห้างสรรพสนิค้า
ร้าน 100 เยน และความบนัเทิงตา่งๆ รวมทัง้เป็นชมุทางรถไฟท่ีใช้เดินทางตอ่ไปยงัเมืองอื่น สามารถท าได้โดยการนัง่รถไฟ 
Monorail โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 10 นาที โดยสถานี Monorail ที่อยูใ่กล้หอพกัมากที่สดุ ได้แก่สถานี Keibajoumae และ
สถานี Kitagata ซึง่ทัง้สองสถานีใช้เวลาเดินเท้าจากหอพกัประมาณ 7 นาที 

 หากต้องการเดินทางไปยงับริเวณ Tenjin หรือ Hakata ซึง่เป็นศนูย์กลางของจงัหวดัฟกุโุอกะ สามารถท าได้โดยขึน้รถ 
Highway Bus ระหวา่งเมือง ซึง่ออกประมาณทกุ 20 นาทีในเวลากลางวนั ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 30 นาที โดยป้ายรถบสั
จะอยูบ่ริเวณใต้สถานี Monorail นอกจากนีแ้ล้วยงัมีรถ Highway Bus ที่วิ่งตรงไปยงัสนามบินนานาชาติฟกุโุอกะจากป้ายรถ
บสันีอ้ีกด้วย โดยรถบสัจะออกทกุ 1 ชัว่โมง 



 การซ้ือของ 

 บริเวณหอพกัที่ตนได้ไปอาศยัอยูน่ัน้ มีร้านสะดวกซือ้อยูส่องแหง่ได้แก่ Family Mart ซึง่อยูต่รงข้ามกบัหอพกัติดกบั
ประตเูข้ามหาวิทยาลยั และ Seven Eleven ซึง่หา่งจากหอพกัประมาณ 50 เมตร 

สว่นห้างสรรพสนิค้าอยูด้่วยกนั 3 แหง่ด้วยกนั ได้แก ่

1. ห้าง Cosmos อยูห่า่งจากหอพกัประมาณ 700 เมตร ข้อดีของห้างนีค้ือใกล้ที่สดุ และของถกูที่สดุ แตข้่อเสยีที่
ส าคญัคือมขีองสด เนือ้สตัว์ ผกัผลไม้ให้เลอืกคอ่นข้างน้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ห้าง Red Cabbage อยูห่า่งจากหอพกัประมาณ 1.2 กิโลเมตร ข้อดีของห้างนีค้ือ มขีองสด เนือ้สตัว์ ผกัผลไม้ให้
เลอืกพอสมควร แตม่ีข้อเสยีคือถนนที่เดินไปสูห้่างนีค้อ่นข้างแคบ หากไปห้างนีต้อนกลางคืน จ าเป็นต้อง
ระมดัระวงัรถที่ผา่นไปมาพอสมควร 

3. ห้าง Sun Live อยูห่า่งจากหอพกัประมาณ 1.3 กิโลเมตร ข้อดีของห้างนีค้ือ นอกจากจะมีของสด เนือ้สตัว์ ผกั
ผลไม้ให้เลอืกพอสมควรแล้ว ยงัมีร้านค้าอื่นอีกด้วย เช่น Mos Burger, Baskin Robbins รวมทัง้ร้านตดัผมราคา
ประหยดั อยา่งไรก็ตามข้อเสยีหลกัคือเดินคอ่นข้างไกล 

 ในบริเวณรอบหอพกัจะไมม่ีร้านสนิค้า 100 เยน ร้านค้าเหลา่นี ้เชน่ Daiso, CanDo จะอยูท่ี่สถานี Kokura สว่น
เคร่ืองใช้บางอยา่งทีศ่นูย์แลกเปลีย่นนานาชาติไมไ่ด้จดัเตรียมไว้ให้ เช่น จาน ชาม ตระกร้าซกัผ้า ถงัน า้ หมอนข้าง ผู้ เขียนซือ้ที่
ร้าน Nitori ซึง่มีลกัษณะคล้ายกบั Index ในประเทศไทย โดยร้านจะอยูใ่กล้สถานี Kawaraguchi Mihagino ใช้เวลาเดินทาง
ด้วย Monorail ประมาณ 6 นาท ี



 โรงอาหารและร้านอาหาร 

 ในมหาวิทยาลยันัน้ มีโรงอาหารเพียงแค ่1 โรงเทา่นัน้ อาหารท่ีขายสว่นใหญ่จะเป็นอาหารงา่ยๆ ราคาไมแ่พง 
ประมาณ 300-400 เยน เช่น ข้าวหน้าเนือ้ ข้าวหน้าแกงกะหร่ี โซบะ อดุ้ง  

 ความคิดเห็นสว่นตวั: สว่นตวัแล้ว คิดวา่อาหารที่ขายในโรงอาหารมีสดัสว่นระหวา่งกบัข้าวและข้าวหรือเส้นท่ีไมค่อ่ย
สมดลุกนั กลา่วคือกบัข้าวคอ่นข้างน้อย เมื่อเทยีบกบัข้าวหรือเส้น นอกจากนีข้นาดของโรงอาหารคอ่นข้างเลก็มากเทยีบกบัโรง
อาหารของธรรมศาสตร์ ท าให้ในช่วงพกักลางวนัโรงอาหารคนแนน่มาก ถงึขนาดแถวยาวออกมานอกโรงอาหาร ด้วยเหตนุีเ้อง
ผู้ เขียนจงึมกัจะเดินกลบัไปรับประทานอาหารกลางวนัท่ีหอพกัเป็นสว่นใหญ่ นอกจากนีข้้อเสยีอีกอยา่งหนึง่ที่เห็นได้ชดัคือ เวลา
เปิดปิด กลา่วคือโรงอาหารที่น่ีไมเ่ปิดตอนเช้า ยิ่งไปกวา่นัน้ในช่วงวนัหยดุเสาร์-อาทิตย์ วนัหยดุนกัขตัฤกษ์ และช่วงปิดเทอมนัน้ 
โรงอาหารจะปิดทัง้วนั อยา่งไรก็ดี โรงอาหารก็เป็นทางเลอืกทีด่ีในการฝากท้องในช่วงที่ไมม่ีเวลาท าอาหาร เช่น ชว่งสอบการ
กลางภาค และช่วงสอบปลายภาค รวมทัง้ช่วงที่เพิง่เดินทางไปถงึ เนื่องจากยงัไมม่ีอปุกรณ์ท าอาหาร 

 บริเวณรอบหอพกัจะไมม่ีร้านอาหารแฟรนไซส์ เช่น KFC, McDonalds, Yoshinoya, KuraSushi ร้านอาหารรอบ
หอพกัสว่นใหญ่จะเป็นแนวร้านเหล้าเสยีมากกวา่ และเนื่องจากผู้เขียนไมไ่ด้ดืม่แฮลกอฮอล์ จึงไมเ่คยเข้าร้านเหลา่นี ้อยา่งไรก็
ตาม ในบริเวณนัน้มีร้านอาหารทีไ่มใ่ช่แนวร้านเหล้าอยูส่ามร้านได้แก่ ร้านอาหารจีน ร้านโอโคโนมิยากิ และร้านไก่ทอดคาราอะ
เกะ 

 ในมหาวิทยาลยั 

 The University of Kitakyushu เป็นมหาวิทยาลยัที่มขีนาดคอ่นข้างเลก็ มีจ านวนอาคารเรียนและท ากิจกรรม 
คอ่นข้างน้อยเมื่อเทียบกบัมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ในสว่นนีผู้้ เขยีนจะขอแนะน าสถานท่ีในมหาวทิยาลยัที่นกัศกึษา
แลกเปลีย่นมีโอกาสได้ใช้บริการ นอกเหนือจากโรงอาหารที่ได้เขยีนไว้ในข้างต้น โดยสถานท่ีที่จะแนะน ามีดงัตอ่ไปนี ้

 1. อาคารหมายเลข 2 เป็นอาคารที่นกัศกึษาแลกเปลีย่นใช้บริการมากที่สดุ เนื่องจากห้องเรียนวิชาภาษาญ่ีปุ่ นส าหรับ
นกัเรียนแลกเปลีย่นทัง้หมดจะอยูบ่นชัน้ 2 ของอาคารนี ้นอกจากนีแ้ล้ว ชัน้ 1 ของอาคารแหง่เดียวกนันี ้ยงัเป็นท่ีตัง้ของศนูย์
แลกเปลีย่นนานาชาติ ซึง่จะขอกลา่วถงึอยา่งละเอยีดในภายหลงั 

 

 

 

 



 2. อาคารหลกั (Main Hall) เป็นอาคารท่ีสงูที่สดุ และเปรียบเสมือนสญัลกัษณ์ของมหาวิทยาลยั อยา่งไรก็ดี อาคาร
แหง่นีจ้ะเป็นสถานท่ีเรียนของนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นเสยีมากกวา่ มเีพยีงบางสปัดาห์ที่นกัศกึษาแลกเปลีย่นจะต้องมาเรียนวชิา
วฒันธรรมญ่ีปุ่ นท่ีอาคารนี ้โดยสว่นตวัแล้ว ผู้ เขียนจะมาอาคารแหง่นีเ้มื่อจ าเป็นจะต้องท าธุรกรรมทางการเงิน เนื่องจากอาคาร
แหง่นีเ้ป็นท่ีตัง้ของตู้  ATM แหง่เดยีวในบริเวณนัน้ นอกจากนีย้งัมีสหกรณ์ที่จ าหนา่ยพวกสมดุ เคร่ืองเขียน และมีร้านค้าที่ขาย
น า้ ขนมและข้าวกลอ่งอกีด้วย 

 

 

 

 

 

 

  

 

 3. หอสมดุ ที่มหาวิทยาลยัแหง่นีม้ีหอสมดุอยูเ่พียงหนึง่แหง่ เป็นสถานท่ีส าหรับค้นคว้าและอา่นหนงัสอื อยา่งไรก็ดี
ส าหรับนกัศกึษาแลกเปลีย่นแล้ว ที่น่ีใช้เป็นท่ีนดัคยุกบัติวเตอร์เสยีมากกวา่ ในชว่งเปิดเทอม หอสมดุจะเปิดถึง 21.00 น. ทกุวนั
ไมเ่ว้นวนัหยดุ ข้อเสยีของหอสมดุของที่น่ีคือ หนงัสอืภาษาองักฤษมีจ านวนคอ่นข้างน้อย และหนงัสอืภาษาองักฤษทีม่ีสว่นใหญ่
จะเป็นแบบเรียนวชิาภาษาองักฤษ หรือหนงัสอืเตรียมสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษ เช่น TOEIC เสยีมากกวา่ 
นอกจากนีแ้ล้ว ในช่วงปิดเทอม หอสมดุจะเปิดถงึแค ่18.00 น. เทา่นัน้ ยิ่งไปกวา่นัน้ มีหลายวนัในช่วงปิดเทอมที่หอสมดุปิด
ให้บริการด้วย  

 

 

 

 

 



หน่วยงานและชมรมในมหาวทิยาลัย 

ในสว่นนี ้ผู้ เขียนจะขอกลา่วถงึหนว่ยงานและชมรมในมหาวิทยาลยัที่นกัศกึษาแลกเปลีย่นจะต้องติดตอ่ด้วยในชว่ง
ระหวา่งทีศ่กึษาแลกเปลีย่น 

1. ศูนย์แลกเปลีย่นนานาชาติ (The Center for International Education and Exchange) เป็นหนว่ยงานใน
มหาวิทยาลยัที่นกัศกึษาแลกเปลีย่นจะต้องติดตอ่ด้วยมากที่สดุ โดยนกัศกึษาแลกเปลีย่นติดตอ่ด้วยก่อนท่ีจะเดินทางไปยงั
ประเทศญ่ีปุ่ นเสยีอกี กลา่วคือเป็นหนว่ยงานท่ีด าเนินเร่ือง รับนกัศกึษาตา่งชาติมาศกึษาแลกเปลีย่น ในระหวา่งศกึษา
แลกเปลีย่นนัน้ ศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติได้ให้ความช่วยเหลอืแก่นกัศกึษาแลกเปลีย่นดงัตอ่ไปนี ้

- สง่รถมารับนกัศกึษาแลกเปลีย่นจากสนามบินไปยงัหอพกั ในวนัแรกที่เดินทางถงึที่ประเทศญ่ีปุ่ น  

- ให้ความช่วยเหลอืด้านท่ีเก่ียวข้องกบัหอพกั เช่น ติดตัง้อินเทอร์เน็ต รวมทัง้หากอปุกรณ์ในหอพกัเสยี ก็สามารถมา
แจ้งที่ศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติได้ 

- จดักิจกรรมปฐมนิเทศ ให้ความรู้เก่ียวกบัการใช้ชีวติที่นัน่ และจดับรรยายเตรียมความพร้อมในการย้ายออกจาก
หอพกั และกลบัประเทศ 

- ให้ความช่วยเหลอืแก่นกัศกึษาแลกเปลีย่นด้านราชการ เช่น การท าประกนัสขุภาพ การขออนญุาตท างานพิเศษ   

- จดักิจกรรมงานเลีย้งต้อนรับ และงานเลีย้งอ าลา 

-จดัหากิจกรรมแลกเปลีย่นทางวฒันธรรมในท้องที่ให้แก่นกัศกึษาแลกเปลีย่น 

-จดัหาและคดักรองงานพิเศษให้แก่นกัศกึษาแลกเปลีย่น 

- จดัหาติวเตอร์มาจบัคูก่บันกัศกึษาแลกเปลีย่น ซึง่จะขอกลา่วอยา่งละเอยีดในภายหลงั 

 ความคิดเห็นสว่นตวั: ศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติของมหาวิทยาลยันีท้ างานอยา่งเต็มใจ คอยสอดสอ่งดแูล และถาม
ไถ่สารทกุข์สขุดิบของนกัเรียนตา่งชาติอยูเ่สมอ หากมีเร่ืองใดที่สงสยั เช่น ได้รับเอกสารทางไปรษณีย์ที่อา่นแล้วไมเ่ข้าใจ ก็
สามารถไปสอบถามได้ และทางศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติก็พร้อมที่จะตอบและให้ความช่วยเหลอือยูเ่สมอ โดยรวมแล้ว ศนูย์
แหง่นีเ้ป็นหนึง่ในสิง่ที่ประทบัใจมากที่สดุในการไปแลกเปลีย่นครัง้นี ้

  

 

 



 

2. ชมรมช่วยเหลือนกัศึกษาต่างชาติ ชมรมนีจ้ะประกอบด้วยนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น ท าหน้าที่คอยมาเป็นเพื่อนพดูคยุกบันกัศกึษา
แลกเปลีย่นที่มาใช้บริการท่ีศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติ และคอยจดักิจกรรมแลกเปลีย่นระหวา่งนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นกบันกัศกึษา
ชาวตา่งชาติ เช่น งานเลีย้งฮาโลวีน งานเลีย้งคริสมาสต์ งานเลีย้งเทศกาลทานาบะตะ เป็นต้น 

 ความคิดเห็นสว่นตวั: โดยสว่นตวัแล้ว รู้สกึไมไ่ด้ประทบัใจกบัชมรมช่วยเหลอืนกัศกึษาตา่งชาติมากนกั เนื่องจาก
สมาชิกของชมรมนีจ้ะคอ่นข้างชอบความเป็นตะวนัตก มกัเข้าหานกัศกึษาแลกเปลีย่นชาวตะวนัตก จะไมค่อ่ยสนใจที่จะพดูคยุ
กบันกัศกึษาแลกเปลีย่นชาวเอเชีย และมกัปลอ่ยให้นกัศกึษาแลกเปลีย่นชาวเอเชียคยุกนัเอง ท าให้รู้สกึถึงระยะหา่งระหวา่ง
นกัศกึษาที่เป็นสมาชิกของชมรมนีก้บันกัศกึษาแลกเปลีย่นชาวเอเชีย 

 3. ชมรมนกัศึกษาต่างชาติ เป็นชมรมที่นกัศกึษาแลกเปลีย่นสามารถเข้าร่วมได้ ขึน้อยูก่บัความสมคัรใจ โดยชมรมนี ้
จะประกอบด้วยนกัศกึษาชาวตา่งชาติทัง้หมด ทัง้นกัศกึษาแลกเปลีย่นระยะสัน้ และนกัศกึษาตา่งชาติที่มาเรียนระยะยาว 
ชมรมนีเ้ปรียบเสมือนผู้ชว่ยของอาจารย์ยามาซากิ ยจิู ในการจดักิจกรรมในวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ น รวมทัง้เป็นชมรมทีจ่ดักิจกรรม
พานกัศกึษาแลกเปลีย่นไปยงัสถานท่ีนอกมหาวิทยาลยั เช่น พาไปดงูานเทศกาล พาไปสวนสตัว์ เป็นต้น  

 ความคิดเห็นสว่นตวั: โดยสว่นตวัแล้ว คอ่นข้างที่จะประทบัใจกบัชมรมนี ้เนื่องจากเห็นความตัง้ใจท างาน นอกจาก
สมาชิกในชมรมนีย้งัคอ่นข้างเป็นกนัเอง คยุกบันกัศกึษาแลกเปลีย่นอยา่งทัว่ถงึ ท าให้รู้สกึเข้าถึงได้งา่ย 

โครงการและกิจกรรมต่างๆ 

 ในสว่นนี ้ผู้ เขียนจะขอกลา่วถงึโครงการและกิจกรรมหลกัๆที่ได้เข้าร่วมในระหวา่งศกึษาแลกเปลีย่น 

 1. โครงการติวเตอร์ 

     โครงการตวิเตอร์ คือโครงการท่ีศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาตจิบัคูน่กัศกึษาแลกเปลีย่นกบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น มี
วตัถปุระสงค์ให้นกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นให้ความช่วยเหลอืนกัศกึษาตา่งชาติในด้านเรียน และการใช้ชีวติในญ่ีปุ่ น โดยนกัศกึษา
แลกเปลีย่นจะพบกบัติวเตอร์ของตนเองสปัดาห์ละหนึง่ครัง้ 

 ความคิดเห็นสว่นตวั: โดยสว่นตวัแล้ว รับรู้ถึงความหวงัดีของศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติที่ต้องการให้นกัศกึษา
แลกเปลีย่นได้ใช้ชีวิตอยา่งราบร่ืนตลอดระยะเวลาที่ศกึษาแลกเปลีย่น จึงได้จดัหาตวิเตอร์มาคอยให้ความชว่ยเหลอื อยา่งไรก็
ตาม ตนคิดวา่นกัศกึษาแลกเปลีย่นไมค่อ่ยได้รับประโยชน์จากโครงการตวิเตอร์มากนกั กลา่วคือ หน้าที่หลกัของตวิเตอร์คือ
ช่วยเหลอืด้านการเรียน โดยเฉพาะชว่ยให้ค าปรึกษาเก่ียวกบัการบ้านวิชาภาษาญ่ีปุ่ น แตเ่นื่องจากติวเตอร์จะมาพบกบัเราเพียง
แคส่ปัดาห์ละ่หนึง่ครัง้เทา่นัน้ เราจึงมกัจะท าการบ้านเสร็จด้วยตวัเองเสยีก่อนแล้ว  นอกจากนี ้หน้าที่หลกัอีกอยา่งหนึง่ของตวิ
เตอร์คือการให้ความชว่ยเหลอืในการใช้ชีวิต เช่น สอนวิธีจา่ยคา่สาธารณปูโภค เป็นต้น แตก่วา่โครงการติวเตอร์จะเร่ิมขึน้นัน้ ก็



เข้าสูเ่ดือนตลุาคม ซึง่ในขณะนัน้ตนเองก็รู้วิธีที่จะจดัการในสว่นนีไ้ปก่อนหน้านีแ้ล้ว ดงันัน้ โดยสว่นตวัแล้ว ตวิเตอร์จึง
กลายเป็นเพื่อนคยุเลน่เสยีมากกวา่ 

 ในสว่นของนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นท่ีเป็นติวเตอร์นัน้ ต้องยอมรับวา่ จะได้ติวเตอร์ดีหรือไมด่ีนัน้ขึน้อยูก่บัดวง โดยสว่นตวั
แล้ว ในเทอมแรก ได้จบัคูก่บัติวเตอร์ที่ไมค่อ่ยนา่ประทบัใจเทา่ไหร่ กลา่วคือช่วงประมาณหนีง่เดือนแรก ติวเตอร์คนนีค้อ่นข้าง
จะกระตือรืนร้น และมาตามนดัหมายเสมอ อยา่งไรก็ตามหลงัจากผา่นหนี่งเดือนแรกไป ก็เร่ิมจะยกเลกินดักระทนัหนับ้าง ไมม่า
ตามนดับ้าง สว่นในเทอมสอง ได้จบัคูก่บัตวิเตอร์ที่คอ่นข้างประทบัใจ เมือ่เทียบกบัเทอมแรก กลา่วคือมาตามนดัเสมอต้นเสมอ
ปลาย และเต็มใจให้ความชว่ยเหลอืแก่เราเทา่ที่จะสามารถท าได้ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. โครงการ Home Visit 

     โครงการ Home Visit คือโครงการที่อาจารย์ยามาซากิ ยจิู ผู้ รับผิดชอบวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ น เป็นสือ่กลางให้
นกัศกึษาแลกเปลีย่นชาวตา่งชาติกบัครอบครัวชาวญ่ีปุ่ นในท้องทีไ่ด้ท ากิจกรรมร่วมกนั โดยนกัศกึษาแลกเปลีย่นจะได้พบปะ
กบัครอบครัวชาวญ่ีปุ่ นอยา่งน้อยเดือนละหนึง่ครัง้ ทัง้นีน้กัศกึษาแลกเปลีย่นแตล่ะคนจะได้ท ากิจกรรมที่แตกตา่งกนัออกไป
ขึน้อยูก่บัครอบครัวชาวญ่ีปุ่ นท่ีจบัคูด้่วย กิจกรรมที่ผู้ เขียนได้ท า ได้แก่ กิจกรรมวนัคริสต์มาสกบัชมรมภาษาตา่งประเทศฮิปโป 
การไปศาลเจ้าในวนัเซะทสบึงุ การไปร้องเพลงที่ร้านคาราโอเกะ เป็นต้น 

 ความคิดเห็นสว่นตวั: โดยสว่นตวัแล้วคอ่นข้างประทบัใจกบัโครงการ Home Visit เนื่องจากเป็นโอกาสที่ดีที่จะได้
พดูคยุกบัคนญ่ีปุ่ นคนอื่นที่ไมใ่ช่อาจารย์ หรือนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น นอกจากนีแ้ล้ว ทางครอบครัวชาวญ่ีปุ่ นท่ีตนจบัคูด้่วยก็
คอ่นข้างเอาใจใส ่ชวนไปท ากิจกรรมตา่งๆอยูเ่สมอ 



 3. การแข่งขนัประกวดเขียนเรียงความและสนุทรพจน์ 

 ในช่วงภาคการศกึษาฤดใูบไม้ร่วง (เดือนกนัยายนถงึเดือนกมุภาพนัธ์) นกัศกึษาแลกเปลีย่นทกุคนจะต้องเข้าร่วม
ประกวดเขียนเรียงความภาษาญ่ีปุ่ น โดยไมจ่ ากดัหวัข้อ นกัศกึษาแตล่ะคนจะมีอาจารย์ที่ปรึกษาในการเขยีนเรียงความครัง้นี ้
ส าหรับนกัศกึษาแลกเปลีย่นที่สอบ Placement Test ได้ระดบั 1-3 จะต้องเขียนเรียงความยาว 800 ตวัอกัษรขึน้ไป สว่น
นกัศกึษาแลกเปลีย่นที่สอบ Placement Test ได้ระดบั 4-6 จะต้องเขียนความยาว 1200 ตวัอกัษรขึน้ไป ทางคณาจารย์ และ
ศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติจะคดัเลอืกผลงานจากนกัศกึษากลุม่ 800 ตวัอกัษรทัง้หมด 2 คน และกลุม่ 1200 ตวัอกัษรทัง้หมด 3 
คน เพื่อไปประกวดพดูสนุทรพจน์ที่ห้องประชมุของหอสมดุ ผู้ที่พดูสนุทรพจน์ชนะจากกลุม่ 800 ตวัอกัษร และ 1200 ตวัอกัษร 
จะไปประกวดแขง่ขนักนัรอบสดุท้ายที่ห้องประชมุของโรงแรมบริเวณสถานี Kokura ตอ่หน้าชาวเมอืง ทัง้นีน้กัศกึษาแลกเปลีย่น
จะได้รับเงินรางวลัทกุคน 

 ความคิดเห็นสว่นตวั: คอ่นข้างประทบัใจกบักิจกรรมนี ้เนื่องจากได้ฝึกทกัษะหลายอยา่ง ตัง้แตก่ารเขียนภาษาญ่ีปุ่ น
แบบการพดูสนุทรพจน์ ทกัษะการพดูสนุทรพจน์ และที่ส าคญัที่สดุคือการรู้จกักล้าแสดงออก ในการพดูตอ่หน้าผู้คน 

 4. กิจกรรมแลกเปลีย่นทางวฒันธรรมกบันกัเรียน 

 กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่นกัศกึษาแลกเปลีย่น จะเดินทางไปท ากิจกรรมแลกเปลีย่นทางวฒันธรรมด้วยภาษาองักฤษ

กบันกัเรียนชัน้ประถม และชัน้มยัธมที่โรงเรียนหญิงเซนนักกักอุิน กิจกรรมที่ท ากลา่วคือ นกัศกึษาแลกเปลีย่นแตล่ะคนจะเข้าไป

อยูใ่นกลุม่ของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ จากนัน้นกัเรียนจะพดูภาษาองักฤษตามหวัข้อตนเองได้เตรียมเอาไว้ เช่น ‘อนาคตของฉนั’ 

‘การเดินทางทอ่งเทีย่วที่ฉนัประทบัใจ’ เป็นต้น ถดัมาให้นกัศกึษาซกัถามเก่ียวสิง่ที่นกัเรียนได้พดูไป พร้อมทัง้แลกเปลีย่นความ

คิดเห็นเก่ียวกบัวฒันธรรมและประเทศของตนเอง กิจกรรมนีจ้ะจดัขึน้เทอมละ่ประมาณ 2-3 ครัง้ รับสมคัรนกัศกึษาแลกเปลีย่น

ครัง้ละประมาณ 8-10 คน โดยผู้ที่สนใจสามารถสมคัรได้ทีศ่นูย์แลกเปลีย่นนานาชาติ ในวนัท่ีท ากิจกรรม ทางโรงเรียนจะ

จดัเตรียมรถแทกซี่รับ-สง่จากมหาวิทยาลยั ไปยงัโรงเรียน นอกจากนีย้งัมีอาหารกลางวนั และมีคา่ตอบแทนให้ด้วย 

 ความคิดเห็นสว่นตวั: กิจกรรมนีเ้ป็นหนึง่ในกิจกรรมที่ชอบมากที่สดุในระหวา่งการศกึษาแลกเปลีย่น เหตผุล กิจกรรม

นีจ้ึงเป็นโอกาสที่ดีที่ได้ลองพดูคยุกบัเด็กนกัเรียนญ่ีปุ่ น เรียนรู้ความคิด ทศันคติ ความชอบของเด็กนกัเรียนญ่ีปุ่ น อีกเหตผุล

หนึง่ที่ชอบกิจกรรมนีค้ือ กิจกรรมนีท้ าให้มีโอกาสได้เข้าไปดสูภาพของโรงเรียนญ่ีปุ่ น เนื่องจากญ่ีปุ่ นเป็นประเทศทีใ่ห้

ความส าคญักบัความเป็นสว่นตวัและความปลอดภยัของเดก็คอ่นข้างสงู ดงันัน้โดยทัว่ไปแล้ว การที่ชาวตา่งชาติจะได้ลองเข้า

ไปดสูภาพของโรงเรียนในญ่ีปุ่ นนัน้แทบจะเป็นไปไมไ่ด้เลย โชคดีทีต่นได้เข้าร่วมกิจกรรมนี ้จงึมีโอกาสที่ได้เข้าไปเห็นสภาพ

ภายในโรงเรียนญ่ีปุ่ น รวมทัง้ได้ชิมอาหารกลางวนัของโรงเรียนญ่ีปุ่ นอีกด้วย 

 5. กิจกรรมท าอาหารนานาชาติ 

 กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่นกัศกึษาแลกเปลีย่นจะได้ท าอาหารตา่งประเทศร่วมกบัชาวเมือง โดยอาจารย์ยามาซากิ ยจิู 

อาจารย์ผู้ รับผิดชอบวชิาวฒันธรรมญ่ีปุ่ นจะคดัเลอืกนกัศกึษาแลกเปลีย่นจากบางประเทศ ให้ชว่ยสอนชาวเมืองท าอาหาร



ประเทศของตน กิจกรรมนีจ้ะจดัขึน้เฉพาะชว่งภาคการศกึษาฤดใูบไม้ผลเิทา่นัน้ (เมษายน-สงิหาคม) โดยจะจดัขึน้ในบางวนั

เสาร์ ในแตล่ะครัง้สญัชาติของอาหารก็จะเปลีย่นไป ในภาคการศกึษาที่ผู้ เขยีนได้ไปศกึษาแลกเปลีย่นนัน้ ผู้ เขียนมีโอกาสได้

ลองท าอาหารอิหร่าน อาหารจีน อาหารอเมริกนั ในทางกลบักนั ผู้เขียนก็เป็นฝ่ายสอนท าอาหารไทยแก่ชาวเมืองและนกัศกึษา

แลกเปลีย่นคนอื่นด้วย 

 ความคิดเห็นสว่นตวั: กิจกรรมนีท้ าให้ผู้ เขยีนได้รู้จกั และลองชิมอาหารที่ไมเ่คยรู้จกัมาก่อน เช่น อาหารอิหร่าน 

นอกจากนีก้ารท่ีได้ลองสอนท าอาหารไทยนัน้ ท าให้ผู้ เขียนได้เรียนรู้ความคิดของชาวตา่งชาติที่มตีอ่อาหารไทยด้วย 

 6. Bus Trip ทีเ่มืองฮิตะ 

 กิจกรรมนีจ้ะจดัขึน้ในชว่งประมาณเดือนกรกฏาคม โดยอาจารย์ยามาซากิ ยจิู ผู้ รับผิดชอบวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ น และ

ชมรมนกัศกึษาตา่งชาติจะร่วมกนัจดักิจกรรมพานกัศกึษาตา่งชาติไปเที่ยวเมืองฮิตะ จงัหวดัโออิตะ เป็นเวลา 1 วนั Bus Trip นี ้

จะเร่ิมจากการเยี่ยมชมเขตเมืองเก่ามาเมะดะ ซึง่ได้รับการขนานนามวา่เป็น ‘เกียวโตน้อย’ จากนัน้จะไปรับประทานอาหาร

กลางวนัแบบบฟุเฟต์ และแช่ออนเซนท่ี Kanpo no Yado ก่อนกลบัจะแวะเยี่ยมชมโรงงานเบียร์ซปัโปโร Bus Trip นีม้ี

คา่ใช้จา่ยด้วยกนั 2000 เยน 

 ความคิดเห็นสว่นตวั: ถ้าพดูถงึในแง่ของตวัสถานท่ีทอ่งเทีย่วแล้ว ผู้ เขียนยอมรับวา่ไมไ่ด้ประทบัใจอะไรมากนกั 

อนัดบัแรก บริเวณเขตเมืองเกา่ทีไ่ปนัน้แท้จริงแล้วมีอาณาบริเวณที่เลก็มาก ตา่งจากในรูปท่ีดกูว้างขวาง ใหญ่โต และไมไ่ด้มี

อะไรท่ีนา่ตื่นตาตื่นใจเทา่ไหร่นกั ในสว่นของอาหารบฟุเฟ่ต์ที่โรงแรมนัน้ มีตวัเลอืกอาหารคอ่นข้างน้อย และรสชาติคอ่นข้าง

ธรรมดา นอกจากนีผู้้ เขียนก็ไมไ่ด้เป็นคนท่ีดื่มเบียร์อีกด้วย จึงไมไ่ด้รู้สกึตื่นเต้นกบัโรงงานเบียร์ซปัโปโรสกัเทา่ไหร่ ท่ีส าคญัคือ 

Bus Trip นีเ้ป็นกิจกรรมใหญ่ (ไมร่วมงานเลีย้งอ าลา) ครัง้สดุท้ายที่นกัศกึษาแลกเปลีย่นทกุคน และอาจารย์ยามาซากิ ยจิู จะ

ได้ท าร่วมกนั ผู้ เขียนจงึอยากแนะน าให้เข้าร่วมกิจกรรมนีเ้พื่อสร้างความทรงจ าที่ดีสง่ท้าย และเพื่อที่จะไมต้่องมานัง่เสยีใจ

ภายหลงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The University of Kitakyushu เหมาะกับคนแบบไหน 

 มหาวิทยาลยันีเ้ป็นมหาวิทยาลยัที่ได้รับการจดัอนัดบัที่ไมส่งูนกั นอกจากนีย้งัไมไ่ด้เป็นมหาวิทยาลยัของรัฐบาล

สว่นกลาง แตเ่ป็นมหาวิทยาลยัของเมือง หากเป็นผู้ที่ให้ความส าคญัในเร่ืองพวกนี ้ก็อาจจะไมเ่หมาะกบัมหาวิทยาลยัแหง่นี ้

 นอกจากนี ้มหาวิทยาลยันีย้งัอยูใ่นเมืองคิตะควิช ูซึง่เป็นเมืองในภมูิภาคของประเทศญ่ีปุ่ น ไมไ่ด้อยูใ่นเมืองใหญ่หรือ

เมืองทีเ่ป็นแหลง่ทอ่งเที่ยวที่มีช่ือเสยีงอยา่งโตเกียว หรือโอซาก้า ดงันัน้ ผู้ที่ชอบการใช้ชีวิตในเมืองพลกุพลา่น มีแสงส ีมีสิง่

บนัเทิงเพรียบพร้อม หรือชอบตามรอยสถานที่ที่ผู้คนนิยมไป ก็อาจจะไมเ่หมาะมหาวิทยาลยัแหง่นี ้

 อยา่งไรก็ตาม ไมใ่ชว่า่มหาวิทยาลยัแหง่นีจ้ะไมด่ีจดุทีด่ีเลย ส าหรับตวัผู้ เขียนแล้ว จดุทีค่ิดวา่เดน่ท่ีสดุของ

มหาวิทยาลยัคือเร่ืองของจ านวนนกัศกึษาแลกเปลีย่น กลา่วคือนกัศกึษาแลกเปลีย่นมจี านวนคอ่นข้างน้อย ในปีที่ผู้ เขียนไป

ศกึษาแลกเปลีย่น มีอยูท่ัง้หมดเพียงแค ่28 คนเทา่นัน้ ยิง่ไปกวา่นี ้ในชัน้เรียนภาษาญ่ีปุ่ นของผู้ เขยีนมีเพื่อนร่วมชัน้เพียงแค ่5 

คนเทา่นัน้ ดงันัน้หากผู้ใดที่ต้องการจะเรียนภาษาญ่ีปุ่ นในชัน้เรียนขนาดเลก็ คนน้อย ได้ฝึกพดูโต้ตอบ โดยไมต้่องเขินอายตอ่

หน้าคนจ านวนมาก มหาวิทยาลยัแหง่นีก็้คงจะตอบโจทย์ในสว่นของตรงนี ้

 นอกจากนีก้ารท่ีมีจ านวนคนท่ีไมม่าก ท าให้เกือบทกุคนรู้จกักนั คยุกนั มีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั ท าให้บรรยากาศ

ชีวิตนกัศกึษาแลกเปลีย่นที่นัน่คอ่นข้างอบอุน่ นกัศกึษาใกล้ชิดกบัทัง้อาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนกัศกึษาด้วยกนัเอง ไมไ่ด้รู้สกึมี

ความหา่งเหินระหวา่งกลุม่แตอ่ยา่งใด 

 สว่นการท่ีมหาวิทยาลยัแหง่นีไ้มไ่ด้ตัง้อยูใ่นเมืองใหญ่นัน้ ก่อนอื่นจะต้องเข้าใจก่อนวา่การท่ีไมไ่ด้อยูเ่มืองใหญ่ ไมไ่ด้

หมายความวา่การใช้ชีวิตที่นี่ล าบาก ที่น่ีมีโครงสร้างพืน้ฐานพร้อม มีการคมนาคมที่สะดวกสบาย แม้จะไมม่ีรถไฟใต้ดิน แตก็่ยงั

สามารถเดินทางไปไหนมาไหนได้ มีห้างสรรพสนิค้า แม้วา่ขนาดจะไมใ่หญ่มาก แตก็่เพียงพอตอ่การใช้ชีวิต มีสิง่บนัเทิง เช่น 

ร้านคาราโอเกะ เกมเซ็นเตอร์ แม้จะขนาดไมใ่หญ่ แตก็่เพียงพอตอ่การคลายเครียด ชอบค้นหาสถานท่ีทอ่งเที่ยวที่ไมค่อ่ยมีคน

รู้จกั จดุที่ตา่งจากเมืองใหญ่คงจะเป็นเร่ืองของความพลกุพลา่นของผู้คน ที่น่ีจ านวนประชากรไมม่ากนกั รถไฟไมไ่ด้แนน่ขนาด

ตวัเบยีดนัน้ ผู้คนเดินคอ่นข้างจะช้า การใช้ชีวติที่ไมเ่ร่งรีบเช่นนี ้อาจจะตอบโจทย์คนที่ไมช่อบความวุน่วายก็ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปข้อคดิเห็นที่มีต่อ The University of Kitakyushu 

 จากประสบการณ์ของตนเองที่ได้ไปศกึษาแลกเปลีย่นที่มหาวิทยาลยัแหง่นีเ้ป็นเวลาประมาณ 11 เดือน พบวา่มีทัง้

ความประทบัใจ และมีสิง่ที่คดิวา่มหาวิทยาลยัแหง่นีค้วรปรับปรุง 

 สิง่ที่มหาวิทยาลยัแหง่นีค้วรปรับปรุงเป็นอนัดบัแรกคือ เร่ืองของการให้ข้อมลู ก่อนที่ผู้ เขยีนจะไปศกึษาแลกเปลีย่นที่

มหาวิทยาลยัแหง่นี ้ไมม่ีรุ่นพ่ีคนไหนที่ไปแลกเปลีย่นที่น่ีมาก่อน ท าให้ไมส่ามารถสอบถามข้อมลูได้ ยิ่งไปกวา่นัน้ในตวัเว็บไซต์

ของมหาวิทยาลยัก็ไมไ่ด้บอกข้อมลูเทา่ที่ควร ตวัอยา่งเช่น ข้อมลูของห้องพกั กลา่วคือในหน้าเว็บไซต์นัน้ ข้อมลูของเก่ียวกบั

ห้องพกัเขยีนไว้เพยีงแคใ่กล้มหาวิทยาลยัเทา่นัน้ แตไ่มไ่ด้ลงรายละเอียดอยา่งอื่นแม้แตน้่อย เช่น คา่เชา่ ขนาด ผงัห้อง สิง่ของ

เคร่ืองใช้ในห้องพกั หรือแม้แตรู่ปทัง้ในห้องพกัและหน้าหอพกัก็ไมม่ีให้ด ูด้วยเหตนุี ้ก่อนที่จะเดินทางไป ผู้ เขียนและผู้ปกครอง

ของผู้ เขียนจึงมีความกงัวลเก่ียวกบัสภาพห้องพกัอยูไ่มน้่อย 

 นอกจากนี ้ข้อมลูที่มีบางอยา่งก็เป็นข้อมลูเก่าที่ไมไ่ด้รับการปรับปรุง ตวัอยา่งเช่น ข้อมลูของวชิาทีเ่ปิดสอน กลา่วคือ 

ก่อนที่ผู้ เขียนจะไปศกึษาแลกเปลีย่น ผู้ เขียนได้วางแผนวา่จะลงทะเบียนวชิาเรียนอะไรบ้างโดยอ้างอิงข้อมลูจากเว็บไซต์ แตเ่มื่อ

ไปถึงที่ญ่ีปุ่ นแล้ว พบวา่ข้อมลูวชิาในหน้าเว็บไซต์เป็นข้อมลูเกา่ ซึง่วิชาที่ตัง้ใจจะลงทะเบียนไมไ่ด้เปิดสอนแล้ว ท าให้ไมส่ามารถ

ลงทะเบียนเรียนตามที่ตัง้ใจไว้ 

 อีกสิง่หนึง่คือเร่ืองของทศันศกึษา เมื่อเทียบกบัมหาวิทยาลยัแหง่อืน่ ที่น่ีจะมีทศันศกึษาคอ่นข้างน้อย โดยหลกัๆจะมี

แตท่ศันศกึษาช่องแคบคนัมง และพิพิธภณัฑ์ห้องน า้ TOTO เทา่นัน้ โดยสว่นตวัแล้ว ผู้ เขียนรู้สกึคอ่นข้างเสยีดายที่สว่นใหญ่ได้

เรียนแตใ่นห้องเรียน เนื่องจากอตุสา่ห์มาถงึประเทศญ่ีปุ่ น ดงันัน้นา่จะออกไปข้างนอก ลองไปดขูองจริง สถานท่ีจริง สมัผสัประ

การณ์จริง มากกวา่ที่จะเอาแตน่ัง่เรียนในหนงัสอื สิง่นีอ้าจจะเป็นเพราะวา่มหาวิทยาลยัแหง่นีไ้มไ่ด้เป็นมหาวิทยาลยัของ

รัฐบาล แตเ่ป็นมหาวิทยาลยัประจ าเมือง ซึง่จะได้รับงบประมาณน้อยกวา่ ดงันัน้พวกทศันศกึษาหรือกิจกรรมตา่งๆอาจจะมีไม่

บอ่ย หรือไมไ่ด้อลงัการเทา่มหาวทิยาลยัอื่นมากนกั  

 ในทางกลบักนั ก็มีสิง่ที่ประทบัใจจากมหาวิทยาลยัแหง่นีไ้มน้่อยเชน่กนั สิง่ที่ประทบัใจจากการได้ไปศกึษา

แลกเปลีย่นที่น่ี หลกัๆได้แก่ คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติ และตวิเตอร์  

 ในสว่นของคณาจารย์นัน้ ทกุทา่นใจดี คอ่นข้างเป็นกนัเอง เข้าถงึได้ง่าย ในด้านของการสอนนัน้ แม้วา่อาจารย์แตล่ะ

ทา่นจะมีรูปแบบการสอนท่ีแตกตา่งกนั แตท่กุทา่นล้วนตัง้ใจสอน พยายามที่จะพฒันาให้ทกัษะภาษาญ่ีปุ่ นของเราให้ดีที่สดุ

เทา่ที่จะท าได้  นอกจากนีท้า่นยงัให้ค าปรึกษาเร่ืองตา่งๆแกเ่รา ไมเ่พียงแคเ่ร่ืองการเรียนเทา่นัน้ แตใ่ห้ค าปรึกษาเร่ืองการใช้ชีวิต

ด้วย ในช่วงเวลาวา่ง เราสามารถเข้าไปพดูคยุกบัอาจารย์ที่ห้องพกัของทา่นได้ ทา่นยินดีทีจ่ะพดูคยุ และพร้อมให้ค าปรึกษากบั

นกัศกึษาทกุคน การท่ีตนได้เรียนอยา่งมีความสขุในขณะท่ีใช้ชีวิตนัน่นัน้ หลกัๆแล้วเป็นเพราะได้มีโอกาสได้เจอกบัอาจารย์ดีๆ 

เช่นนัน้ 



 ในสว่นของเจ้าหน้าที่ศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาตินัน้ เจ้าหน้าที่ทกุคนล้วนท างานอยา่งตัง้ใจ เพื่อท่ีจะท าให้นกัศกึษามี

ความสขุ เมื่อนกัศกึษามีปัญหาอะไร ก็สามารถเข้าใจปรึกษาได้โดยไมต้่องเกรงใจ เพราะเจ้าหน้าทีท่กุคนพร้อมที่จะให้ความ

ช่วยอื่นอยา่งเตม็ที่ ส าหรับตวัผู้เขยีนแล้ว ในบางครัง้หากมีทา่ทางที่มีเร่ืองกงัวล หรือสหีน้าที่ไมส่บายใจ เจ้าหน้าที่ก็จะเข้าถาม

ทนัที สิง่นีเ้ป็นสิง่ที่ผู้ เขียนประทบัใจมาก  

 อีกสิง่ที่ผู้ เขียนประทบัใจคือเร่ืองของตวิเตอร์ ก่อนอื่นต้องบอกก่อนวา่การจะได้ติวเตอร์ที่ใสใ่จเราหรือไมน่ัน้ ขึน้อยูก่บั

โชคของเรา โดยสว่นตวัแล้วในเทอมต้น ได้จบัคูก่บัติวเตอร์ที่ไมค่อ่ยนา่ประทบัใจนกั แตใ่นเทอมปลาย คอ่นข้างประทบัใจกบัติว

เตอร์คนใหม ่แม้วา่อาจจะสอนการบ้านไมค่อ่ยเกง่ ชว่ยเหลอืในสว่นของการเรียนไมค่อ่ยได้ก็ตาม แตก็่เห็นถึงความตัง้ใจ 

พยายามชวนคยุ ท าให้เรารู้สกึดี นอกจากนี ้ยงัชวนไปท ากิจกรรมนอกเวลานดัหมายกิจกรรมติวเตอร์ เช่น ไปร้านอาหารด้วยกนั 

โดยสว่นตวัแล้ว รู้สกึโชคดีที่ได้เพือ่นแบบนี ้

 สว่นตวัแล้ว ผู้ เขียนมเีพื่อนชาวญ่ีปุ่ นไมม่ากนกั การท่ีผู้ เขยีนได้จบัคูก่บัตวิเตอร์คนนี ้ท าให้ตนไมรู้่สกึเหงามากนกั และ

ช่วยให้ชีวิตในแตล่ะวนัสนกุมากยิ่งขึน้ 

 สดุท้ายนีผู้้ เขยีนขอขอบคณุ อาจารย์อินโด มิโดะริ และคณาจารย์วิชาภาษาญ่ีปุ่ น ผู้ซึง่ถา่ยทอดความรู้ ขอบคณุ

อาจารย์ยามาซากิ ยจิู อาจารย์ผู้ รับผิดชอบวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ผู้ซึง่คอยจดักิจกรรมให้แก่นกัศกึษาแลกเปลีย่น ขอบคณุ

อาจารย์นิโนะมิยะ มาซะโตะ อาจารย์หวัหน้าศนูย์แลกเปลีย่นนานาชาติ คณุคตัทสรึะ คณุมิโซะวะกิและเจ้าหน้าทีศ่นูย์

แลกเปลีย่นนานาชาติ ผู้ซึง่คอยดแูลสารทกุข์สขุดิบของนกัศกึษาแลกเปลีย่นอยูต่ลอด ขอบคณุเพื่อนชาวตา่งชาติที่คอยร่วม

ทกุข์ร่วมสขุกนัมา รวมทัง้ทกุคนที่ได้พบเจอในระหวา่งการแลกเปลีย่น ทกุคนจะอยูใ่นความทรงจ าของผู้ เขียนเสมอ 

“ที่น่ีอาจไมใ่ช่มหาวิทยาลยัชัน้น าที่มีช่ือเสยีง แตท่ี่ท่ีอยูแ่ล้วมีความสขุ รู้สกึอบอุน่ ได้ความทรงจ าทีด่ีกลบัไปไมรู้่ลมื” 

 


