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1. ข้ันตอนการท าใบสมัคร 

ในการสมคัรมีเอกสารส าคญัดงัตอ่ไปนี  ้

- ใบสมคัรเขา้รว่มโครงการ 

- แผนการศกึษา (study plan) 

- ใบรายงานผลการศกึษา (Transcript) 

- ใบรายงานผลการทดสอบความรูภ้าษาต่างประเทศ (JLPT, TOEFL, IELTS) 
- จดหมายรบัรอง (Recommendation) 

ซึ่งในแตล่ะมหาวทิยาลยัคูส่ญัญาจะมีขอ้ก าหนดแตกต่างกนั เช่น ตอ้งมีเกรดเฉล่ียเท่าไหรข่ึน้ไป หรือ มีผลการทดสอบ
ความรูภ้าษาตา่งประเทศระดบัใด ซึ่งการสอบวดัระดบั JLPT มีการจดัสอบเพียง 2 ครัง้ตอ่ปี จึงควรรีบสอบแตเ่นิ่น ๆ  
 

2. การเตรียมตัวก่อนเดนิทาง 

 ก่อนเดนิทางจะตอ้งเขา้รบัการตรวจสขุภาพเพ่ือรบัใบรบัรองแพทยท่ี์ยืนยนัวา่ไมมี่โรครา้ยแรง และสามารถเดินทาง
ไปเเลกเปล่ียนได ้นอกจากนีค้วรเตรียมเอกสารส าคญัต่าง ๆ เช่น พาสปอรต์ วีซ่า ส  าเนาประกนัการเดนิทาง  เอกสารสว่น
บคุคลตา่ง ๆ เสือ้ผา้ ของใชส้ว่นตวั ยาตา่ง ๆ เช่น ยาโรคประจ าตวั หรือยาท่ีใชป้ระจ าไปจากไทย เน่ืองจากอาจหาซือ้ไมไ่ด้
ท่ีญ่ีปุ่ น หรือ สดัสว่นยาตา่งกนั เป็นตน้  
 

3. การลงทะเบยีนเรียน 

ส าหรบัวชิาภาษาญ่ีปุ่ น ผูท่ี้มีผลสอบวดัระดบั JLPT N1 จะสามารถเลือกลงวชิาเรียนเช่นเดียวกบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นได ้
ส  าหรบัผูท่ี้ไมมี่ผลสอบ JLPT N1 จะตอ้งสอบ Placement Test และเรียนวชิาภาษาญ่ีปุ่ นตามระดบัของตน โดยจะแบง่เป็น 6 
ระดบั ดงันี ้

       - ระดบั 1 : ส  าหรบัผูเ้ริม่เรียนภาษาญ่ีปุ่ น 

       - ระดบั 2 : ประมาณ N5 



       - ระดบั 3 : ประมาณ N4 

       - ระดบั 4 : ประมาณ N3 

       - ระดบั 5 : ประมาณ N2 

       - ระดบั 6 : ประมาณ N1 

       โดยจะมีการสอบ Placement Test ก่อนลงทะเบียนเรียนเทอมละครัง้ ซึ่งหมวดวชิาภาษาญ่ีปุ่ นจะประกอบไปดว้ย วชิา
ไวยากรณ ์A B C วชิาคนัจิ วชิาการอ่าน วชิาการเขียน วิชาการฟัง-พดู วชิาการอ่านและอภิปราย และ วชิาวฒันธรรมญ่ีปุ่ น  
นอกเหนือจากวชิาภาษาญ่ีปุ่ นแลว้จะสามารถเลือกลงวิชาเลือกของภาควชิาภาษาองักฤษได ้เช่น Marketing, Managements system 

เป็นตน้ 

 
 

4. ทีพั่ก 

ท่ีพกัส  าหรบันกัศกึษาแลกเปล่ียนจะเป็นอพารต์เมนตเ์อกชนใกลม้หาวทิยาลยั นกัเรียนแลกเปล่ียนจะไมส่ามารถ
เลือกท่ีพกัเองได ้อพารต์เมนตจ์ะเป็นอพารต์เมนตท่ี์ทางมหาวทิยาลยัจดัเตรียมให ้จึงไมส่ามารถทราบลว่งหนา้ไดว้า่สภาพ
หอ้งเป็นอย่างไร  รูปแบบหอ้งพกัของนกัเรียนแลกเปล่ียนทัง้หมดจะเป็นหอ้งแบบ 1R หรือหอ้งท่ีรวมหอ้งนอน หอ้งครวั 
หอ้งน า้ ไวใ้นหอ้งเดียวกนันั่นเอง หากนึกภาพไมอ่อกก็จะคลา้ยกบัหอในไทยเพียงแต่เพิม่ท่ีท าหรบัท าอาหารเขา้มานั่นเอง 
โดยจะมีท่ีดดูควนัให ้สว่นสิง่อ  านวยความสะดวกภายในหอ้ง ประกอบไปดว้ย ตูเ้ย็น ทีวี เตาไฟฟา้ หมอ้หงุขา้ว เตียง โต๊ะ
และโคมไฟ เครื่องซกัผา้ ไมโครเวฟ อินเตอรเ์น็ต และเครื่องปรบัอากาศ 

คา่เช่า : 24,660 เยน/เดือน 

 

5. ค่าครองชพี 

หากมีผลการเรียน 3.25 ขึน้ไป และมีผลสอบวดัระดบัJLPT N2 หรือเทียบเท่า จะไดร้บัทนุ JASSO เป็นจ านวน 80,000
เยน/เดือน รวมคา่ใชจ้่ายต่าง ๆ คา่กิน คา่น า้ไฟ โทรศพัท ์ท่ีพกั คา่เท่ียว ประมาณ 120,000 เยนตอ่เดือน แตห่ากไมเ่ท่ียว
เยอะ หรือท าอาหารกินเองคา่ใชจ้่ายจะถกูลงกวา่นี ้ขึน้อยู่กบัไลฟ์สไตลส์ว่นบคุคล 

 

6. การใช้ชวีติ 

การเรียนจะมีคาบเรียนภาษาญ่ีปุ่ นทกุวนั จึงตอ้งไปโรงเรียน 5 วนั/สปัดาห ์แต ่1 คาบท่ีมหาวทิยาลยัญ่ีปุ่ นจะใชเ้วลา
เพียง 90 นาทีเท่านัน้ ท าใหส้ามารถท ากิจกรรมอ่ืนหลงัเลกิเรียนได ้เช่น เขา้รว่มกิจกรรมชมรม ซึ่งท่ีมหาวทิยาลยันีมี้ชมรม
ใหเ้ลือกเขา้มากมาย เช่น ชมรมดนตรี ชมรมเตน้ ชมรมมงังะ ชมรมศลิปะการตอ่สู ้ชมรมยิงธน ูฯลฯ ซึ่งเราสามารถเขา้ก่ี
ชมรมก็ได ้นอกเหนือจากกิจกรรมชมรม นกัเรียนแลกเปล่ียนสามารถท างานพารท์ไทมไ์ด ้โดยมีเง่ือนไขวา่ไมเ่กิน 28 
ชั่วโมง/สปัดาห ์นอกเหนือจากนีส้ามารถออกไปเท่ียวสงัสรรคก์บัเพ่ือนไดต้ามปกต ิแตห่ากตอ้งการออกนอกจงัหวดั 
จะตอ้งสง่เอกสารเดนิทางใหศ้นูยน์านาชาตท่ีิรบัผดิชอบดแูลนกัศกึษาแลกเปล่ียน ซึ่งสามารถขอส่วนลดค่าโดยสารส าหรบั
นกัเรียนในการเดนิทางโดยใชร้ถไฟ JR หรือ Shinkansen ได ้ซึ่งสว่นลดจะใชเ้วลาท าอย่างต  ่า 3-4 วนั จึงควรสง่เอกสาร
ลว่งหนา้อย่างนอ้ยก่อนเดนิทาง 1 อาทิตย ์ 
 



7. ตัวอย่างกิจกรรมมหาวทิยาลัย 

       -งานโรงเรียน (文化祭) 
-กิจกรรมทรรศนะศกึษา  
-กิจกรรมตวิภาษาญ่ีปุ่ นกบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น 

-จดังานเทศกาลร่วมกบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น (花まつり) 
-การเรียนรูน้อกสถานท่ี 

-กิจกรรมวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

-การประกวดสนุทรพจน ์

 
 

 


