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Pre-departure
ชว่งกอ่นการเดนิทาง ประมาณ 1 เดอืนกอ่นเปิดเทอม ทางมหาวทิยาลยั SOAS จัด

กจิกรรมการปฐมนเิทศใหก้บันักเรยีนแลกเปลี�ยนผา่นระบบออนไลน์ และมี staff สตาฟที�คอยดแูล ใหคํ้า
ปรกึษา เกี�ยวกบัเรื�องการลงทะเบยีนของนักเรยีนแลกเปลี�ยน สําหรับการลงทะเบยีนเรยีนที� SOAS จะ
แตกตา่งจากการลงทะเบยีนเรยีนที�ประเทศไทย คอื ที�ประเทศองักฤษจะลงทะเบยีนเรยีนไดเ้พยีง 4 วชิา
ตอ่เทอม โดยจะเลอืกวชิาจาก department กลุม่ใดกไ็ด ้ ขั �นตอนการลงทะเบยีนผา่นระบบจะพบปัญหา
อยูบ่า้ง แตท่างมหาวทิยาลยัไมไ่ดเ้ครง่ครัดมาก และเราสามารถขอความชว่ยเหลอืได ้

ดา้นการเรยีน
เปิดเทอมชว่งสปัดาหแ์รกจะเป็น welcome week จะมี study abroad orientation

สําหรับนักเรยีนแลกเปลี�ยนโดยเฉพาะเพื�อใหนั้กเรยีนแลกเปลี�ยนไดเ้รยีนรูแ้ละทําความรูจั้กกนั มเีพื�อน
ใหมจ่ากหลายประเทศที�เขา้มาเรยีนแลกเปลี�ยนที�มหาวทิยาลยัแหง่นี� โดยสว่นใหญจ่ะเป็นนักเรยีน
แลกเปลี�ยนจากประเทศเกาหลี และประเทศญี�ปุ่ น สําหรับการปรับตวักบัเพื�อนใหมก่ไ็มไ่ดเ้ป็นปัญหามาก
นัก ทกุคนมคีวามเป็นกนัเอง และนักเรยีนแลกเปลี�ยนสว่นใหญม่กัจะอยูด่ว้ยกนัเองมากกวา่อยูก่บักลุม่อื�น
เพราะจะมกีารชว่ยเหลอืซึ�งกนัและกนั และสื�อสารถงึกนัไดต้ลอดเวลา จงึทําใหเ้ราไมรู่ส้กึโดดเดี�ยว
นอกจากนี�ทางมหาวทิยาลยัไดแ้นะนํากจิกรรมชมรมตา่ง ๆ อกีดว้ย

การเรยีนในแตล่ะวชิา จะเรยีนวชิาละ 2 ชั�วโมงตอ่สปัดาห์ โดยเป็นการสอนแบบการ
บรรยาย 1 ชั�วโมง และอกี 1 ชั�วโมงจะเป็นการ tutorial โดยมกีารพดูคยุแลกเปลี�ยนแสดงความคดิเห็นกนั
ซึ�งจะมผีูท้ี�ทําปรญิญาเอก PhD ในดา้นที�เกี�ยวขอ้งกบัวชิานั�น ๆ เขา้มารว่มดว้ย สําหรับอาจารยผ์ูส้อนมคี
วามเป็นกนัเองและใจดมีากพรอ้มใหคํ้าแนะนําและชว่ยเหลอืตลอดชว่งการสอน ซึ�งหากมงีานสว่นใดที�ไม่
เขา้ใจกส็ามารถจอง office hours เพื�อเขา้ไปพดูคยุสอบถามได ้ งานที�สั�งทําสว่นใหญจ่ะเป็นการเขยีน
เรยีงความ essay โดยรวมจะอยูท่ี� 4,000 คําตอ่วชิา การทํางานสว่นใหญเ่ป็นลกัษณะงานเดี�ยว ซึ�งโดย
สว่นตวัแลว้รูส้กึชอบการทํางานเดี�ยวเพราะทําใหไ้ดฝึ้กฝนเรยีนรูด้ว้ยตนเองอยา่งแทจ้รงิ โดยที�มอีาจารย์
คอยชว่ยเหลอื ภาพรวมสําหรับการเรยีนของที�นี�ไมห่นักเกนิไป ทําใหม้เีวลาในการดําเนนิชวีติเรื�องอื�น
สําหรับกจิกรรมชมรมในมหาวทิยาลยัมใีหเ้ลอืกหลายอยา่ง ดา้นกฬีากม็ชีมรมใหเ้ลอืก แตล่ะชมรมไมม่ี
การคดัคนเขา้ชมรม ใครอยากเขา้ชมรมไหนกล็งชื�อเขา้รว่มไดเ้ลย และดว้ยความที� campus ของ SOAS
อยูต่รง Bloomsbury (ใกล ้Soho, Oxford Street) จงึทําใหต้อนเลกิเรยีนสามารถไปเดนิเลน่ที�อื�นไดง้า่ย

Life in UK

สิ�งอํานวยความสะดวกในมหาวทิยาลยัไมไ่ดม้มีากนัก เนื�องจาก campus คอ่นขา้งเล็ก หลกัๆ ที�มจีะเป็น
หอ้งสมดุ โรงอาหาร บาร ์และ student union



ทกุวนัพฤหสับด ีจะมตีลาดมาเปิดอยูบ่รเิวณดา้นขา้งมหาวทิยาลยั มอีาหารใหเ้ลอืกหลากหลายเชื�อชาติ

การเดนิทาง
การใชช้วีติที�นี�สว่นมากจะเดนิ ขึ�นรถบสั หรอืนั�งรถไฟใตด้นิ (tube) โดยราคารถบสัตอ่

ครั �งจะอยูท่ี�ประมาณ £1.50 สําหรับรถไฟราคาจะประมาณ £2.50 ทั �งนี�ข ึ�นอยูก่บัชว่งเวลาดว้ย ถา้เป็นชว่ง
peak time ที�เป็นชว่งเขา้กอ่นทํางานหรอืหลงัเลกิงานราคากจ็ะแพงขึ�น แตโ่ดยรวมถอืวา่การเดนิทาง
สะดวกมาก ๆ ถา้จะไปเที�ยวเมอืงอื�นกนั็�งรถไฟหรอืนั�งรถ coach ไปได ้

อาหาร
เรื�องอาหารกไ็มไ่ดรู้ส้กึแย ่บางคนบอกวา่อาหารองักฤษรสชาตแิยแ่บบกนิไมไ่ด ้โดย

สว่นตวัรูส้กึวา่ที�แยจ่ะเป็นอาหารพวกเบคอนมากกวา่ เพราะมนัคอ่นขา้งเค็มมาก และสว่นมากที�กนิจะเป็น
อาหารเอเชยี ซึ�งรา้นอาหารเอเชยีหาไดง้า่ย สว่นมากจะเป็นอาหารญี�ปุ่ น สว่นราคาอาหารจะอยูท่ี�
ประมาณ £12 ตอ่มื�อ ถา้กนิในโรงอาหารของมหาวทิยาลยักจ็ะถกูลงมาหน่อยและรสชาตกิด็ ีหากกนิพวก
fast food ราคาประมาณ  £7 ขึ�นไป สําหรับนํ�าเปลา่ที�ขายในรา้นทั�วไปจะอยูท่ี�ประมาณ £1.50 ถา้เป็น
พวกขนมหรอืนํ�าอยา่งอื�นที�เป็นแกว้จะราคาประมาณ £5  ที�ประเทศองักฤษสามารถดื�มนํ�าจาก tap ได ้แต่
หากไมม่ั�นใจกส็ามารถซื�อที�กรองนํ�าที�เป็นเหยอืกได ้ของ Brita คนสว่นมากนยิมใชก้นั หากไปกนิขา้วใน
รา้นอาหารและไมอ่ยากเสยีเงนิคา่นํ�ากส็ามารถขอนํ�าเป็น tap water ได ้

หอพกั
มหาวทิยาลยัจะมหีอพักของนักศกึษาที�ไปเทอมเดยีวใหค้อืที� Dinwiddy House อนันี�จะ

ไมใ่ชห่อของมหาวทิยาลยัโดยตรงแตจ่ะเป็นหอพักที�บรหิารโดยเอกชนแตว่า่เชื�อมโยงกบัมหาวทิยาลยั
หอที�อยูช่ ื�อ Dinwiddy House ซึ�งอยูไ่มไ่กลจาก King’s Cross ทําใหเ้ดนิทางงา่ยมากๆ หอพักสามารถ
เลอืกไดว้า่จะเป็นชายหญงิหรอืหญงิลว้น หอพักจะเป็นแบบแชรค์รัว แตม่หีอ้งนํ�าสว่นตวัในหอ้งตวัเองเลย
สว่นมากนักเรยีนแลกเปลี�ยนที�ไปเทอมเดยีวจะไดอ้ยูด่ว้ยกนั ถา้ดใูนรปูหอ้งอาจจะดเูล็กแตค่วามจรงิไม่
ไดเ้ล็กมากเหมาะกบัการอยูค่นเดยีว หอ้งนํ�าไมไ่ดแ้ยกโซนแหง้กบัโซนเปียกมแีคผ่า้มา่นกั �น หอ้งนํ�า
คอ่นขา้งแคบขนาดประมาณเมตรกวา่ ๆ หอพักมนํี�าอุน่ใหแ้ตเ่สยีคอ่นขา้งบอ่ย บางทกีต็อ้งอาบนํ�าเย็น
ขา้งลา่งหอพักจะมหีอ้งซกัผา้เป็นของ circuit laundry ซึ�งตอ้งผกูบตัรเครดติหรอืเดบติกบัในแอพแลว้
เตมิเงนิเขา้ไปกอ่นใชบ้รกิาร คา่ซกัผา้ครั �งละขั �นตํ�า £3.50 และคา่อบแหง้ครั �งละ £1.50



การทอ่งเที�ยว
ประเทศองักฤษ มแีหลง่ทอ่งเที�ยวมากมาย สําหรับสถานที�ทอ่งเที�ยวที�เป็นที�นยิมคาดวา่

จะเป็นที� Cambridge, Oxford, Brighton, Bath, York โดยสว่นตวัแลว้ที�ชอบมากคอื Canterbury กบั
Cornwall สว่นตวัรูส้กึวา่ Cambridge กบั Bath เป็นเมอืงที�คอ่นขา้งน่าเบื�อคะ่ ไมไ่ดม้อีะไรน่าสนใจ ถา้
เป็นคนชอบทะเลแนะนําไป Cornwall นั�งรถไฟคอ่นขา้งไกลถา้ไปควรไปพักสกัหนึ�งคนื สว่น
Canterbury ดเูป็นเมอืงที�สงบแตก่ไ็มส่งบขนาดนั�น เมอืงสวย Edinburgh กเ็ป็นที�ที�คนชอบไปเที�ยว แต่
สว่นตวัไปแลว้สภาพอากาศยํ�าแยเ่ลยไมค่อ่ยชอบเทา่ไหรถ่า้อยูล่อนดอนมาแลว้กไ็มน่่ามทีี�ไหนสบายเทา่
ลอนดอนแลว้ สถานที�เที�ยวในลอนดอนมเียอะ ดว้ยความที�ลอนดอนคอ่นขา้งกวา้งเลยสามารถหาที�ใหม่ๆ
ไปไดเ้รื�อยๆ

สรปุประสบการณโ์ดยรวม
การไปแลกเปลี�ยนครั �งนี�ถอืวา่เป็นประสบการณท์ี�ดทีี�สดุ เมื�อไดใ้ชช้วีติดว้ยตวัเองในตา่ง

แดน ไดเ้รยีนรูแ้ละเตบิโตขึ�น ไดพ้บเจอมมุมองใหม ่ๆ ไดเ้จอเพื�อนจากหลายสญัชาต ิ ชว่งแรก ๆ ที�ไปถงึ
รูส้กึสนุกมากไดเ้จอสิ�งใหม ่ๆ แตเ่มื�อเวลาผา่นไปสกัสองอาทติยเ์ริ�มรูส้กึเหงา เพราะยงัไมส่ามารถปรับตวั
ได ้แตพ่อปรับตวัเขา้กบัทกุคนได ้ทกุอยา่งกด็ขี ึ�นตามลําดบั เพื�อนทกุคนที�มาจากตา่งแดนกด็ตีอ่กนัมาก
พรอ้มชว่ยเหลอืซึ�งกนัและกนัตลอด บางครั �งรูส้กึวา่การเรยีนยากมาก ๆ แตก่ม็เีพื�อนใหกํ้าลงัใจกนัแบบ
เต็มที�เลย การใชช้วีติในตา่งประเทศคนเดยีวจงึถอืวา่เกง่ที�สดุแลว้ และถอืวา่เป็นประสบการณท์ี�ดมีากเลย
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อนุญาตใหส้ง่ตอ่ขอ้มลูได ้




