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Pre-departure
ชว่งกอ่นการเดนิทาง ประมาณ 1 เดอืนกอ่นเปิดเทอม ทางมหาวทิยาลยั SOAS จัด

กจิกรรมการปฐมนเิทศใหก้บันักเรยีนแลกเปลีย่นผา่นระบบออนไลน์ และมี staff สตาฟทีค่อยดแูล ใหค้ำ
ปรกึษา เกีย่วกบัเรือ่งการลงทะเบยีนของนักเรยีนแลกเปลีย่น สำหรับการลงทะเบยีนเรยีนที่ SOAS จะ
แตกตา่งจากการลงทะเบยีนเรยีนทีป่ระเทศไทย คอื ทีป่ระเทศองักฤษจะลงทะเบยีนเรยีนไดเ้พยีง 4 วชิา
ตอ่เทอม โดยจะเลอืกวชิาจาก department กลุม่ใดกไ็ด ้ ขัน้ตอนการลงทะเบยีนผา่นระบบจะพบปัญหา
อยูบ่า้ง แตท่างมหาวทิยาลยัไมไ่ดเ้ครง่ครัดมาก และเราสามารถขอความชว่ยเหลอืได ้

ดา้นการเรยีน
เปิดเทอมชว่งสปัดาหแ์รกจะเป็น welcome week จะมี study abroad orientation

สำหรับนักเรยีนแลกเปลีย่นโดยเฉพาะเพือ่ใหนั้กเรยีนแลกเปลีย่นไดเ้รยีนรูแ้ละทำความรูจั้กกนั มเีพือ่น
ใหมจ่ากหลายประเทศทีเ่ขา้มาเรยีนแลกเปลีย่นทีม่หาวทิยาลยัแหง่นี้ โดยสว่นใหญจ่ะเป็นนักเรยีน
แลกเปลีย่นจากประเทศเกาหลี และประเทศญีปุ่่ น สำหรับการปรับตวักบัเพือ่นใหมก่ไ็มไ่ดเ้ป็นปัญหามาก
นัก ทกุคนมคีวามเป็นกนัเอง และนักเรยีนแลกเปลีย่นสว่นใหญม่กัจะอยูด่ว้ยกนัเองมากกวา่อยูก่บักลุม่อืน่
เพราะจะมกีารชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั และสือ่สารถงึกนัไดต้ลอดเวลา จงึทำใหเ้ราไมรู่ส้กึโดดเดีย่ว
นอกจากนีท้างมหาวทิยาลยัไดแ้นะนำกจิกรรมชมรมตา่ง ๆ อกีดว้ย

การเรยีนในแตล่ะวชิา จะเรยีนวชิาละ 2 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ โดยเป็นการสอนแบบการ
บรรยาย 1 ชัว่โมง และอกี 1 ชัว่โมงจะเป็นการ tutorial โดยมกีารพดูคยุแลกเปลีย่นแสดงความคดิเห็นกนั
ซึง่จะมผีูท้ีท่ำปรญิญาเอก PhD ในดา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัวชิานัน้ ๆ เขา้มารว่มดว้ย สำหรับอาจารยผ์ูส้อนมคี
วามเป็นกนัเองและใจดมีากพรอ้มใหค้ำแนะนำและชว่ยเหลอืตลอดชว่งการสอน ซึง่หากมงีานสว่นใดทีไ่ม่
เขา้ใจกส็ามารถจอง office hours เพือ่เขา้ไปพดูคยุสอบถามได ้ งานทีส่ัง่ทำสว่นใหญจ่ะเป็นการเขยีน
เรยีงความ essay โดยรวมจะอยูท่ี่ 4,000 คำตอ่วชิา การทำงานสว่นใหญเ่ป็นลกัษณะงานเดีย่ว ซึง่โดย
สว่นตวัแลว้รูส้กึชอบการทำงานเดีย่วเพราะทำใหไ้ดฝึ้กฝนเรยีนรูด้ว้ยตนเองอยา่งแทจ้รงิ โดยทีม่อีาจารย์
คอยชว่ยเหลอื ภาพรวมสำหรับการเรยีนของทีน่ีไ่มห่นักเกนิไป ทำใหม้เีวลาในการดำเนนิชวีติเรือ่งอืน่
สำหรับกจิกรรมชมรมในมหาวทิยาลยัมใีหเ้ลอืกหลายอยา่ง ดา้นกฬีากม็ชีมรมใหเ้ลอืก แตล่ะชมรมไมม่ี
การคดัคนเขา้ชมรม ใครอยากเขา้ชมรมไหนกล็งชือ่เขา้รว่มไดเ้ลย และดว้ยความที่ campus ของ SOAS
อยูต่รง Bloomsbury (ใกล ้Soho, Oxford Street) จงึทำใหต้อนเลกิเรยีนสามารถไปเดนิเลน่ทีอ่ืน่ไดง้า่ย

Life in UK

สิง่อำนวยความสะดวกในมหาวทิยาลยัไมไ่ดม้มีากนัก เนือ่งจาก campus คอ่นขา้งเล็ก หลกัๆ ทีม่จีะเป็น
หอ้งสมดุ โรงอาหาร บาร ์และ student union



ทกุวนัพฤหสับด ีจะมตีลาดมาเปิดอยูบ่รเิวณดา้นขา้งมหาวทิยาลยั มอีาหารใหเ้ลอืกหลากหลายเชือ้ชาติ

การเดนิทาง
การใชช้วีติทีน่ีส่ว่นมากจะเดนิ ขึน้รถบสั หรอืน่ังรถไฟใตด้นิ (tube) โดยราคารถบสัตอ่

ครัง้จะอยูท่ีป่ระมาณ £1.50 สำหรับรถไฟราคาจะประมาณ £2.50 ทัง้นีข้ ึน้อยูก่บัชว่งเวลาดว้ย ถา้เป็นชว่ง
peak time ทีเ่ป็นชว่งเขา้กอ่นทำงานหรอืหลงัเลกิงานราคากจ็ะแพงขึน้ แตโ่ดยรวมถอืวา่การเดนิทาง
สะดวกมาก ๆ ถา้จะไปเทีย่วเมอืงอืน่กน่ั็งรถไฟหรอืน่ังรถ coach ไปได ้

อาหาร
เรือ่งอาหารกไ็มไ่ดรู้ส้กึแย ่บางคนบอกวา่อาหารองักฤษรสชาตแิยแ่บบกนิไมไ่ด ้โดย

สว่นตวัรูส้กึวา่ทีแ่ยจ่ะเป็นอาหารพวกเบคอนมากกวา่ เพราะมนัคอ่นขา้งเค็มมาก และสว่นมากทีก่นิจะเป็น
อาหารเอเชยี ซึง่รา้นอาหารเอเชยีหาไดง้า่ย สว่นมากจะเป็นอาหารญีปุ่่ น สว่นราคาอาหารจะอยูท่ี่
ประมาณ £12 ตอ่มือ้ ถา้กนิในโรงอาหารของมหาวทิยาลยักจ็ะถกูลงมาหน่อยและรสชาตกิด็ ีหากกนิพวก
fast food ราคาประมาณ  £7 ขึน้ไป สำหรับน้ำเปลา่ทีข่ายในรา้นทัว่ไปจะอยูท่ีป่ระมาณ £1.50 ถา้เป็น
พวกขนมหรอืน้ำอยา่งอืน่ทีเ่ป็นแกว้จะราคาประมาณ £5  ทีป่ระเทศองักฤษสามารถดืม่น้ำจาก tap ได ้แต่
หากไมม่ัน่ใจกส็ามารถซือ้ทีก่รองน้ำทีเ่ป็นเหยอืกได ้ของ Brita คนสว่นมากนยิมใชก้นั หากไปกนิขา้วใน
รา้นอาหารและไมอ่ยากเสยีเงนิคา่น้ำกส็ามารถขอน้ำเป็น tap water ได ้

หอพกั
มหาวทิยาลยัจะมหีอพักของนักศกึษาทีไ่ปเทอมเดยีวใหค้อืที่ Dinwiddy House อนันีจ้ะ

ไมใ่ชห่อของมหาวทิยาลยัโดยตรงแตจ่ะเป็นหอพักทีบ่รหิารโดยเอกชนแตว่า่เชือ่มโยงกบัมหาวทิยาลยั
หอทีอ่ยูช่ ือ่ Dinwiddy House ซึง่อยูไ่มไ่กลจาก King’s Cross ทำใหเ้ดนิทางงา่ยมากๆ หอพักสามารถ
เลอืกไดว้า่จะเป็นชายหญงิหรอืหญงิลว้น หอพักจะเป็นแบบแชรค์รัว แตม่หีอ้งน้ำสว่นตวัในหอ้งตวัเองเลย
สว่นมากนักเรยีนแลกเปลีย่นทีไ่ปเทอมเดยีวจะไดอ้ยูด่ว้ยกนั ถา้ดใูนรปูหอ้งอาจจะดเูล็กแตค่วามจรงิไม่
ไดเ้ล็กมากเหมาะกบัการอยูค่นเดยีว หอ้งน้ำไมไ่ดแ้ยกโซนแหง้กบัโซนเปียกมแีคผ่า้มา่นกัน้ หอ้งน้ำ
คอ่นขา้งแคบขนาดประมาณเมตรกวา่ ๆ หอพักมนี้ำอุน่ใหแ้ตเ่สยีคอ่นขา้งบอ่ย บางทกีต็อ้งอาบน้ำเย็น
ขา้งลา่งหอพักจะมหีอ้งซกัผา้เป็นของ circuit laundry ซึง่ตอ้งผกูบตัรเครดติหรอืเดบติกบัในแอพแลว้
เตมิเงนิเขา้ไปกอ่นใชบ้รกิาร คา่ซกัผา้ครัง้ละขัน้ต่ำ £3.50 และคา่อบแหง้ครัง้ละ £1.50



การทอ่งเทีย่ว
ประเทศองักฤษ มแีหลง่ทอ่งเทีย่วมากมาย สำหรับสถานทีท่อ่งเทีย่วทีเ่ป็นทีน่ยิมคาดวา่

จะเป็นที่ Cambridge, Oxford, Brighton, Bath, York โดยสว่นตวัแลว้ทีช่อบมากคอื Canterbury กบั
Cornwall สว่นตวัรูส้กึวา่ Cambridge กบั Bath เป็นเมอืงทีค่อ่นขา้งน่าเบือ่คะ่ ไมไ่ดม้อีะไรน่าสนใจ ถา้
เป็นคนชอบทะเลแนะนำไป Cornwall น่ังรถไฟคอ่นขา้งไกลถา้ไปควรไปพักสกัหนึง่คนื สว่น
Canterbury ดเูป็นเมอืงทีส่งบแตก่ไ็มส่งบขนาดนัน้ เมอืงสวย Edinburgh กเ็ป็นทีท่ีค่นชอบไปเทีย่ว แต่
สว่นตวัไปแลว้สภาพอากาศย่ำแยเ่ลยไมค่อ่ยชอบเทา่ไหรถ่า้อยูล่อนดอนมาแลว้กไ็มน่่ามทีีไ่หนสบายเทา่
ลอนดอนแลว้ สถานทีเ่ทีย่วในลอนดอนมเียอะ ดว้ยความทีล่อนดอนคอ่นขา้งกวา้งเลยสามารถหาทีใ่หม่ๆ
ไปไดเ้รือ่ยๆ

สรปุประสบการณโ์ดยรวม
การไปแลกเปลีย่นครัง้นีถ้อืวา่เป็นประสบการณท์ีด่ทีีส่ดุ เมือ่ไดใ้ชช้วีติดว้ยตวัเองในตา่ง

แดน ไดเ้รยีนรูแ้ละเตบิโตขึน้ ไดพ้บเจอมมุมองใหม ่ๆ ไดเ้จอเพือ่นจากหลายสญัชาต ิ ชว่งแรก ๆ ทีไ่ปถงึ
รูส้กึสนุกมากไดเ้จอสิง่ใหม ่ๆ แตเ่มือ่เวลาผา่นไปสกัสองอาทติยเ์ริม่รูส้กึเหงา เพราะยงัไมส่ามารถปรับตวั
ได ้แตพ่อปรับตวัเขา้กบัทกุคนได ้ทกุอยา่งกด็ขี ึน้ตามลำดบั เพือ่นทกุคนทีม่าจากตา่งแดนกด็ตีอ่กนัมาก
พรอ้มชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนัตลอด บางครัง้รูส้กึวา่การเรยีนยากมาก ๆ แตก่ม็เีพือ่นใหก้ำลงัใจกนัแบบ
เต็มทีเ่ลย การใชช้วีติในตา่งประเทศคนเดยีวจงึถอืวา่เกง่ทีส่ดุแลว้ และถอืวา่เป็นประสบการณท์ีด่มีากเลย

ฐติภิา อบอุน่ 6303640210
อนุญาตใหส้ง่ตอ่ขอ้มลูได ้




