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รายงานประสบการณ์การแลกเปล่ียน 

 สิง่ท่ีผมและเพ่ือนรว่มชัน้ปีคาดหวงัจากการแลกเปล่ียนท่ีมหาวทิยาลยัท่ีญ่ีปุ่ นนัน้ย่อมมีความแตกตา่งกนัไป

กนัตามเป้าหมายท่ีทกุคนวางไว ้ และแน่นอนทกุคนคงคาดหวงัพฒันาการของความสามารถในการใชภ้าษาญ่ีปุ่ นของ

ตนเองซึ่งผมเองก็เป็นหนึ่งในคนท่ีคาดหวงัเรื่องนัน้เช่นกนั แตใ่นชีวติแลกเปล่ียนท่ีมหาวทิยาลยั Waseda นัน้ไมไ่ดเ้พียง

เพิม่ทกัษะทางดา้นภาษาใหก้บัตวัผม แตย่งัเพิ่มพนูทกัษะในการใชชี้วติและเปิดโลกทัศนข์องผมตอ่โลกภายนอก

ประเทศไทยไปในอีกขัน้หนึ่ง ในรายงานเลม่นีจ้ะมีทัง้ประสบการณก์ารแลกเปล่ียนในรัว้มหาวทิยาลยัชัน้น าอย่าง 

Waseda และ ประสบการณน์อกรัว้มหาวทิยาลยั เช่น งานพารท์ไทม ์อาสาสมคัร หรือการเขา้ชมรมกบัคนญ่ีปุ่ นโดยผม

จะเขียนอธิบายแยกหวัขอ้เพ่ือความง่ายในการอ่าน 

 

ด้านการเรียน Center of Japanese Language 

 จากท่ีฟังมาจากรุน่พ่ีพบว่าการเรียนของมหาวทิยาลยัแห่งนีน้ัน้จะเขม้ไมเ่ขม้ จะหนกัไมห่นกัขึน้อยู่กบัตวัผูเ้รียน

ทัง้หมดโดยทางมหาวทิยาลยัจะมีขอ้สอบส าหรบัทดสอบความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ น(คนละขอ้สอบกบั JLPT) เพ่ือวดั

ระดบัผูเ้รียนทัง้ในคณะท่ีผมสงักดันั่นก็คือ CJL Center of Japanese Language (日本語教育センター) และ

นกัศกึษาตา่งชาตนิอกคณะท่ีประสงคจ์ะเรียนภาษาญ่ีปุ่ นโดยระดบัของขอ้สอบดงักล่าวจะมีตัง้แต ่0-8 ขอ้สอบจะมี

พารท์ ฟัง อ่าน และเขียน ขอ้สอบจะเพิม่ความยากขึน้ไปเร่ือยๆเม่ือเราท าถกูและจะลดความยากตอ่เม่ือเราท าผดิ 

ขอ้สอบใชเ้วลาท าทัง้หมด 2 ชั่วโมง และผลออกมาไดร้ะดบั 6 ซึ่งผมคดิวา่เป็นระดบัท่ีคอ่นขา้งเหมาะกบัตนเองแลว้ 

หลงัจากไดร้ะดบัแลว้ก็ถึงเวลาเลือกลงวชิาเรียน ในการท่ีจะจบการศกึษาจาก CJL และไดใ้บรบัรองไดน้ัน้จะตอ้งศกึษา

อย่างนอ้ย 13 หน่วยกิตตอ่ 1 เทอม 26 หน่วยกิตตอ่ 1 ปีการศกึษา ในทีแรกผมมองวา่เป็นเร่ืองท่ีง่ายมาก และวางแผน

จะหาวชิานอกคณะเรียนฆ่าเวลาแต่พบวา่วชิาของ CJL ไมว่า่จะเป็นวชิาท่ีเนือ้หาเขม้ขน้มากเพียงใดก็ใหห้น่วยกิตเพียง 

1 หน่วยกิต เท่ากบัใน1 เทอมผมจ าเป็นตอ้งลงเรียนอย่างนอ้ย 13วชิา และ 26 วชิาใน 1 ปีการศกึษา ภาพท่ีผมวาดฝัน

จะไปเรียนวชิาบรหิารธรุกิจ หรือการตลาดกบัคนญ่ีปุ่ นนัน้ตอ้งพงัทลายลง ณ จดุๆนี ้ 
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 วชิาของ CJL นัน้มีใหเ้ลือกนบัรอ้ยวชิา ซึ่งเป็นวชิาท่ีเก่ียวกบัภาษาญ่ีปุ่ นทัง้หมด เน่ืองจากวชิาในดา้น

ภาษาญ่ีปุ่ นโดยตรงอย่างวชิาไวยากรณ ์การอ่าน หรือหลกัการเขียนนัน้เป็นสิง่ท่ีสามารถเรียนรูไ้ดจ้ากหนงัสือหรือ

แมก้ระทั่งบนโลกออนไลนอ์ย่าง Youtube วชิาในประเภทดงักลา่วจึงไมเ่ป็นหนึ่งในตวัเลือกของผม และเน่ืองจากผม

ก าลงัจะเรียนจบและออกไปสูโ่ลกของการท างานผมจึงเลือกเรียนวชิาท่ีเนน้ Output เสียมากกว่าเช่น การส่ือสารในท่ี

ท างาน (職場でのコミュニケーション) , เล่าเร่ืองของตนเองผา่นภาษาญ่ีปุ่ น (日本語で「自分」を語る) , เรียนรู ้

การส่ือสารเชิงธรุกิจผา่น Case study (ビジネスコミュニケーションのためのケーススタディ) และอ่ืนๆ ทัง้นี ้

นอกจากผมตอ้งการวดัวา่ภาษาญ่ีปุ่ นของตนเองนัน้สามารถส่ือสารออกไปไดม้ากแคไ่หนแลว้ ผมยงัมีความสนใจใน

ความคิดและวธีิการคดิของนกัศกึษาตา่งชาตอีิกดว้ย เน่ืองจากใน1คลาสจะมีนกัเรียนมากกวา่ 4 สญัชาต ิและทกุคน

ลว้นมาจากตา่งวฒันธรรม ตา่งครอบครวั และการเลีย้งดท่ีูแตกตา่งกนัท าใหใ้นบางทีการพดูคยุหรือถกถึงปัญหาตา่งๆ

ท าใหเ้ราสามารถมองเห็นไดถ้ึงคา่นิยมของคนๆนัน้ได ้เช่นคนนีใ้หค้วามส าคญักบัการส่ือสารเป็นหนึ่ง คนนีใ้ห้

ความส าคญักบัผลลพัธ ์เป็นตน้ ถา้หากว่าถามวา่ไดอ้ะไรจากการเรียนในห้องเรียนมากท่ีสดุผมคงตอบว่า การมองโลก

ในมมุมองอ่ืน ไมใ่ชวา่ในประเทศไทยจะไมมี่ส่ือตา่งประเทศ แตโ่อกาสท่ีจะไดค้ยุกนัถึงเรื่อง เพศ หรือ คยุกนัเร่ืองความ

เท่าเทียมของคนแตล่ะชาติในญ่ีปุ่ น หรือแมแ้ตข่อ้พิพาทระหวา่งจีนกบัฮ่องกง คงไมมี่ใหเ้ห็นไดบ้อ่ยนกัในไทย การท่ีได้

คยุกบัคนหลากหลายเชือ้ชาตแิละไดส้มัผสัถึงค่านิยมของคนในแตล่ะสญัชาตนิัน้ท าใหผ้มไดต้ระหนกัวา่ โลกของเรานัน้

กวา้งใหญ่และมีความแตกตา่งอยู่เสมอไม่วา่จะท่ีใด แมแ้ตใ่นประเทศไทยเอง ดงันัน้แลว้เม่ือพบกบัความแตกต่างเราไม่

จ  าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจวา่ ท าไมเขาถึงคดิแบบนี ้ท าไมเขาตอ้งกระท าตนแบบนี ้แตเ่ป็นการยอมรบัซึ่งความแตกตา่ง

วา่ การท่ีเขาเขา้ใจในหวัขอ้นีแ้บบนีเ้พราะเรากับเขามีอะไรท่ีแตกตา่งกนั แตไ่ม่ใช่แตกตา่งกนัในความหมายไม่ดีแต่

แตกตา่งกนัดว้ยธรรมชาติของมนษุย ์

 ถา้ถามผมวา่การเรียนท่ีมหาวทิยาลยันีห้นกัไหม ผมคงตอ้งบอกวา่หนกัมากถา้หากลง13วชิาในระดบัท่ีตนเอง

สอบได ้ส  าหรบัผมนั่นก็คือระดบั 6 และผมยงัทา้ทายตนเองไปลงวชิาระดบั 7 และ 8 ท าใหผ้มไดรู้ถ้ึงขีดความสามารถ

ของตนเองและสิง่ท่ีผมขาดในการท่ีจะพฒันาทกัษะดา้นภาษาญ่ีปุ่ นของตนเอง 
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กิจกรรมในร้ัวมหาวทิยาลัย 

 

 ชมรมตา่งๆในรัว้มหาวทิยาลยันัน้

คอ่นขา้งมีประวตัมิายาวนาและไมค่อ่ยเปิดรบั

นกัศกึษาตา่งชาต ิท าใหช้มรมท่ีผมสามารถเขา้ไป

มีสว่นรว่มไดจ้รงิๆนัน้มีนอ้ย หนึ่งในชมรมท่ีผมได้

ไปเขา้ร่วมมาคือชมรม SMC (Sils Music Club) 

เป็นชมรมดนตรีท่ีรวมนกัศกึษาตา่งชาตขิองคณะ

ไวก้วา่ครึง่หนึ่งเลยก็วา่ได ้กิจกรรมในชมรมไมต่่าง

จากชมรมดนตรีทั่วไป ฟอรม์วงกนัในชมรม ฝึกซอ้ม และขึน้แสดงในไลฟ์เฮาสท่ี์ชมรมไปเช่า  

 สิง่ท่ีท าใหผ้มตอ้งตกใจคือ ความเย็นชาของคนญ่ีปุ่ นท่ีมีตอ่คนตา่งชาต(ิโดยเฉพาะคน

เอเชีย) คนญ่ีปุ่ นนอ้ยคนท่ีจะยอมฟอรม์วงรว่มกบัชาวต่างชาตทิ าใหว้งดนตรีส่วนใหญ่จะเป็น

คนญ่ีปุ่ นทัง้หมดหรือไมก่็นกัศกึษาตา่งชาตทิัง้หมด แต่ถึงกระนัน้ผมก็ยงัสามารถสนกุไปกบั

กิจกรรมชมรมได ้เน่ืองจากนกัศกึษาชาวตา่งชาติลว้นมีความอยากเขา้หาเพ่ือนตา่งประเทศ

และพดูคยุ ผมคดิวา่ทกุคนเองคงตื่นเตน้ท่ีจะไดส้มัผสัวฒันธรรมใหม่ๆ ผา่นกิจกรรมท่ีทกุคน

ชอบนั่นก็คือ การเลน่ดนตรี  

การซอ้มวงเปรียบเสมือนสิง่ท่ีคอยผอ่นคลายผมหลงัการ

เรียนหนกัตัง้แต ่9โมงถึง 4 โมงเย็น และดว้ยความ

หลากหลายของเชือ้ชาตใินวงผมท าใหเ้พลงท่ีไดเ้ลน่นัน้มี

ความหลากหลายไปดว้ย ไมว่า่จะเป็นเพลงของทาง

ตะวนัตก หรือแมแ้ต่เพลงไทยท่ีโกอินเตอรอ์ย่าง Lover 

boy นบัวา่เป็นการแลกเปล่ียนวฒันธรรมผ่านทางเสียงเพลงเลยก็วา่ได ้ครัง้แรกท่ี

ผมไดข้ึน้แสดงในไลฟ์เฮาสน์ัน้เป็นการแสดงท่ีสนกุและตื่นเตน้ไปพรอ้มๆกนั ทกุคน

ไมไ่ดข้ึน้ไปแสดงเพ่ือใหค้นดเูพียงอย่างเดียวแตท่กุคนเหมือนกบัขึน้ไปเพ่ือนเลน่

ดนตรีสนกุกนัเองในวง ถึงแมจ้ะเป็นงานเลก็ๆจากชมรมเลก็ๆแตก่็เป็นอีกหนึ่ง

ประสบการณใ์นชีวิตการแลกเปล่ียนท่ีมีคณุคา่และท าใหผ้มไดรู้จ้กัเพ่ือนๆดีๆ 
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ชวีติการอยู่หอ 

 หอพกันกัศกึษาของมหาวทิยาลยั Waseda นัน้ แพงท่ีสดุเท่าท่ีผมเคยถามเพ่ือนมา นั่นก็คือราคา 65000 yen 

ตอ่เดือนหรือราว 2หม่ืนบาท แลกมากับหอ้งท่ีเลก็ประมาณหอ้งเก็บของ1หอ้งในไทย แตท่ัง้นีด้ว้ยท าเลท่ีอยู่ใจกลาง

โตเกียวและยงัเป็นใจกลางของชินจกุอีุก คงเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีคา่เช่าจะแพงขนาดนี  ้

 ในหอนัน้มีนกัศกึษาแลกเปล่ียนและนกัศกึษา

ธรรมดาอยู่ การใชชี้วติไมมี่อะไรซบัซอ้นนั่นก็คือทกุคนจะ

ใชค้รวัรววมท าอาหาร และในบางวนัก็จะมีปารต์ี ้แต่ไม่ใช่

วา่ทกุคนจะเรียนภาษาญ่ีปุ่ นจึงท าใหก้ารใชชี้วติอยู่หอ

เปรียบเสมือนหอ้งเรียนภาษาองักฤษส าหรบัผม เน่ืองจาก

หลายคนใชเ้พียงแตภ่าษาองักฤษจะมีเพ่ือนเพียง 2-3คนท่ี

พดูภาษาญ่ีปุ่ น การส่ือสารหรือสนทนาอาจจะไมเ่รียบรื่น

เท่าภาษาญ่ีปุ่ น แตก่็เป็นอีกหนึ่งปัจจยัท่ีท าใหผ้มกลา้พดูภาษาองักฤษมากขึน้ รวมถึงไดเ้รียนรูส้  าเนียงตา่งๆจากหลายๆ

ประเทศ 

 


