
รายงานรีวิวประสบการณ์โครงการแลกเปลี่ยน 
1. ขั้นตอนการท าใบสมัคร (คร่าว ๆให้เห็นภาพ เช่น ท าแบบออนไลน์, กระดาษ, มีข้อสอบวัดระดับ, มีเอกสารที่
ต้องรีบเตรียมแต่เน่ิน ๆ เพราะใช้เวลาหรือไม่ เป็นต้น) 

- ขั้นตอนการสมคัร คือยื่นใบสมคัรกบัทาง OIA แนะน าว่าให้ดูวิชาที่ตอ้งการเทียบ โดยอา้งอิงวิชาเรียน
จากในเวบ็ของมหาวิทยาลยัที่จะไป (ควรมีแผนส ารอง กรณีวิชาที่ตอ้งการเรียนไม่เปิดสอนหรือไม่
สามารถกดวิชาได)้ หลงัจากยื่นใบสมคัร จะมีการสัมภาษณ์กบัอาจารย ์1 รอบ เป็นค าถามทัว่ ๆ ไป
เก่ียวกบัมหาวิทยาลยัที่เราจะไปแลกเปล่ียน หลงัจากที่สัมภาษณ์ผ่าน และทาง OIA ยืนยนัรายช่ือแลว้ 
ขั้นตอนต่อไปคือรอกรอกขอ้มูลที่ทาง Waseda University จะส่งมาให้ทาง email สามารถกรอกตาม
ขั้นตอนไดเ้ลย ไม่ยุ่งยาก  

2. การเตรียมตัวก่อนเดินทาง 
- หอพกั 

ทาง Waseda University จะส่งรายละเอียดการเลือกหอพกัมาให้ก่อนเดินทางไปแลกเปล่ียน ซ่ึงเป็น
ระบบสุ่ม มีทั้งหอในและหอนอก ถา้เป็นหอนอก บางครั้ งตอ้งติดต่อเองทาง email ซ่ึงควรเช็ค email บ่อย ๆ  

- ซิม 
ส่วนตวัซ้ือซิมญ่ีปุ่ นของmobalทางwebsite และไปรับซิมที่ญ่ีปุ่ น (ระหว่างที่อยู่ญ่ีปุ่ นโดยไม่มีซิม ใช ้

sim2fly ของ AIS) ส่วนการactivateซิมและแพคเกจinternet ไดเ้ลือกและสมคัรผ่านทางwebsite ค่อนขา้งสะดวก
ส าหรับคนที่ภาษาญ่ีปุ่ นไม่แข็งแรง เพราะหากไปซ้ือซิมเครือข่ายinternet ของ Rakuten หรืออ่ืน ๆ อาจล าบากใน
การส่ือสารกบัพนักงาน 
3. การขอวีซ่า (ระยะเวลา, ค่าใช้จ่าย, เอกสารส าคัญ ฯลฯ) 
ใชเ้วลาในการรอวีซ่าประมาณ 1 สัปดาห ์เอกสารที่ตอ้งใชส้ามารถอ่านไดผ้่านทางwebsite ของสถานทูตไดเ้ลย 
4. การท าประกัน 

- ส่วนตวัท าประกนัชีวิตจากที่ไทยอยู่แลว้ จึงติดต่อเซลลป์ระกนัให้ท าเร่ืองคุม้ครองที่ต่างประเทศให้ดว้ย 
แต่ส าหรับนกัเรียนแลกเปล่ียน ทางญ่ีปุ่ นมีการบงัคบัจ่ายค่าประกนัสุขภาพ ซ่ึงสามารถลดค่ารักษาไป 
70% ของค่ารักษาพยาบาล (การจ่ายค่าประกันสุขภาพ จะไดร้บัผ่านทางไปรษณีย ์และสามารถน าบิลไป
จ่ายที่ร้านสะดวกซ้ือไดเ้ลย) 

5. การลงทะเบียนเรียน 
- การลงทะเบียนเรียนที่ Waseda University คลา้ยกบัที่ธรรมศาสตร์ คือมีการกดวิชา 3 รอบ และแต่ละ

รอบเป็นระบบสุ่ม สามารถกดวิชาผ่านทางwebsite ของมหาวทิยาลยัไดเ้ลย 
6. หอพกั 



- ส่วนตวัสุ่มหอพกัไดห้อนอก เป็นหอที่มีอาหารมื้อเชา้และมื้อเยน็ให้ อยู่ห่างจากมหาวิทยาลยั ประมาณ 
18 km สามารถนัง่รถไฟ express 20 นาที ถึงสถานี Takadanobaba (สถานีที่ใกลม้หาวิทยาลยั) สามารถ
นัง่บสั,รถไฟ ไปที่มหาวิทยาลยัได ้หรือเดินประมาณ 15 นาที  

- ใกล ้ๆ หอพกั มีร้านสะดวกซ้ือ 7-11, family mart และมีซุปเปอร์มาเกตใกล ้ๆ 3 ที ่ค่อนขา้งสะดวก 
สามารถนัง่รถไฟ express ต่อเดียว ถึงในเมืองชินจุกุ (ลงสถานี Seibu-shinjuku) ใชเ้วลาประมาณ 25 
นาที 

- ห้องพกัค่อนขา้งกวา้ง เมื่อเทียบกบัหอในของมหาวิทยาลยั มีห้องน ้าในตวั และมีพื้นที่ส าหรับท าอาหาร 
กฎค่อนขา้งเคร่งกว่าหอใน เช่น กฎการทิ้งขยะ ตอ้งทิ้งขยะให้ถูกประเภทและถูกวนั 

7. ค่าครองชีพ 
- ส่วนตวัทานอาหารของหอพกั และร้านใกล ้ๆ มหาวิทยาลยับ่อย ราคาอยู่ที่ 800-1,500 เยน ส่วนค่า

เดินทาง สามารถท าบตัร commuter pass (เดินทางจากหอมาที่มหาวิทยาลยั) ส าหรับนกัเรียนได ้ซ่ึงราคา
จะถูกลง รายละเอียดการท าบตัร commuter pass สามารถอ่านในคู่มือการเตรียมตวัที่ทาง Waseda 
University ส่งมาให้ทางemail 

- ค่าใชจ้่ายอื่น ๆ เช่น ของในซุปเปอร์มาเกต / ของในร้านสะดวกซ้ือ รู้สึกว่าราคาพอรับได ้ไม่ไดสู้งมาก
จนเกินไป 

8. กิจกรรมทีท่ านอกเหนือจากช้ันเรียน เช่น กิจกรรมนักศึกษา งานพาร์ทไทม์ แนะน าท่องเที่ยว ฯลฯ 
- กิจกรรมนกัศึกษา 

แนะน าให้ติดตามขอ้มูลของ ICC ซ่ึงจะมีการจดักิจกรรมส าหรับนกัเรียนแลกเปล่ียน ซ่ึงจะไดรู้้จกัเพื่อน
ใหม่ทั้งนกัเรียนแลกเปล่ียนและนกัเรียนญ่ีปุ่ น 

- งานพาร์ทไทม ์
ไดม้ีโอกาสท าพาร์ทไทมร์้านอาหารไทย รายไดช้ัว่โมงละ 1200 เยน ซ่ึงถือว่าเยอะพอสมควร พอช่วย

ค่าใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั 
- แนะน าท่องเที่ยว  

ญ่ีปุ่ นเดินทางสะดวกมาก ๆ ยิ่งอยู่โตเกียวยิ่งเดินทางสะดวก เพราะมีทั้งรถไฟ / เคร่ืองบิน / บสั ในการ
ไปเที่ยวเมืองต่าง ๆ  
o Kawaguchiko, Yamanachi 

เมืองKawaguchiko สามารถนัง่บสัจากShinjuku ประมาณ 2 ชัว่โมง เป็นเมืองที่เห็น Mt.Fuji ทั้ง
เมือง เนน้ท่องเที่ยวธรรมชาติ (ควรไปชว่ง พฤศจิกายน – เมษายน เพราะฟูจิจะมหีมวกสีขาว 
และมีโอกาสเห็นฟูจิแบบไม่มีเมฆบงั ส่วนตวัไปช่วงตน้เดือนธนัวาคม) 



          
 

          
 

o Yokohama, Kanagawa  
เมืองเล็ก ๆ มี China town นัง่รถไฟ Fukutoshin line จาก Nishi-Waseda station 1 ชัว่โมง 
บรรยากาศดี สามารถเที่ยวแบบ One day trip ได ้(สถานที่ท่องเที่ยวหลกั ๆ มี China town, Cup 
noodles museum) 



        
o Kamakura, Kanagawa 

เมืองใกลท้ะเล มีชายหาด นัง่รถไฟประมาณ 1 ชัว่โมง สามารถเที่ยวแบบ One day trip ได้
เช่นกนั หลกั ๆ เมืองน้ีคือเป็นสถานที่ในเร่ือง slam dunk 

        
o Sapporo, Hokkaido and Otaru, Hokkaido  

ฮอกไกโด สามารถนัง่เคร่ืองบินจาก Narita Airport ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง ควรไปช่วงที่มี
หิมะตก เพราะสวยมาก ๆ (ส่วนตวัไปชว่งเดือนกุมภาพนัธ์)แนะน า Otaru Aquarium เพราะมี
กิจกรรมดูเพนกวินเดินโชวท์่ามกลางหิมะ และเป็นสวนสัตวท์ี่ไดเ้ห็นสัตวฤ์ดูหนาวแบบใกล ้ๆ 



      
 

      
 



            
 
o Nikko, Tochigi 

เมืองมรดกโลก สามารถนัง่รถไฟ Tobu line จาก Tokyo ประมาณ 3 ชัว่โมง ส่วนตวัไปทั้งฤดู
หนาวและฤดูร้อน ช่วงฤดูหนาว เหมาะกบัการแช่ออนเซน เป็นเมืองที่สงบ เนน้เที่ยวชม
ธรรมชาติ สามารถเที่ยวแบบ one day trip ได ้หรือนอนพกั 1 คืน  

      



      
Shinkyo Bridge and Kegon Waterfall 

 
9. ความท้าทาย/อุปสรรคที่พบระหว่างศึกษา 

- ภาษา 
ส่วนตวัไปแลกเปล่ียนที่ประเทศญ่ีปุ่ นโดยที่ไม่ไดภ้าษาญ่ีปุ่ นเลย เร่ิมเรียนตั้งแต่เร่ิมตน้ ท าให้ชว่งแรก ๆ 
ที่ไปญ่ีปุ่ น ค่อนขา้งจะล าบากในการส่ือสารพอสมควร เช่น ตอนส่ังอาหาร เพราะคนญ่ีปุ่ นไม่ค่อยพูด
ภาษาองักฤษ แนะน าให้ลงเรียนวิชาเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของWaseda University รู้สึกว่าคอร์สเรียนญ่ีปุ่ นใน
มหาวิทยาลยัช่วยค่อนขา้งมาก เพราะเรียนConversationที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนัจริง ๆ กบัอาจารยค์น
ญ่ีปุ่ น หลงัจากจบคอร์สท าให้สามารถพูดภาษาญ่ีปุ่ นในชีวิตประจ าวนัได ้

- การเรียนในคลาส 
คลาสเรียนจะเนน้ group discussion บางครั้ งจะมีAssignmentที่ตอ้ง discuss กนัหลงัจบคลาส ซ่ึงบางครั้ ง
อาจจะยงัไม่เขา้ใจเน้ือหา100% จึงคิดว่าควรที่จะเตรียมความพร้อมก่อนเขา้เรียน เน้ือหาที่จะเรียน
เก่ียวกบัอะไร ควรมีค าศพัทแ์ละความรู้ก่อนเขา้เรียน จะช่วยให้ท า group discussion กบัเพื่อนไดง้่ายมาก
ข้ึน  

10. ภาพรวมความพงึพอใจและข้อเสนอแนะส าหรับม.คู่สัญญา, โครงการแลกเปลี่ยน, กองวิเทศสัมพันธ์ (หากมี) 
- ม.คู่สัญญา ติดต่อไดง้่าย ผ่านทาง email (ตอบค่อนขา้งเร็ว ไม่เกิน 1 วนั) สามารถให้ค าปรึกษาเร่ืองการ

กดวิชา การขอเอกสาร และการติดต่อให้เซนเอกสารต่าง ๆ 



- พี่ ๆ กองวิเทศสัมพนัธ์ให้ค าแนะน าดีมาก ๆ ทั้งเร่ืองมหาวิทยาลยั / เร่ืองการขอวีซ่า และติดต่อง่ายผ่าน
ทางไลน์ เวลามีปัญหาสามารถทกัไปขอค าปรึกษาไดต้ลอด  

11. ค าแนะน าส าหรับรุ่นน้อง 
- แนะน าให้อ่านเอกสารเก่ียวกบัวิชาเรียน ผ่านทาง website ของ Waseda University อย่างละเอียด และ

อ่านคู่มือที่ทางมหาวิทยาลยัส่งมาให้ทาง email อย่างละเอียด รู้สึกว่าช่วยไดค่้อนขา้งมาก ส าหรับการใช้
ชีวิตที่ญ่ีปุ่ น หากสงสัยสามารถเมลไปถามทางWaseda University ได ้

 


