
รายงานการไปเป็นนักเรียนแลกเปล่ียน 

ช่ือนางสาว ณฐัพร วิภาตะวณิช นกัศกึษาคณะเศรษฐศาสตร์ ชัน้ปีท่ี 4 ได้เป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนท่ี 

Montana State University เป็นระยะเวลา 1เทอม (ภาคการศกึษา 1/2016) รายงานฉบบันีจ้ะ

บอกเล่าถึงสภาพอากาศ สภาพแวดล้อม การด าเนินชีวิต หอพกั  อาหารการกิน บรรยากาศในห้องเรียน 

กิจกรรมตา่งๆตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ท่ีนัน่  

สภาพอากาศ  

เร่ิมเปิดภาคเรียนวนัแรกชว่งกลางเดือนสิงหาคม เป็นฤดใูบไม้ร่วง อากาศจะอยู่ประมาณ 17-25องศา ใส่

เสือ้หนาๆ1ชัน้ก าลงัสบาย  พอปลายเดือนกนัยายนอณุหภมูิจะเร่ิมลดลงอยา่งรวดเร็ว หิมะเร่ิมตก 

อณุหภมูิประมาณ 10องศาเซลเซียส ถึง ลบ15องศาเซลเซียส ชว่งนีเ้ป็นชว่งท่ีรักษาสขุภาพตวัเองมากๆ 

ไมอ่อกไปข้างนอกนาน เพราะจะป่วยง่ายและหายยาก ใสเ่สือ้ขนเป็ดไว้ชัน้ในตลอดเวลาท่ีต้องออกไปข้าง

นอก 

 



 

 

 

หอพักและอาหารการกิน 

 ในครัง้นีเ้ลือกท่ีจะอยูห่อพกัในมหาวิทยาลยั  คา่อาหารรวมเข้าไปในคา่หอพกัแล้ว เลือกแพ็คเกตแบบ7วนั  

คา่ใช้จา่ยตอ่ 1 เทอมประมาณ $ 4,600 โรงอาหารมี2แหง่ เป็นบพุเฟ่ต์ ชนิดอาหารมีหลากหลาย มี

โซนอาหารเอเชีย อาหารเมกนั อาหารแม็กซิโก ของหวานและน า้ สามารถเลือกตกัได้ตามใจชอบ 

 



สภาพแวดล้อม 

 ภมูิประเทศของท่ีนีแ้วดล้อมไปด้วยภเูขา มีห้างสรรพสินค้าอยูภ่ายในตวัเมือง มีรถบสัจากมหาวิทยาลยั

เป็นรอบๆ ประมาณทกุๆ1ชัว่โมง ห้างสรรพสินค้าท่ีนิยมไปซือ้เคร่ืองใช้สว่นตวัคือ Walmart ,Target 

สว่นถ้าจะซือ้เสือ้ผ้าราคาถกูคือRoss ,เคร่ืองส าอางและผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวคือ Ultra  

ในมหาวิทลยัมีบริการสง่ไปรษณีย์ แตส่ว่นมากถ้าต้องการท่ีจะคืนของท่ีซือ้ออนไลน์มาจะต้องใช้ของบริษัท

UPS ซึง่อยูไ่มไ่กลจามหาวิทยาลยัซึง่สามารถท่ีจะเดนิได้ (ใช้เวลาประมาณ10-15นาที) 

 

 

สิ่งอ านวยความสะดวกในมหาวิทยาลัย 

มีห้องสมดุ โควต้าปริน้งานประมาน400แผน่ ฟิตเนส และเจ้า หน้าท่ีBracken Business 

Communication Clinicชว่ยในการตรวจสอบไวยกรณ์ก่อนท่ีจะสง่รายงานให้กบัอาจารย์

ผู้สอน 

กิจกรรมในมหาลัย 

มีให้เลือกท ามากมายแล้วแตค่วามชอบ ส่วนมากจะเป็นพบปะเพ่ือนตา่งชาตพิดูคยุแลกเปล่ียนความ

คดิเห็น และการออกไปทศันศกึษาข้างนอกกบัทางมหาวิทยาลยั เชน่ Yellowstone National 

Park, The World Museum of Mining และลอ่งแก่ง  



เพ่ือนๆชาวตา่งชาติ:ได้มีโอกาสพดูคยุกบัเพ่ือนตา่งชาติเช่น เยอรมนั ฝร่ังเศษ นอร์เวย์  จีน เกาหลี ญ่ีปุ่ น 

มาเลเซีย สว่นมากจะเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและบอกเลา่ถึงประเทศของตวัเอง และสอนภาษา เป็น

ค าพืน้ฐาน 

 

 



 

 

 

สิ่งท่ีได้รับจากการไปเป็นนักเรียนแลกเปล่ียน 

ท าให้รู้สกึเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ ท าอะไรด้วยตนเองเร่ิมตัง้แตก่ารเตรียมตวั การวางแผน การคิดวิเคราะห์ การ

รู้จกัการเข้าสงัคมใหม่ๆ  กล้าท่ีจะตดัสินใจ ได้ฝึกภาษา ได้เรียนรู้ความคิดเห็นของคนจากทัว่ทกุมมุโลก ได้



เห็นอะไรใหม่ๆ  ได้เห็นประเทศท่ีเจริญกว่าเราเป็นแรงกระตุ้นให้เราพ ฒนาตวัเอง เพื่อหวงัวา่สกัวนัหนึง่

ประเทศของเราจะเจริญทดัเทียมประเทศท่ีพฒันาแล้ว  

  


