
Study Report 

มหาวิทยาลัยคูสัญญา : University of California At Berkeley 

ประเทศ : สหรัฐอเมริกา รัฐแคลิฟอรเนีย 

ระยะเวลา : 2 ภาคการศึกษา ( สิงหาคม 2560 - พฤษภาคม 2561 ) 

วิชาเอกท่ีมหาวิทยาลัยคูสัญญา : Business Administration 

คณะท่ีศึกษาอยู : คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี หลักสูตรนานาชาติ 

การเลือกลงวิชาเรียนและการลงทะเบียน 

วิชาท่ีลงเรียนมีท้ังวิชาท่ีเคยมีรุนพ่ีเคยทำการเทียบกลับมาแลวและวิชาท่ียังไมเคยมีการทียบโอนกลับมา แต

เนื่องดวยวิชาท่ีลงเรียนไปท้ัง 2 เทอมเปนวิชาของ Business School ทำใหคอนขางงายในการหาวิชาท่ี

เทียบเทากันท่ีไทยและทำเรื่องขอโอนกลับ ทางมหาวิทยาลัยจะจัดใหนักศึกษาแลกเปลี่ยนลงวิชาเรียนไดตาม

สลอตเวลาท่ีกำหนดไวใหท้ังเทอม 1 และ เทอม 2 โดยนักศึกษาแลกเปลี่ยนของ Business School จะได 

Priority สำหรับวิชาตางๆเทียบเทากับนักศึกษาชั้นปท่ี 3 ของท่ีนั่น โดยถาวิชาท่ีลงไปเต็มแลว จะมี waitlist 

ใหเราเขาไปลงชื่อ เม่ือมีคนถอนวิชานั้นๆ เรามีโอกาสท่ีจะได seat ในวชิานั้น โดย 2-3 สปัดาหแรกของภาค

การศึกษาจะเปนชวง Add-Drop โดยท่ีไมติด W และในชวง 2-3 สัปดาหนั้นจะมีการเช็คชื่อสำหรับคนท่ีมี 

seat แลว ถาใครไมเขาชั้นเรียนอาจถูก Drop อัตโนมัติโดยอาจารยผูสอนได 

การเรียนกับนักศึกษาตางชาติ 

เนื่องจาก Northern California มีประชากร American Asian คอนขางเยอะทำใหไมคอยรูสึกแปลกแยกจาก

เพ่ือนรวมชั้น เพ่ือนรวมชั้นคอนขางเปนมิตรและไมมีการกีดกันนักศึกษาแลกเปลี่ยนออกจากการทำงาน ในชั้น

เรียนไมมีการปฏิบัติกับนักศึกษาตางชาติเปนพิเศษ โดยในแตละวิชาเรียนเกือบทุกวิชาจะแบงการเรียนตอ

สัปดาหเปน 2 ประเภท คือ Lecture และ Discussion โดยปกติแลวจะไมมีการเช็คชื่อ แตอาจจะมีงานท่ีใหทำ

ในหองหรือมี Class Participation ซ่ึงมีคะแนนแทน 

การใชชีวิตประจำวันในรั้วมหาลัย 

นักศึกษาสวนใหญจะใชชีวิตอยูใกลมหาลัยซ่ึงสามารถเดินไปมหาลัยไดหรือนั่งรถเมลลเพียง 10-15 นาที โดยท่ี

มหาลัยไดแจกบัตรข้ึนรถเมลฟรีใหกับนักศึกษาทุกคน การเดินทางชวงกลางคืนคนเดียวหลังจากฟามืดแลว

คอนขางไมปลอดภัย มีอาชญากรรมจี้ ปลน เกิดข้ึนบอยท้ังภายในและรอบๆมหาลัย เม่ือฟามืดแลวไมควรไป

ไหนมาไหนหรือเดินคนเดียว ถาจำเปนตองเดินทางกลางคืนคนเดียวควรเดินใหเร็ว ไมหยิบโทรศัพทหรือ



คอมพิวเตอรออกมา และไมควรพกเงินสดเยอะ นักศึกษาหญิงควรพกสเปรยพริกไทย นักศึกษาท่ีอาศัยไมไกล

จากมหาลัยมากจะมีบริการ Bear walk ซ่ึงจะมีเจาหนาท่ีเดินไปสงท่ีบาน ในรอบๆตัวเมืองมีคน Homeless 

อาศัยตามตรอก ถนนคอนขางเยอะ สวนใหญไมคอยทำอะไรกับผูคนท่ีผานไปมา แตทางท่ีดีควรหลีกเลี่ยงและ

ไมควรวางของมีคาวางท้ิงไวโดยไมมีคนเฝา ปกติวันเสาร-อาทิตยจะไมมีชั้นเรียน แตมหาลัยยังคงเปดพ้ืนท่ีและ

หองสมุด ยิม มาใหนักศึกษามาใชงานไดตลอดเวลา โดยนักศึกษาแลกเปลี่ยนมีสิทธิ์การใชงาน Facilities 

เหมือนนักศึกษาท่ัวไปทุกอยาง ตลอดสัปดาหจะมีการแขงขันกีฬาเชน อเมริกันฟุตบอล บาส เบสบอล วายน้ำ 

ซ่ึงตอนตนเทอมจะมีการจำหนายบัตรเขาชมเปนฤดูกาลสำหรับนักศึกษาซ่ึงถูกกวาบัตรท่ัวไป เปน

ประสบการณท่ีดีสำหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนท่ีไดไปเขาชมการแขงขันเหลานี้เพราะจะไดเห็น กองเชียรและ

Spirit ของมหาวิทยาลัย 

อาหารการกิน 

เนื่องดวยในพ้ืนท่ี Northern California คอนขาง Diverse จึงมีอาหารหลากหลายใหเลือกซ้ือรับประทาน โดย

ถาอาศัยอยูในหอพักของมหาลัยจะมีการบังคับซ้ือ Meal Plan ( คนท่ีอาศัย Off-campus ก็สามารถขอซ้ือ 

Meal Plan และไปใชบริการได ) ซ่ึงคอนขางสะดวกและใกลมหาลัย แตรอบๆพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยก็มีตัวเลือก

อาหารใหเลือกเยอะ อยางไรก็ดีการซ้ืออาหารทานขางนอกมีคาใชจายคอนขางเยอะเม่ือเทียบกับการทำอาหาร

ทานเองและใสกลองหอไปกินท่ีมหาวิทยาลัย ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญทำแบบนั้นทางมหาวิทยาลัยจึงมีไมโครเวฟ

และเครื่องกดน้ำอยูรอบๆ Campus บริการใหกับนักศึกษา 

การเดินทางระหวางเขาเมือง-ระหวางเมือง 

นอกเหนือจากการเดินทางดวยรถเมลไปยังเมืองขางเคียงหรือภายในเมืองแลว ใกลมหาวิทยาลัยก็มีสถานี

รถไฟฟาใตดิน (BART) ซ่ึงสามารถใชบัตรข้ึนรถเมลมา Top up เงินเขาไปแลวใชจายคาโดยสารเดินทางไปยัง

สนามบินและเมืองขางเคียง เชน San Francisco และ Oakland ได อีกทางเลือกหนึ่งในการเดินทางท่ีเปนท่ี

นิยมของคนในพ้ืนท่ี คือ การใชบริการ Ride-Sharing ตางๆดวยแอพลิเคชั่น เชน Uber, Lyft ซ่ึงคอนขาง

สะดวก ปลอดภัยและคอนขางถูก 

การเดินทางทองเท่ียวชวงเทศกาลและปดเทอม 

ในชวงเทอม Fall จะมีการหยุดยาว 1 สัปดาห คือ สัปดาห Thanksgiving และ เทอม Spring จะมี Spring 

Break ซ่ึงในสองชวงสัปดาหนี้ ในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยจะปดทำการท้ังหมด รานอาหารสวนใหญปดทำการและ

นักศึกษาสวนใหญเดินทางกลับบาน เพราะฉะนั้น ควรใชโอกาสนี้ในการทองเท่ียวไปยังเมืองอ่ืนๆหรือไปรวม

กิจกรรมกับครอบครัวของเพ่ือนชาวตางชาติ ถาตองมีการเดินทางขามรัฐดวยเครื่องบินไมวาจะเปนชวงเวลา



ไหน ควรมีการวางแผนจองตั๋วเครื่องบินโดยสารและท่ีพักลวงหนาใหดี เพราะคาใชจายจะถูกกวามากหากมีการ

วางแผนท่ีดี 

กิจกรรมสำหรับนักศึกษาแลกเปล่ียน 

นักศึกษาแลกเปลี่ยนมีสิทธิ์ในการเขาใช Facility และเขารวมกิจกรรมตางๆของมหาวิทยาลัยไดเหมือน

นักศึกษาท่ัวไป นอกเหนือจากการ Orientation แลวทางมหาวิทยาลัยไมไดจัดกิจกรรมอะไรเปนพิเศษใหกับ

นักศึกษาแลกเปลี่ยน แตจะมีกิจกรรมรวมใหกับนักศึกษาตางชาติท้ังหมดแทน ซ่ึงสวนใหญจะถูกจัดข้ึนโดย 

Berkeley International Office, International House และสมาคมนักศึกษาของประเทศ/ภูมิภาคนั้นๆ 

คาใชจายและการวางแผนการคาใชจาย 

เนื่องจากคาครองชีพในพ้ืนท่ีนี้คอนขางสูงเปนลำดับตนๆของประเทศ จึงควรมีการวางแผนคาใชจายท่ีดี โดย

ปกติแลวคาหอพักแบบ Off-campus จะมีราคาถูกกวาหอพักของมหาวิทยาลัยมาก แตหอพักของ

มหาวิทยาลัยนั้นจะรวมคาอาหาร 2-3 ม่ือตอวันเขาไปดวย โดยสำหรับหอพักภายนอก สำหรับหอง Studio จะ

มีคาใชจายประมาณ $2200-$3000/เดือน แบบหองเดี่ยวแชรพ้ืนท่ีสวนกลางจะมีคาใชจายประมาณ $1100-

$2000/เดือน และแบบท่ีถูกท่ีสุดคือแบบ Double ซ่ึงคาใชจายจะอยูท่ีประมาณ $700-$900/เดือน สำหรับ

คาใชจายสำหรับตำราเรียนจะมากหรือนอยนั้นข้ึนกับวิชาท่ีลงเรียนและตัวเลือกท่ีจะซ้ือหรือเชาหนังสือ โดย

คาใชจายจะมีประมาณ $100-$300/เทอม สำหรับคาใชจายคาของกินนั้นถาทำอาหารกินเองจะตกประมาณ

สัปดาหละ $30-$40 แตถาทานอาหารขางนอกบอยก็จะมีคาใชจายเพ่ิมมากข้ึนมาก โดย 1 ม้ือตกประมาณ 

$8-$20 

รูปภาพประกอบ 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


