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ขั้นตอนการท าใบสมัคร  

ขัน้ตอนการท าใบสมคัร จะแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ใบสมคัรเขา้รว่มโครงการแลกเปล่ียนของทางวิเทศสมัพนัธข์อง
ทางมหาวิทยาลยัและใบสมคัรของทางมหาวิทยาลยัที่ญ่ีปุ่ น 

ในส่วนของทางวิเทศสมัพนัธ ์ในส่วนของขอ้มลูที่ตอ้งกรอกลงใบสมคัรใชว้ิธีเขียนลงบนกระดาษ และสแกนส่ง
เป็น Pdf ใหก้บัทางมหาวิทยาลยั ในใบสมคัรจะมีรายการเอกสารท่ีตอ้งเตรียม เอกสารที่แนะน าใหเ้ผ่ือเวลาเตรียมคือ 
ใบรบัรองการสมคัรฯจากอาจารยท์ี่ปรกึษา เนื่องจากควรใหเ้วลาอาจารยท์ี่ปรกึษาเซ็นในการรบัรอง ส าหรบัคนท่ีไม่มีรูป
ถ่าย ควรถา่ยรูปเตรียมไวด้ว้ย 

ในส่วนของใบสมคัรของทางมหาวิทยาลยัที่ญ่ีปุ่ น เป็นการกรอกขอ้มลูส่วนตวัทั่ว ๆ ไป เอกสารที่แนะน าใหร้ีบ
เตรียมไวค้ือ Recommendation Letter จากอาจารยท์ี่ปรกึษา เนื่องจากอาจารยอ์าจตอ้งใชเ้วลาพิจารณาความสามารถ
และกิจกรรมที่เราเคยปฏิบตัิ จงึควรใหเ้วลาอาจารยใ์นการเขียน และในขัน้ตอนการท าใบสมคัรนีจ้ะตอ้งแนบรูปหนา้
พาสปอรต์ จึงแนะน าส าหรบัคนที่ไม่มีพาสปอรต์ใหร้ีบท าไวล่้วงหนา้เพื่อใชใ้นขัน้ตอนการสมคัรนี ้

การเตรียมตัวก่อนเดินทาง 

• การขอวซี่าสามารถศกึษาระเบียบและดาวนโ์หลดเอกสารที่ใชส้  าหรบัการขอวซี่าไดท้ี่เว็บไซตส์ถาน
เอกอคัรราชทตูญ่ีปุ่ นประจ าประเทศไทย รวมถงึทางมหาวิทยาลยัญ่ีปุ่ นจะส่งแบบฟอรม์การขอวซี่าที่มีขอ้มลูของ
ทางมหาวิทยาลยัมาใหท้างemail ใหก้รอกในส่วนของขอ้มลูตวัเองลงในฟอรม์นีใ้หเ้รียบรอ้ย โดยสามารถขอวีซา่
ไดท้ี่อาคารจามจรุีสแควร ์ชัน้ 4 ใชร้ะยะเวลาประมาณ 1 สปัดาหใ์นการออกวีซา่ และมีคา่ใชจ้่ายในการขอวซี่า 
1400 บาท สามารถเลือกไดว้า่จะไปรบัดว้ยตนเองหรือส่งไปรษณีย ์(หากเลือกส่งไปรษณียจ์ะมีค่าส่งเพิ่ม) 

• การจองตั๋วเครื่องบิน แนะน าว่าควรจองหลงัจากที่ไดร้บัวซี่าเรยีบรอ้ยแลว้ และควรศกึษาขอ้มลูเที่ยวบินใหด้ี เช่น 
สามารถโหลดกระเป๋าไดก่ี้ใบ น า้หนกัเท่าไหร ่และจะถงึญ่ีปุ่ นเวลาก่ีโมง เนื่องจากหากทางมหาวิทยาลยัมีบรกิาร
รถบสัรบัท่ีสนามบิน อาจจะตอ้งเผ่ือเวลาไปถึงก่อนเวลานดัหมายขึน้รถบสั เพื่อเผื่อเวลาในการผ่านด่านตรวจคน
เขา้เมือง และการเตรียมตวัตา่ง ๆ  

• การติดตามขอ้มลูจากมหาวิทยาลยั ทางมหาวิทยาลยั Tokyo Gakugei university จะมีemail แจง้เก่ียวกบัการ
เช่าเครื่องนอน การใชบ้รกิารรถบสัที่มารบัท่ีสนามบิน การซือ้กล่อง wifi และ simอินเตอรเ์น็ต มาในช่วงก่อนวนั
เดินทางบินล่วงหนา้ประมาณ 2 เดือน หากใครสนใจอย่าลืมตรวจสอบกล่องขอ้ความ รายละเอียดต่าง ๆ และ
ลงทะเบียนใหท้นัในระยะเวลาที่มหาวิทยาลยัก าหนด 

• ขอ้แนะน าเพิม่เตมิ: แนะน าใหก้รอก visit Japan ทางเว็บไซตไ์ปล่วงหนา้ เพื่อประหยดัเวลาเมื่อไปถึงประเทศ
ญ่ีปุ่ น และช่วงกอ่นเดินทาง มหาวิทยาลยัจะมeีmail แจง้รายละเอยีดทัง้เก่ียวกบัการเรียน และการเตรียมตวัก่อน
เดินทาง โปรดติดตามและอา่นemail ใหค้รบถว้น 

  



หอพกั 

นกัศกึษาแลกเปล่ียนที่มหาวิทยาลยั Tokyo Gakugei University จะพกัที่หอพกั International Students 
Dormitory Association with Kodaira (国際学生宿舎一橋寮) โดยจะไดพ้กัเป็นหอ้งเดี่ยว มีหอ้งสขุาในตวั ในแต่ละชัน้
จะมีพืน้ท่ีส่วนกลางที่ใชร้ว่มกนั ไดแ้ก่ หอ้งอาบน า้(แยกชาย-หญิง) เครื่องซกัผา้และเครื่องอบผา้ และหอ้งครวั ภายใน
หอ้งครวัจะมีอปุกรณก์ารท าอาหาร ตูเ้ย็น โต๊ะกินขา้ว ไมโครเวฟ เป็นตน้ 

นอกเหนือจากพืน้ท่ีส่วนกลางของแต่ละชัน้ ยงัมีพืน้ท่ีส่วนกลางของหอพกั ไดแ้ก่ Plaza เป็นพืน้ท่ีส่วนกลาง
ส าหรบัพดูคยุ อ่านหนงัสือ หรือท าการบา้น ไปจนถึงมีหอ้งดนตรี ฟิตเนส หอพกันีค้่อนขา้งกวา้ง บรรยากาศรม่รื่น รอบ ๆ 
หอพกัเป็นเขตชมุชน ท าใหม้ีรา้นอาหาร รา้นสะดวกซือ้ ไปรษณีย ์และใกลก้บัสถานีรถไฟ สะดวกในการใชช้วีิตอยา่งมาก  

ในหอพกัจะมีการจดักิจกรรมอยู่เรื่อย ๆ ทัง้การจดั Floor meeting ในชัน้ท่ีตนเองอยูเ่พื่อพดูคยุและทานอาหาร
รว่มกนักบัคนในชัน้ และกิจกรรมของทางหอพกั เช่น กิจกรรมปิกนกิดใูบไมผ้ลิ, กีฬาสีหอพกั, กิจกรรมแข่งโยนโบวล่ิ์ง, 
กิจกรรมท าโมจวินัขึน้ปีใหม่ ซึ่งกจิกรรมจะต่างกนัออกไปตามแต่ละภาคการศกึษา 

รายละเอียดคา่ใชจ้า่ยหอพกั มดีงันี ้

- ค่าหอ้งพกั 24,000 เยน 
- ค่าธรรมเนียมหอพกั 2000 เยน 
- ค่าส่วนกลางหอพกั 2900 เยน 
- ค่าน า้แบบเหมา 520 
- ค่าไฟ* ประมาณ 1500 เยน (คา่ไฟจะแพงขึน้ช่วงฤดหูนาว) 
- ค่าส่วนกลางที่ใชร้ว่มกนัในชัน้ของตวัเอง* ประมาณ 2500 เยน 

*แต่ละเดือนต่างกนั ขึน้อยูก่บัปรมิาณการใช ้

รวมคา่ใชจ้า่ยแต่ละส่วน เฉล่ียประมาณเดือนละ 33,000￥/ เดือน 

ค่าครองชพี 

เนื่องจากมหาวิทยาลยั Tokyo Gakugei University ตัง้อยู่ในโตเกียว ค่าครองชีพอาจสงูกว่าเล็กนอ้ยเมื่อ
เปรียบเทียบกบัจงัหวดัอื่นหรือภมูิภาคอื่น แต่หอพกัและมหาวิทยาลยัตัง้อยู่ในบรเิวณชานเมืองของโตเกียว คา่ครองชีพจึง
ค่อนขา้งถกูกวา่มหาวิทยาลยัที่ตัง้อยู่ในตวัเมืองโตเกียว โดยจะแบง่ออกครา่ว ๆ ดงันี ้

ค่าเดินทาง: ค่ารถไฟจากสถานีหนา้หอพกั(一橋学園駅) ไปสถานี国分寺駅 ซึง่เป็นสถานีใหญ่ที่เชื่อมต่อรถไฟหลาย
เสน้และเป็นเสน้ท่ีใชส้ าหรบัเขา้ตวัเมืองโตเกียว ราคาเที่ยวละ 157 เยน 

ค่าอาหาร: อาหารโรงอาหารมหาวิทยาลยัราคาประมาณ 400 – 800 เยน ในส่วนของรา้นอาหารรอบ ๆ หอพกั เริ่มตน้ท่ี
ประมาณ 500 เยน 

ค่าใชจ้า่ยโดยรวมเฉล่ียประมาณ 100,000 – 150,000 ต่อเดือน 

  



การลงทะเบียนเรียน 

มหาวิทยาลยั Tokyo Gakugei University มีระบบลงทะเบียนเรยีนโดยใชเ้ว็บไซตข์องทางมหาวิทยาลยั 
รายละเอียดวิธีการลงทางมหาวิทยาลยัจะมีการแจง้ใหท้ราบภายหลงั โดยสามารถศกึษาวิชาเรยีนไดจ้ากเว็บไซต์ Tokyo 
Gakugei University International Students Exchange Center 

กิจกรรมทีท่ านอกเหนือจากชัน้เรียน 

ทางมหาวิทยาลยัจะมีกจิกรรมที่กลุ่มนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นจดัใหน้กัศกึษาแลกเปล่ียน สามารถติดตามไดท้าง 
Instagram tgu_isc_day เช่น กจิกรรมพดูคยุแลกเปล่ียน กิจกรรมปารต์ีว้นัฮาโลวีนและวนัครสิมาส กิจกรรมปีนเขาชม
ใบไมเ้ปล่ียนสี และกิจกรรมชมดอกไมช้่วงใบไมผ้ลิ เป็นตน้ นอกจากนีจ้ะมีกิจกรรมของทางมหาวิทยาลยั โดยจะมีแจง้การ
กิจกรรมต่าง ๆ มาใหท้าง email เช่น การเขา้ชมการแข่งขนัซูโม่ กิจกรรมทดลองใส่ยกูะตะ กิจกรรมเขา้ชมโรงเรียนประถม
ญ่ีปุ่ น เป็นตน้ 

ข้อแนะน าส าหรับผู้ทีส่นใจไปศึกษาแลกเปลี่ยนที ่Tokyo Gakugei University 

การเดินทางจากหอพกัไปมหาวิทยาลยั สามารถท าไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ การเดิน ป่ันจกัรยาน และนั่งรถไฟ แต่
แนะน าวา่การป่ันจกัรยานไปเรียนเป็นวิธีที่สะดวกที่สดุ เนื่องจากหากเดินจะใชเ้วลาถึง 35-40 นาที (ระยะทาง2.2 
กิโลเมตร) หากนั่งรถไฟจะตอ้งขึน้รถไฟ 2 ต่อ และเดินต่อจากสถานี国分寺駅 อกีประมาณ 20 นาที จึงแนะน าวา่การป่ัน
จกัรยานเป็นวิธีที่สะดวกที่สดุ เนื่องจากประหยดัเวลาในการเดินทางไปมหาวิทยาลยั และประหยดัค่ารถไฟอีกดว้ย โดย
สามารถหาซือ้จกัรยานไดท้ี่รา้นจกัรยานใกล ้ๆ หอพกั มีทัง้มือหนึ่งและมือสองที่ราคาไม่แพงมาก  

อีกขอ้แนะน าคือ ไม่จ าเป็นตอ้งน าของใชจ้ากไทยไปเยอะ น าไปแค่ของใชส่้วนตวัและของจ าเป็นจรงิ ๆ เนื่องจาก
ทางส่วนกลางหอพกัจะมขีองของผูพ้กัอาศยัที่ไดย้า้ยออกไปแลว้ทิง้เอาไว ้เช่น ไมแ้ขวนเสือ้ จาน แกว้น า้ ชัน้วางของ และ
เสือ้ผา้ รองเทา้แตะ ถงัขยะ เป็นตน้ ผูเ้ขา้อาศยัใหม่สามารถหยิบน าไปใชไ้ดเ้ลย ท าใหป้ระหยดัพืน้ที่กระเป๋าขาไป และ
ประหยดัเงินเมื่อไปถงึญ่ีปุ่ นอีกดว้ย 

 สดุทา้ยนี ้การแลกเปล่ียนที่ Tokyo Gakugei University เป็นประสบการณท์ี่ดีอยา่งมาก ทางมหาวิทยาลยัมีการ
แจง้ขอ้มลูข่าวสารมาใหโ้ดยตลอด หากมคี าถามสามารถส่งemail ติดต่อสอบถามไดต้ลอดเช่นกนั ในช่วงเดือนแรกของการ
แลกเปล่ียน ทางหอพกัและมหาวทิยาลยัมเีอกสารอธิบายรายละเอียดตา่ง ๆ ให ้เช่น วิธีการเปิดบญัชีธนาคาร วิธีการ
ลงทะเบียนเรยีน เป็นตน้ อีกทัง้ยงัจดัการหลาย ๆ ส่ิงที่เป็นประโยชนต์่อนกัศกึษาแลกเปล่ียนให ้เชน่ การท าประกนัสขุภาพ 
การแจง้ยา้ยออกในตอนท่ีกลบัประเทศ ซึ่งสะดวกต่อนกัศกึษาแลกเปล่ียนอยา่งมาก ในส่วนของการเรียน ทาง
มหาวิทยาลยัมีหลายคอรส์เรียน และนกัศกึษามีอิสระในการเลือกลงเรียนไดด้ว้ยตนเอง ไมเ่พียงแคร่ายวชิาภาษาญ่ีปุ่ น
เท่านัน้ แต่ยงัมวีิชาทางวฒันธรรม วิชาที่ไดเ้รียนรว่มกบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น วิชาของคณะในมหาวทิยาลยั (学部科目) 

และวิชาที่จดัการสอนเป็นภาษาองักฤษ  


