
รายงาน ประสบการณ์โครงการแลกเปล่ียนปีการศึกษา 2567 

 

1. ขัน้ตอนการท าใบสมคัร 

การไปแลกเปลี่ยน ณ ประเทศญี่ปุ่ น แต่ละมหาวทิยาลยัจะก าหนดเกณฑร์ะดบัความรูภ้าษาญี่ปุ่ นต่างกนั
ไป ตัง้แต่  N5-N1 ใบระดบัความรูภ้าษาญีปุ่่ นจงึจ าเป็นและหากมใีบวดัระดบัความรูภ้าษาญีปุ่่ นนะดบัสูง จะมี
ตวัเลอืกในการเลอืกมหาวทิยาลยัเพิม่มากขึน้ อกีทัง้ควรสอบวดัระดบัภาษาองักฤษไว ้เพื่อใชใ้นการเรยีนใน
วชิาที่สอนเป็นภาษาองักฤษ เอกสารอื่นๆที่ส าคญัและใช้เวลาในการเตรยีม เช่น study plan ใบรบัรองการ
สมคัรเขา้ร่วมโครงการจากอาจารยท์ีป่รกึษา เอกสารเทยีบโอนรายวชิา  

2. การเตรียมตวัก่อนเดินทาง 

-ดา้นสุขภาพ       ตรวจสุขภาพร่างกาย เตรยีมยาทีจ่ าเป็นใหพ้รอ้มและตรวจสอบกฎการน ายาเขา้ประเทศ 
-ดา้นการเงนิ       วางแผนการแลกเงนิในช่วงแรก ตอ้งการแลกเท่าไหร่ และทีเ่หลอืตอ้งการส่งเงนิไปทางใด       
                       เลอืกใชบ้ตัรประเภทใดและธนาคารใด  
-ดา้นความเป็นอยู่ หาขอ้มลูเกีย่วกบัสภาพอากาศ เพื่อเตรยีมเสือ้ผา้ รวมถงึขอ้มลูทีพ่กัและสิง่อ านวยความ    
                       สะดวกใกลท้ีพ่กั เพื่อเตรยีมสิง่ของทีอ่าจไม่มขีายทีญ่ีปุ่่ น เช่น ผงปรุงรสและซอสไทย  
-ดา้นจติใจ          เตรยีมความพรอ้มดา้นจติใจใหพ้รอ้ม รูแ้ละเขา้ใจตนเอง สามารถจดัการกบัความรูส้กึ 

                       และปัญหา หรอืความเครยีดช่วงการไปแลกเปลีย่นได ้  

3. การขอวซ่ีา  

เตรยีมพาสปอรต์ เพื่อยื่นใหท้างมหาวทิยาลยัทีญ่ีปุ่่ น จากนัน้ทางมหาวทิยาลยัจะส่งใบ COE ซึง่สามารถ
น าไปยื่ทีศู่นย์รบัยื่นวซี่าญี่ปุ่ น เอกสารทีต่้องใช ้คอื หนังสอืเดนิทางฉบบัจรงิและส าเนา ใบ COE ตวัจรงิและ
ส าเนา รูปถ่ายหน้าตรง แบบฟอร์มค ารอ้งขอวซี่า ระยะเวลาในการพจิารณาขึน้อยู่กบัรายบุคคล ดงันัน้เมื่อ
ไดร้บัใบ COE แลว้ ควรรบียื่นขอวซี่าโดยเรว็ทีสุ่ด  

4. การท าประกนั 

การท าประกนัมใีห้เลือกหลายบริษัทและหลายราคา ทัง้นี้ต้องสอบถามกบัทางบริษัทประกันเกี่ยวกบั
ประเภทประกนั  เน่ืองจาก ประกนัทีท่ าส าหรบัการไปอยู่อาศยั 1 ปี ไม่ใช่ประกนัการเดนิทางทัว่ไป 

5. การลงทะเบยีนเรียน 

มหาวทิยาลยัเป็นผูจ้ดัตารางเรยีน  มเีพยีงวชิาทีใ่ชภ้าษาองักฤษในการเรยีน เท่านัน้ ที่สามารถเลอืกลง
เองไดต้ามความสนใจ ไม่ไดบ้งัคบั เช่น วชิา Tourism Geography, Marketing , Innovation เป็นตน้  

 

 



6. หอพกั 

เป็นอะพาร์ตเมนต์ทีท่างมหาวทิยาลยัท าสญัญาไว้ ตัง้อยู่ใกล้กบัมหาวทิยาลยั เดนิไปเรยีนประมาณ 5 
นาท ีหอพกัม ีทุกอย่างพรอ้ม เช่น ตู้เยน็ เตาไฟฟ้า เตาไมโครเวฟ ทวี ีเตยีง หมอน ผา้ห่ม ตู้เสือ้ผา้ โต๊ะอ่าน
หนังสอื หอ้งน ้าในตวั แต่ไม่มลีฟิต์  อยู่ใกลก้บัสถานีรถไฟโมโนเรล 5 นาท ีการเดนิทางสะดวก แต่อาจมเีสยีง
ดงัจากรถไฟบ่อยครัง้ ใกล้ๆ มรีา้นเซเว่นกบัแฟมลิี่มาร์ท รา้นอาหาร ซูเปอร์มาร์เกต็ รา้นขายยา   รา้นซกัอบ
รดี เนื่องจากบรเิวณรอบๆ เป็นทีพ่กัทัง้หมด คนทีอ่าศยัส่วนใหญ่เป็น นักศกึษา   

7. ค่าครองชีพ 

ค่าใชจ้่าย เช่น ค่าหอพกัประมาณ 25,000 ¥ (รวมค่าไวไฟแลว้) ค่าน ้า ค่าไฟ ค่าแก๊ส  ขึน้อยู่กบักบัการใช้
ของแต่ละคน ราคาเฉลี่ย ประมาณ 10,000¥ ค่าประกันสุขภาพเดือนละประมาณ 2,000¥ ค่าโทรศัพท์ 
ประมาณ 3,000 ¥  ค่าเดนิทาง เช่น ไปกลบัสถานีโคคุระ  500 ¥  ค่ากนิค่าใช ้หากท าอาหารเองจะประหยดั
กว่า การซื้อของ มาท าอาหารแต่ละครัง้ประมาณ 2,000 – 3,000¥ ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัการใชจ้่ายของแต่ละคน   

8. กิจกรรมท่ีท านอกเหนือจากชัน้เรียน เช่น กิจกรรมนักศึกษา งานพารท์ไทม ์แนะน าท่องเท่ียว 
ฯลฯ 

ที่ตัง้มหาวิทยาลัยอยู่ใกล้กับสถานีโคคุระ นัง่รถไฟโมโนเรล ประมาณ 10 นาที มีห้างสรรพสินค้า 
ร้านอาหาร สถานที่ ท่องเที่ยว และรถไฟชินคันเซ็นผ่าน ดังนัน้การเดินทางและการใช้ชีวิตค่อนข้าง
สะดวกสบาย นอกจากนี้ ที่สถานีโคคุระ มกีิจกรรมหลากหลายที่สามารถไปเขา้ร่วมได้ เช่น งานดอกไมไ้ฟ 
งานอินลูมเินชัน่ งานขนมปัง งานขนมหวาน อีกทัง้ ศูนย์ดูแลนักศกึษาแลกเปลี่ยน ของมหาวทิยาลยั มจีดั
กิจกรรมหลากหลาย เช่น งาน Welcome Party งาน Farewell party ทัศนศึกษา  กลุ่มเล่นแบดมินตัน 
กจิกรรมอาหารเชา้ 100 เยน กจิกรรม Home visit รวมถงึจดัหาอาสาสมคัรช่วยอ านวยความสะดวกในการใช้
ชวีติทีญ่ี่ปุ่ น เช่น จดัหาอาสาสมคัร พาไปเปิดบญัชธีนาคาร จดับดัดี้ทีค่อยดูแลเป็นทีป่รกึษา จดัตวิเตอร์สอน
ภาษาญีปุ่่ นตวัต่อตวั  อกีทัง้ นักศกึษาแลกเปลีย่นสามารถท างานพารท์ไทมไ์ดไ้ม่เกนิ 28 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 

9. ความท้าทาย/อปุสรรคท่ีพบระหว่างศึกษา 

ในช่วงแรกจะต้องมกีารปรบัตวัสูง ทัง้ความต่างของเวลา อาหารการกิน รวมถึงจะเป็นช่วงทียุ่่ง เพราะ 
ต้องมกีารไปเปิดบญัชธีนาคาร ซื้อของเขา้หอ สอบวดัระดบัและลงทะเบยีนเรยีน หลงัจากนัน้ เมื่อเขา้สู่การ
เรยีน งานและการสอบมเีกอืบทุกสปัดาห์ ต้องขยนัและพยายามมากๆ รวมถงึในช่วงฤดูหนาว ความหนาวมี
ผลต่อการใช้ชีวิตและสุขภาพ ต้องดูแลสุขภาพดีๆ อาจมีอาการโฮมซิกบ้าง พยายามออกไปด้านนอก                      
หากจิกรรม พบเจอผูค้น  

10. ภาพรวมความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะส าหรบัม.คูส่ญัญา, โครงการแลกเปล่ียน, กองวิเทศ
สมัพนัธ ์(หากมี) 

ทางกองวเิทศสมัพนัธ ์ดแูลและคอยช่วยเหลอืเป็นอย่างด ีใหค้ าปรกึษา ถามไถ่อยู่เสมอ  ม ีLINE OA ท า
ใหก้ารตดิต่องา่ยดาย ทางม.คู่สญัญา มกีารจดัการและดูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนเป็นอย่างดเีช่นกนั ท าใหก้าร
ใชช้วีติทีญ่ี่ปุ่ นราบรื่นและสบายใจ เมื่อเกดิปัญหาใดๆ พรอ้มช่วยเหลอืเตม็ที ่และมกีจิกรรมใหน้ักศกึษาเสมอ 
รวมถงึอาจารยท์ุกๆ ท่านทีส่อนเป็นอย่างด ีสภาพแวดลอ้มทัง้เพื่อนทีด่ ีทีอ่ยู่อาศยัปลอดภยัและสะดวกสบาย  



11. ค าแนะน าส าหรบัรุ่นน้อง 

การมาแลกเปลีย่นเป็นประสบการณ์ล ้าค่าในชวีติ ไดใ้ชช้วีติดว้ยตวัคนเดยีว ลองแกปั้ญหาคนเดยีว ท าสิง่
ใหม่ๆ ออกจากคอมฟอรท์โซนอย่างแทจ้รงิ แน่นอนในช่วงแรกๆจะเตม็ไปดว้ยความกงัวลตัง้แต่ชว่งสมคัรสอบ
จนถงึช่วงก่อนเดนิทาง ชวีติเราจะเป็นอย่างไร เราจะอยู่ไดไ้หม จะเตม็ไปดว้ยค าถามและความกลวัในสิง่ทีเ่รา
ไม่รู ้ แต่สุดทา้ยมนัสอนใหเ้รารูว้่าไม่มอีะไรน่ากลวัไปกว่าความคดิของตนเอง การไปแลกเปลีย่นมนัจะเปลี่ยน
มุมมอง เปิดโลกเรา ทุกสิง่ทีพ่บเจอไม่ว่าดหีรอืรา้ย คอื ประสบการณ์ทีเ่ราไดร้บั มนัจะเป็นช่วงเวลาทีน่่าจดจ า
ไปอกีนาน เราไดเ้จอกบัผูค้นทีแ่สนวเิศษ พบเจอประสบการณ์แปลกใหม่ ความทา้ทายทีไ่ม่เคยเจอ เป็นครัง้
เดยีวในชวีติทีเ่ราไดไ้ปแลกเปลีย่นขณะเป็นนักศกึษา  

 

 

 

 


