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คำนำ 

รายงานฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อรายงานผลการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษากับมหาวิทยาลัยคู่สัญญา 
ประจำปีการศึกษา 2568 ตลอดจนเพื่อรวบรวมประสบการณ์ ความรู้ และแนวทางการเตรียมตัวจากการเข้าศึกษา
ในต่างประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงและแนวทางสำหรับนักศึกษาที่มีความประสงค์จะเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในรุ่นถัดไป 

รายงานฉบับนี้ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการเตรียมตัวก่อนเดินทาง การลงทะเบียนเรียน รูปแบบการเรียนการ
สอน การใช้ชีวิตประจำวัน ค่าใช้จ่าย ปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ ทั้งนี้ 
ผู ้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ ่งว่ารายงานฉบับนี ้จะเป็นประโยชน์ต่ อคณะ อาจารย์ และนักศึกษาที ่สนใจโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาในอนาคต 

 

ปัณณธร ดีพิพัฒน์ 

ผู้จัดทำ 
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บทที่ 1 บทนำ 

 

โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาเป็นกลไกสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงนานาชาติ ช่วยให้นักศึกษาได้พัฒนา
ทักษะทางวิชาการ ภาษา และการใช้ชีวิตในบริบทวัฒนธรรมที่แตกต่าง รายงานฉบับนี้เป็นการสรุปผลการเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาของข้าพเจ้า นายปัณณธร ดีพิพัฒน์ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชารัสเซียและยูเรเชีย
ศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ข ้าพเจ ้าได ้ เข ้าร ่วมโครงการแลกเปล ี ่ยนน ักศ ึกษาก ับมหาว ิทยาล ัย Moscow State Institute of 
International Relations (MGIMO University) ประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย ในช่วงระยะเวลาตั ้งแต่วันที ่ 25 
สิงหาคม 2568 ถึงวันที่ 31 มกราคม 2569 รวมระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา การเข้าร่วมโครงการในครั้งนี้มีความ
สอดคล้องโดยตรงกับสาขาวิชาที่ศึกษา และช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึกเก่ียวกับภูมิภาครัสเซียและยูเรเชีย 

นอกจากนี้ รายงานฉบับนี้ยังมุ่งนำเสนอข้อมูลเชิงประสบการณ์จริง เพ่ือใช้เป็นแนวทางสำหรับนักศึกษาที่สนใจ
สมัครเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในรุ่นถัดไป ทั้งในด้านการเตรียมตัว การดำเนินการด้านเอกสาร การ
เรียนการสอน การใช้ชีวิต และการบริหารจัดการค่าใช้จ่าย 
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บทที่ 2 การเตรียมตัวก่อนเดินทาง 

 

ภายหลังจากได้รับการคัดเลือกให้เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา ทางมหาวิทยาลัยคู่สัญญา คือ 
มหาวิทยาลัย MGIMO ได้ติดต่อกลับมาเพื่อแจ้งขั้นตอนและรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับการเข้าศึกษาอย่างเป็น
ทางการ ไม่ว่าจะเป็นการกรอกใบสมัครเข้าศึกษาของมหาวิทยาลัย MGIMO การสมัครเข้าพักในหอพักของ
มหาวิทยาลัย การแจ้งปฏิทินการศึกษา ข้อกำหนดด้านการตรวจร่างกายก่อนเดินทางไปประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย 
การดำเนินการขอวีซ่านักศึกษา รวมถึงรายละเอียดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 

ในขั้นตอนการเตรียมตัว ข้าพเจ้าได้จัดเตรียมเอกสารทางการศึกษาและเอกสารการเดินทาง ตรวจร่างกายตาม
ข้อกำหนด จัดทำวีซ่านักศึกษา การทำประกันสุขภาพกับทางมหาวิทยาลัย MGIMO และจองตั๋วเครื่องบินล่วงหน้า
อย่างเหมาะสม ซึ่งการวางแผนล่วงหน้าในขั้นตอนนี้มีส่วนช่วยลดปัญหาและความล่าช้าในภายหลัง 

ใบสมัครเข้าศึกษาของมหาวิทยาลัย MGIMO 

ภายในใบสมัครจำเป็นต้องกรอกข้อมูลดังต่อไปนี้ (ใช้สำหรับอ้างอิงเท่านั้น เนื่องจากข้อมูลอาจมีความแตกต่าง
กันในแตล่ะปี) 
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ใบสมัครวีซ่า 

ทางมหาวิทยาลัย MGIMO จะดำเนินการยื่นขอวีซ่าให้นักศึกษา หลังจากส่งใบสมัครวีซ่าแล้ว ทางมหาวิทยาลัย 
MGIMO จะส่งเลข Telex สำหรับนำมาใช้ในการยื่นขอวีซ่าที่สถานทูตรัสเซีย ภายในใบสมัครจำเป็นต้องกรอก
ข้อมูลดังต่อไปนี้ (ใช้สำหรับอา้งอิงเท่านั้น เนื่องจากข้อมูลอาจมคีวามแตกต่างกันในแตล่ะปี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อกำหนดด้านการตรวจร่างกายก่อนเดินทางไปประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย 

รายการที่จำเป็นในการตรวจร่างกายก่อนเดินทางไปประเทศรัสเซียสำหรับหอพัก (ใช้สำหรับอ้างอิงเท่านั้น 
เนื่องจากข้อมูลอาจมคีวามแตกต่างกันในแต่ละปี) 
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การทำประกันสุขภาพกับทางมหาวิทยาลัย MGIMO 

การทำประกันสุขภาพ สามารถดำเนินการผ่านอินเตอร์เน็ตได้ ก่อนเดินทาง ทางมหาวิทยาลัย MGIMO จะส่ง
ลายละเอียดมาให้ ซึ่งมีค่าใช้จ่ายประมาณ 10,000 รูเบิล 

การจองตั๋วเครื่องบิน  

ตัวเลือกในการเดินทางมารัสเซียก็จะมีหลายสายการบิน ก็สามารถมาโดยสายการบิน  Aeroflot, Emirates , 
Qatar หรืออื่นๆ แต่ก็ควรศึกษากฎระเบียบและเรื่องน้ำหนักกระเป๋าและสนามบินที่มาถึง เพราะเมืองมอสโค มี
ทั้งหมด 3 สนามบิน สำหรับการเดินทางครั้งแรก แนะนำให้เลือกเที่ยวบินตรงเพ่ือความสะดวกในการเดินทาง  

โดยราคาตั๋วเครื่องจะอยู่ประมาณ 15000 – 20000 บาท สำหรับเที่ยวบินที่ต้องต่อเครื่อง และ ราคาประมาณ 
20000 – 35000 บาท สำหรับเที่ยวบินตรง 

การเดินทางเข้าหอพัก 

เมื่อเดินทางถึงประเทศรัสเซีย มีวิธีการเดินทางหลักๆ ทั้งหมด 3 วิธี ได้แก่ รถแท็กซี่, รถเมล์, และรถไฟ Aero 
Express สำหรับผู้ที่เดินทางครั้งแรกแนะนำให้เดินทางโดยรถแท็กซีเ่พ่ือความสะดวกสบาย  
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บทที่ 3 การเตรียมตัวหลงัเดินทางถึงประเทศรัสเซยี 

 

เมื่อเดินทางถึงประเทศรัสเซีย เราจะได้เข้ารับการตรวจสุขภาพอีกครั้งตามระเบียบของทางการ จากนั้น
ดำเนินการลงทะเบียนเข้าพักในหอพักของมหาวิทยาลัย และลงทะเบียนที่อยู่ ( registration) อย่างถูกต้องตาม

กฎหมาย รวมถึงการดำเนินการทำหมายเลขประกันสังคมของรัสเซีย (СНИЛС) การลงทะเบียนข้อมูลชีวมิติ 
(biometric) เพื่อใช้ในการเปิดบัญชีธนาคาร การซื้อซิมการ์ดโทรศัพท์มือถือ โดยในทุกขั้นตอนดังกล่าว ทาง
เจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยได้ให้คำแนะนำและดูแลอย่างใกล้ชิด 

การตรวจสุขภาพและบันทึกลายนิ้วมือที่รัสเซีย 

ทางมหาวิทยาลัย MGIMO จะมีการแจ้งให้ไปตรวจร่างกายอีกครั้งหลังเดินทางมาถึงรัสเซีย โดยการตรวจร่า
การจะประกอบด้วย การตรวจเลือด, การตรวจปัสสาวะ และการเอ็กซ์เรย์ปอด โดยมีค่าใช้จ่ายประมาณ 5000 รู
เบิล ตัวอย่างเอกสารที่ได้รับหลังการตรวจร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำหรับการบันทึกลายนิ้วมือ ทางมหาวิทยาลัย MGIMO จะพาไปทำที่สถานีตรวจคนเข้าเมือง เมื่อดำเดินการ
เสร็จจะได้รับ บัตรบันทึกลายนิ้วมือ และบัตรประจำตัวชาวต่างชาติ 
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การทำหมายเลขประกันสังคมของรัสเซีย (СНИЛС) การลงทะเบียนข้อมูลชีวมิติ 
(biometric) 

สำหรับการเปิดบัญชีธนาคาร และการซื้อซิมการ์ดของรัสเซียในปัจจุบันจำเป็นต้องทำหมายเลขประกันสังคม

ของรัสเซีย (СНИЛС) การลงทะเบียนข้อมูลชีวมิติ (biometric)  

การทำหมายเลขประกันสังคมของรัสเซีย (СНИЛС) สามารถทำได้ที่ Мои Документы โดยตอ้ง

ใชเ้อกสาร Нотариус (พาสปอรต์ที่แปลเป็นภาษรสัเซยี), ใบตม. และ พาสปอรต์ 

ตวัอย่าง Нотариус (พาสปอรต์ที่แปลเป็นภาษรสัเซยี) 
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ตัวอย่าง หมายเลขประกันสังคมของรัสเซีย (СНИЛС)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การลงทะเบียนข้อมูลชีวมิติ (biometric) จะทำหลังจากได้รับหมายเลขประกันสังคมของรัสเซีย (СНИЛС) 
แล้ว โดยการลงทะเบียนข้อมูลชีวมิติ (biometric) สามารถทำได้ที่ธนาคาร 

หลังจากมีเอกสารทั้งสองอย่างแล้วจึงจะสามารถเปิดบัญชีธนาคาร และซื้อซิมการ์ดได ้
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บทที่ 4 การลงทะเบียนเรียนและการเรียนการสอน 

 

รูปแบบการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย MGIMO มีลักษณะที่แตกต่างจากระบบการเรียนการสอนใน
ประเทศไทยเล็กน้อย โดยหนึ่งคาบเรียนมีระยะเวลา 1 ชั่วโมง 20 นาที ซึ ่งสั ้นกว่าระยะเวลาเรียนต่อคาบใน
ประเทศไทย อย่างไรก็ตาม รูปแบบดังกล่าวช่วยให้การเรียนการสอนมีความกระชับและต่อเนื่อง 

การจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย MGIMO เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในทฤษฎีพื้นฐานก่อน จากนั้น
จึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ผ่านการทำแบบฝึกหัด การอภิปราย และกิจกรรมในชั้นเรียน ส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง และเข้าใจเนื้อหาได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

ตัวอย่างตารางเวลาเรียนของมหาวิทยาลัย MGIMO 
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บทที่ 5 ที่พักอาศัย 

 

ที่พักอาศัยสำหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนเป็นหอพักของมหาวิทยาลัย MGIMO โดยห้องพักหนึ่งห้องจะมีเตียง
จำนวน 2 เตียง และอาศัยอยู่ร่วมกับรูมเมท อย่างไรก็ตาม ในบางกรณีอาจมีโอกาสได้พักอาศัยเพียงคนเดียว ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับการจัดสรรของทางมหาวิทยาลัย 

 

ห้องพักมีสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน ได้แก่ ตู้เย็น เตาไฟฟ้า เครื่องทำความร้อนสำหรับฤดูหนาว และ
เครื่องปรับอากาศ นอกจากนี้ ภายในหอพักยังมีห้องซักรีดตั้งอยู่บริเวณชั้นใต้ดิน ซึ่งนักศึกษาสามารถจองเวลาเพ่ือ
เข้าใช้งานได้ผ่านเว็บไซต์ของหอพัก ทำให้การใช้ชีวิตประจำวันมีความสะดวกสบายมาก 
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บทที่ 6 การใช้ชีวิตประจำวันและการปรับตัว 

 

ในช่วงแรกของการใช้ชีวิตในประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย ข้าพเจ้าอาจต้องใช้ระยะเวลาในการปรับตัว เนื่องจาก
ความแตกต่างด้านวัฒนธรรม สภาพอากาศ ภาษา และระบบขนส่งสาธารณะ อย่างไรก็ตาม เมื่อสามารถปรับตัวได้
แล้ว ข้าพเจ้าสามารถดำเนินชีวิตประจำวันได้ตามปกติไม่แตกต่างจากการใช้ชีวิตในประเทศไทย 

 

การใช้ชีวิตในต่างประเทศช่วยให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้และเข้าใจวัฒนธรรมของประเทศรัสเซียมากยิ่งขึ้น รวมถึงได้
ฝึกฝนทักษะทางด้านภาษารัสเซียจากการใช้งานจริงในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยียังมีบทบาท
สำคัญต่อการดำรงชีวิต โดยข้าพเจ้าได้ใช้งานแอปพลิเคชันที่จำเป็น ได้แก่ Yandex Maps, Yandex Metro, 
Yandex Go สำหรับการเดินทางและเรียกรถ แอป Gosuslugi สำหรับการดำเนินการด้านเอกสารราชการ แอป
ธนาคาร Sberbank สำหรับทำธุรกรรมทางการเงิน แอป Ozon และ Wildberries สำหรับการสั ่งซื ้อส ินค้า
ออนไลน์ รวมถึงแอปสะสมคะแนนของร้านค้า เช่น Perekrestok, Pyaterochka, Moy Ashan และ Globus ซึ่ง
ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

นอกจากนี้ เนื่องจากประเทศรัสเซียมีข้อจำกัดในการเข้าถึงเว็บไซต์และบริการบางประเภท ข้าพเจ้าจึงแนะนำ
ให้ใช้งานแอปพลิเคชัน VPN โดยเลือกใช้ hitVPN ซึ่งใช้งานง่ายและมีค่าใช้จ่ายประมาณ 100 รูเบิลต่อเดือน 
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บทที่ 7 ค่าใช้จ่ายระหว่างเข้าร่วมโครงการ 

 

ค่าใช้จ่ายระหว่างการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา ณ ประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย สามารถสรุป
โดยประมาณได้ดังนี้ 

1. ค่าท่ีพักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัย ประมาณ 60,000 รูเบิล ต่อ 1 ภาคการศึกษา 

2. ค่าเดินทาง แนะนำให้ใช้บัตรโดยสาร Troika แบบเหมาจ่ายรายวัน ซึ่งสามารถใช้ได้กับรถโดยสารประจำ
ทาง รถไฟใต้ดิน และเรือ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

3. ค่าอาหาร เฉลี่ยมื้อละประมาณ 400 รูเบิล ทั้งนี้ การประกอบอาหารเองสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายได้ 

4. ค่าซิมการ์ดโทรศัพท์มือถือ เดือนละประมาณ 400–800 รูเบิล ขึ้นอยู่กับแพ็กเกจ 

5. ค่าตรวจสุขภาพทีร่ัสเซีย ประมาณ 5000 รูเบิล 

6. ค่าประกันสุขภาพที่จัดทำกับมหาวิทยาลัย MGIMO ประมาณ 10,000 รูเบิล 

7. ค่าดำเนินการเอกสารต่าง ๆ ภายในประเทศรัสเซีย ควรเตรียมงบประมาณประมาณ 8,000 รูเบิล 

8. ค่าใช้งานแอปพลิเคชัน VPN (hitVPN) ประมาณ 100 รูเบิลต่อเดือน 

โดยรวมแล้ว ค่าใช้จ่ายทั้งหมดอยู่ในระดับที่สามารถบริหารจัดการได้ หากมีการวางแผนทางการเงินล่วงหน้า
อย่างเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

บทที่ 8 สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

โดยสรุป การเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาที่มหาวิทยาลัย MGIMO ประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย ในปี
การศึกษา 2568 ช่วยพัฒนาทักษะทางด้านภาษา ความรู้เชิงวิชาการเกี่ยวกับภูมิภาครัสเซียและยูเรเชีย ทักษะการ
ปรับตัว และการใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมพหุวัฒนธรรม ซึ่งล้วนเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและการประกอบอาชีพ
ในอนาคต เป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง ข้าพเจ้าเห็นว่าโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาควรได้รับการสนับสนุน
อย่างต่อเนื่อง และควรมีการเผยแพร่ข้อมูลและประสบการณ์จากผู้เข้าร่วมโครงการให้แก่นักศึกษารุ่นถัดไปอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือช่วยให้นักศึกษามีความพร้อมก่อนการเดินทางและสามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  



15 
 

 

บทที่ 9 ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันปฐมนิเทศนักศึกษาแลกเปลี่ยน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เซอร์เกย์ ลาฟรอฟ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย ขึ้นกล่าววันเปิดภาคการศึกษา 
ของมหาวิทยาลัย MGIMO 
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ทัศนศึกษารอบกรุงมอสโค 

 

 

 

 

 

 

 

ทัศนศึกษาที่ศูนย์แห่งชาติ "รัสเซีย" (National Centre RUSSIA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทัศนศึกษาที่The Museum of Cosmonautics 
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เข้ารว่มพิธีถวายความอาลัย และลงนามถวายความอาลัย สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระ
บรมราชชนนีพันปีหลวง สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงมอสโก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เข้าร่วมกิจกรรม Thai Speaking Club ที่จัดโดยอาจารย์สอนภาษาไทยของมหาวิทยาลัย MGIMO 
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เข้าร่วมการประชุม international conference “Russian and ASEAN in the Asia-Pacific Region” 
มหาวิทยาลัย MGIMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เข้าร่วมกิจกรรมการแสดงในงานสัปดาห์อาเซียน มหาวิทยาลัย MGIMO  


