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ข"อมูลทั่วไปเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยโอซาก"า 

มหาวิทยาลัยโอซาก<าเป>นมหาวิทยาลัยแห@งชาติชั้นนำของประเทศญี่ปุKน และมีวิทยาเขตหลัก 3 แห@ง ได<แก@ Suita Campus, Toyonaka 

Campus และ Minoh Campus โดย Minoh Campus เป>นศูนย`ทีเ่ราจะไปเรียนแลกเปลี่ยน ศนูย`นีต้ั้งอยู@ที่เมืองมิโนะ จังหวัดโอซาก<า ทางตอนเหนือ

ของเขตเมืองโอซาก<า โดยเป>นวิทยาเขตที่มีความโดดเด@นด<าน ภาษา ภาษาศาสตร ̀วัฒนธรรม และการศึกษานานาชาต ิจึงทำให<มีนักศึกษาต@างชาติอยู@

ค@อนข<างเยอะ โดยสามารถหามูลเพิ่มเติมเกี่ยวมหาวิทยาลยั เช@น ประวัติการก@อตั้ง ชีวิตนักศึกษาที่มหาวทิยาลัยโอซาก<า ค@าครองชีพเบื้องต<น ลักษณะการ

เรียนของแต@ละโปรแกรม ได<ที่เว็บไซต`อย@างเป>นทางการของมหาวิทยาลัย https://www.osaka-u.ac.jp/en 

โดยจะมีหอพักสำหรับนักศึกษาชื่อว@า Global Village Minoh Semba ตั้งอยู@ข<าง ๆ กัน ใช<เวลาเดินราว 5 นาทกี็สามารถไปถึงมหาวิทยาลัย

ได< โดยสามารถศึกษาข<อมลูเพิ่มเติมเกี่ยวกับหอพักได<ทางเว็บไซต` https://globalvillage.icho.osaka-u.ac.jp/minohsemba-en/index.html 

โดยจุดเด@นของ Minoh Campus คือมีภาพลักษณ`เป>น Global Campus ของมหาวิทยาลัยโอซาก<า โดยมีแนวคิดที่ว@า Live Locally, Grow 

Globally ใช<ชีวิตและเรียนรู<จากท<องถิ่น เพื่อเติบโตไปสู@ระดับโลก วิทยาเขตแห@งนี้จึงเน<นการเรียนรู<เกี่ยวกับ ภาษาและวัฒนธรรมจากทั่วโลก รวมถึงการ

สร<างปฏิสัมพันธ`ระหว@างนักศึกษาญี่ปุKน นักศึกษาต@างชาติ และชุมชนท<องถิ่น 

ข"อมูลเบื้องต"นเกี่ยวกับ Maple Program 

Maple Program เป>นหลักสูตรแลกเปลี่ยนระยะเวลา 1 ป� ของมหาวิทยาลัยโอซาก<า จดัขึ้นโดย Center for Japanese Language and 

Culture (CJLC) สำหรับนักศึกษาต@างชาติที่ต<องการพัฒนาทักษะ ภาษาญี่ปุKนและความรู<เกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคมญี่ปุKน โดยนักศึกษาจะเรียน

ที ่Minoh Campus โดยผู<เรียนต<องมรีะดับภาษาอย@างน<อย JLPT N4 หรือเทียบเท@า โดยลักษณะการเรียนจะมีวิชาภาษาญี่ปุKนซึ่งเน<นทักษะฟ�ง พูด อ@าน 

เขียนภาษาญี่ปุKนทั่วไปโดยแบ@งความยากง@ายตามระดบัภาษาของเรา วิชาวัฒนธรรมและสังคมญี่ปุKน วิชาวิจัย และการศึกษาด<วยตนเอง มีวิชาให<เลือก

ประมาณ 160 วิชา และมีกิจกรรมภาคสนามกับ Project-Based Learning (PBL) วิชาแกนของโปรแกรมนี้ทีน่ักศึกษาทุกคนต<องลงทะเบียนเรียนคือคือ

รายวชิา MDR (Maple Directed Research and Reading) ซึ่งเน<นการ ค<นคว<า พูดคุยแลกเปลี่ยน และนำเสนอข<อมูลเกี่ยวกบัโครงงานที่เกี่ยวข<องกับ

การช@วยเหลือเมืองมิโนะ นักศึกษาสามารถเรียนรู<ผ@านกิจกรรมนอกห<องเรียนและการทำงานร@วมกับนักศึกษาจากหลากหลายประเทศ และหากเรียน

ครบ 30 หน@วยกิตขึ้นไป จะได<รับใบประกาศนียบัตรการสำเร็จหลักสูตร 
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ขั้นตอนกGอนไปเรียนแลกเปลี่ยน 

เริ่มตั้งแต@การสมัคร โดยจะเป�ดรับสมัครผ@านกองวิเทศน`สัมพันธ`ของมหาวิทยาลัย โดยสามารถติดตามข@าวสารการรับสมัครได<ผ@านทางเว็บไซต`

และเพจ Facebook โดยจะมีการสมัครล@วงหน<าหลายเดือน เพราะฉะนั้นควรติดตามข@าวสารไว<ตัง้แต@เนิ่น ๆ และโดยเฉพาะอย@างยิ่งการเตรียมตัวสอบวัด

ระดับภาษาให<ถึงตามเกณฑ`ของมหาวทิยาลัยที่ตนเองตั้งใจอยากที่จะเข<าไปศึกษาแลกเปลี่ยน โดยสามารถหาข<อมูลจากตารางมหาวิทยาลัยคู@สัญญาป�ก@อน 

ๆ ที่กองวิเทศน`เคยเป�ดรับสมัครในป�ที่ผ@านมาและจดบันทึกไว< โดยสามารถศึกษารายวิชาที่เทียบโอนหน@วยได<เช@นเดียวกันผ@านการดูประวัติการเทียบโอน

หน@วยกติในเว็บไซต`ทางการของสาขาวิชาภาษาญีปุ่Kน เพื่อที่จะวางแผนการจบการศึกษาให<ได<ตามที่ต<องการ เนื่องจากมหาวิทยาลัยแต@ที่ละที่นั้นไม@ได<มี

หลักสูตรการศึกษาที่เหมือนกันกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ̀ทั้งเนื้อหาและชั่วโมงการเรียนที่ต@างกันจึงทำให<มีความซบัซ<อนในการเทียบโอนหน@วยกิต จึง

ควรเตรียมตัวหาข<อมูลเอาไว<ก@อนเพื่อที่จะได<เลือกเรียนในมหาวทิยาลัยที่สอดคล<องกับรายวิชาการศึกษาทีต่นเองสนใจมากที่สุด เมื่อมีมหาวิทยาลัยทีต่รง

กับความต<องการและมีประกาศรับสมัครจากกองวเิทศน`ก็ให<ส@งใบสมัครและเตรียมตัวสำหรับการสัมภาษณ`ให<ดีที่สุด 

การเตรียมตัวกGอนการเดินทาง 

 เนื่องจากมีเอกสารจำนวนค@อนข<างมากก@อนเดินทางไปแลกเปลี่ยนที่ต@างประเทศและมีความยุ@งยากพอสำควร เพราะฉะนั้นจึงควรตดิตาม

อัพเดทจากทางกองวิเทศน`และมหาวิทยาลัยที่เราจะไปทำการแลกเปลี่ยนอยู@เสมอ โดยเอกสารที่ใช<เวลานานที่สุดในการดำเนินการคือ COE (Certificate 

of Eligibility) ซึ่งคือเอกสารที่มหาวิทยาลัยที่เราจะไปแลกเปลี่ยนเป>นคนออกให<เพื่อให<เรานำไปยื่นทำวซี@าที่ประเทศไทย โดยก@อนที่จะได<เอกสาร COE 

มา ทางมหาวิทยาลัยโอซกาจะมีเว็บไซต`ส@วนตัวของมหาวิทยาลัยให<เราส@งเอกสารยืนยันตัวตน เช@น พาสปอร`ต รูปถ@าย ประวัติการศึกษาภาษาญี่ปุKนของ

เรา เป>นต<น นอกจากนี้ยังมีการสอบวัดระดับภาษาญี่ปุKนของเราเพื่อจัดระดับรายวชิาที่เราสามารถลงทะเบียนเรียนได< ทุกขั้นตอนสามารถทำออนไลน`ได< 

ยกเว<นการไปขอวซี@าที่เราต<องไปยื่นเอกสารเองทีส่ถานเอกอัครราชทูตญี่ปุKนประจำประเทศไทย 

 นอกจากเรื่องเอกสาร สิ่งที่ต<องเตรียมตัวขณะอยู@ที่ประเทศไทยก็มีอีกหลายอย@าง เช@น การซื้อประกนัเดินทาง การหาข<อมูลวิชาที่เป�ดให<

ลงทะเบียนและจัดเตรียมตารางเรียนของตนเอง ฉดีวัคซีนตามที่มหาวิทยาลัยแนะนำหรือที่จำเป>น การศึกษาวัฒนธรรมญี่ปุKนและบรรยากาศของเมืองที่

เราจะไปอยู@ หาข<อมูลเกี่ยวกับที่พักของตนเอง เป>นต<น แต@ส@วนใหญ@แล<วไม@มีเรื่องที่ต<องกังวล เนื่องจากกองวิเทศนแ̀ละมหาวิทยาลัยโอซาก<าจะคอยอัพเดท

และส@งข<อมลูที่มีความจำเป>นให<เราอยู@ตลอด เรามีหน<าทีต่ิดตามและทำตามอย@างเคร@งครัดเพียงเท@านั้น โดยหากมีคำถามอะไรให<ถามอย@างรวดเรว็ผ@านแชท

ไลน`ของกองวิเทศน` หรือสามารถทำได<โดยตรงกับมหาวทิยาลัยโอซาก<าหากได<รับช@องทางการติดต@อที่เป>นอีเมลโดยตรงกับมหาวทิยาลัยแล<ว 

ชีวตินักศึกษาแลกเปลี่ยน 

 นักศึกษาที่มาแลกเปลี่ยนใน Maple Program จะลงทะเบียนรายวิชาเทอมละประมาณ 10-12 วิชา ซึ่งถือว@าเป>นจำนวนที่ค@อนข<างเยอะหาก

เทียบกับการศึกษาที่มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร` แต@เนื่องด<วยแต@ละคาบเรียนแค@หนึ่งชัว่โมงครึ่ง จึงทำให<วันหนึ่งสามารถลงเรียนได<มากถึง 6 วิชา โดยมี

ตารางเวลาการเข<าเรียนดังนี ้
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โดยวิชาที่ได<ลงเรียนมีทั้งวิชาบังคับและวิชาเลือก โดยวิชาบังคับจะเป>นวิชาเกี่ยวกับทักษะภาษาญี่ปุKนทั่วไป เลือกเรียนได<ตามผลการสอบวัดระกับ 

Placement Test ทีเ่ราจะต<องทำการมาที่ประเทญญี่ปุKน โดยเราสามารถเลือกลงรายวิชาใดก็ได<ให<สอดคล<องกับความต<องการของเรา และครบหน@วยกิจ

ที่เราวางแผนจะลงในแต@ละเทอม โดยช@วงก@อนการลงทะเบียน ทางมหาวิทยาลัยจะมีเป>นเอกสารอธิบายรายวิชาให<อ@าน สามารถเข<าไปอ@านเพื่อวางแผน

เกี่ยวกับรายวิชาที่เราสนใจได<ในตอนนั้น รายวิชามใีห<เลือกหลากหลายตามความต<องการของผู<เรียน ตัวอย@างรายวิชาทักษะภาษาญี่ปุKน เช@น วิชาการฟ�ง

บทสนทนาที่มีผู<พูดหลายคน วิชาการพูดในชีวิตประจำวัน วิชาการเขียนรายงานอย@างถูกต<อง และวิชาคันจิระดับN1 ที่เป>นคำพ<องเสียง เป>นต<น และวิชา

เลือกที่มีให<เลือกหลากหลายแขนง เช@น ประวัติศาสตรศ̀ิลปะพทุธศาสนา พิธีชงชา วรรณกรรมญี่ปุKนโบราณ เรื่องเล@าพื้นบ<านญี่ปุKน และสตรีศึกษา เป>นต<น 

และที่จำเป>นต<องลงทุกเทอมสำหรับนักเรียนโปรแกรมนี้คือวิชา MDR โดยจะเป>นการศึกษาด<วยการสำรวจข<อมูล ทำงานเดี่ยวและงานกลุ@ม นำเสนอ

ผลลัพธแ̀ละรายงาน ซึ่งถือเป>นโอกาสที่ดีที่จะได<ทำความรู<จักเมืองที่เราไปอยู@ พัฒนาความสมัพันธ`กับผู<คนในเมือง รวมไปถึงเพื่อน ๆ ที่มาแลกเปลี่ยนคน

อื่น ๆ ผ@านการทำงานร@วมกัน โดยที่มหาวิทยาลัยจะเน<นเป>นการเรียนด<วยเอกสารจริงไม@ใช@ออนไลน`เพราะฉะนั้นจึงค@อนข<างแตกต@างจากการเรียนที่

ประเทศไทย อาจารย`ทุกคนใจดีและคอยให<คำแนะนำเกี่ยวกับการเรียนอย@างเต็มที่และเต็มใจ รวมไปถึงบุคลากรของมหาวิทยาลัยก็เช@นเดียวกัน ทุกคนให<

ความเห็นอกเห็นใจและเข<าใจว@าเราเป>นนักศึกษาต@างชาติ เพราะฉะนั้นไม@ต<องเป>นกังวล หากคิดว@าเรียนวิชาไหนไม@ไหวให<ลองปรึกษาหาทางออกกับ

อาจารย`ที่ปรึกษาของเราก@อน อาจารยทุ̀กคนพร<อมช@วยเหลือ 

 ในส@วนของชีวิตประจำวันนั้นไม@ถือว@าต<องมีการปรับตัวอะไรมากหากเคยอยู@คนเดียวมาก@อนที่ประเทศไทย เนื่องจากมิโนะเป>นเมืองที่ค@อนข<าง

เงียบสงบและผู<คนไม@พลุกพล@านจึงทำให<ใช<ชีวิตได<สบาย มสีถานีรถไฟฟ�าใต<ดินที่เป>นสถานีของมหาวิทยาลยัโดยเฉพาะจึงทำให<การเดินทางนั้นเป>นเรื่อง

สะดวก แต@ในทางกลับกันด<วยความที่เป>นเมืองที่เงียบ ๆ จึงทำให<ไม@มกีิจกรรมอะไรให<ทำมากมายนัก สำหรบัคนที่รักชีวิตสงบ ไม@วุ@นวาย ที่นี่จึงเป>น

สถานที่ที่เหมาะสมมาก แต@สำหรับใครที่ชอบชีวิตในเมือง แสง สี เสียง อาจจะต<องนั่งรถไฟฟ�าเข<าเมืองไปเติมพลังงานเป>นครั้งคราว โดยรอบ ๆ หอกจ็ะมี

ซุปเปอร`มาร`เก็ต ร<านขายยา ยิม และออนเซ็นอยู@บ<าง สามารถไปใช<บริการได< นักศึกษาส@วนใหญ@มักจะทานอาหารทีโ่รงอาหารมหาวิทยาลัยไม@ก็ทำอาหาร

ทานเองเพื่อประหยัดค@าใช<จ@าย ในส@วนของค@าใช<จ@ายนอกจากค@าหอที่ต<องจ@ายทุก ๆ เดือนแล<วก็จะมคี@าน้ำ ค@าไฟ ค@าเครื่องใช<ภายในห<องที่เราเช@ารายเดือน 

เช@น เครื่องซกัผ<า หม<อหุงข<าว และตู<เย็น เป>นต<น โดยค@าใช<จ@ายจะแตกต@างกันไปตามลักษณะการใช<ชีวิตของแต@ละคน เช@น โดยส@วนตัวแล<วเป>นคนทีไ่ม@ถูก

กับอากาศหนาวเป>นอย@างมาก ค@าไฟในช@วงหน<าหนาวก็จะสูงกว@าปกติเนื่องจากต<องเป�ดฮทีเตอร`ตลอดเวลา 

 ทุนการศึกษาที่นักศึกษาโปรแกรมนีไ้ด<รับมักจะเป>นทุนจากองค`กร JASSO ซึ่งเอกสารยื่นผ@านมหาวิทยาลัยในช@วงขั้นตอนยื่นเอกสารแรก ๆ 

ก@อนมาประเทศญี่ปุKน โดยผลการได<รับทุนจะแจ<งให<เรารู<ก@อนที่จะมาประเทศญี่ปุKน หากได<รับจะได<เงิน 80,000 เยน ตามระยะเวลาที่เรามาแลกเปลี่ยน 

โดยของมหาวิทยาลัยโอซาก<า ผู<ที่ได<รับทุนนี้จะไม@ต<องทำงานเพื่อเป>นการชดเชยทุนแต@อย@างใด 

 กิจกรรมที่มหาวิทยาลยัและหอพักนักศึกษาจัดขึ้นมีมากมาย เราสามารถเลือกได<ว@าจะเข<าร@วมหรือไม@ เช@น ชมรมต@าง ๆ งานประเพณี

มหาวิทยาลยั และงานประเพณีญี่ปุKนตามวันเทศกาลต@าง ๆ การจัดกลุ@มไปกูดอกไม<ไฟ การแจกตั๋วให<นักศึกษาไปดูศิลปะพื้นบ<านญีปุ่Kน เป>นต<น อีกทัง้ยังมี

การไปทัศนศึกษาเทอมละหนึ่งครั้ง ซึ่งส@วนตัวแล<วถือว@าเป>นโอกาสที่ดีมาก ๆ ที่จะได<ไปเที่ยวพร<อมกับเรียนรู<วัฒนธรรมญี่ปุKนไปพร<อม ๆ กัน รวมถึงการได<

ทำความรู<จักกับเพื่อนใหม@ มีบทสนทนาที่ได<แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ความคิด และภาษากับเพื่อนจากรอบโลก หรือจะเป>นการเข<าร@วมกิจกรรมทีเ่พื่อน ๆ 

จัดขึ้นมาเพื่อรายวิชา MDR ก็เป>นเรื่องที่ดเีช@นเดียวกัน 

   



6506613634 นางสาวมาตาหทัย คชเสนา 

สิ่งที่โครงการแลกเปลี่ยนได"มอบให"กับฉันและสิ่งที่อยากบอกตGอให"กับคนที่จะไปแลกเปลี่ยน 

 ประสบการณท̀ีสุ่ดแสนล้ำค@า และเพื่อนที่จากรอบโลกที่ถ<าหากไม@ได<มาเรียนที่นี่คงไม@ได<พบกัน ในช@วงแรก ๆ ที่มาเรียนมักจะมีความกลัวอยู@ใน

ใจเล็ก ๆ ว@าเราจะสามารถปรับตัวได<ไหม จะมีเพื่อนหรือเปล@า จะเรียนทันคนอื่นไหม และคำถามเกีย่วกับการใช<ชีวิตอีกมากมาย แต@เมื่อได<เริ่มใช<ชีวิตไป

ภาษาญี่ปุKนก็จะเริ่มดีขึ้น อาจไม@รวดเร็วดั่งใจคิด แต@ความมั่นใจที่จะได<กลับมาหลังจากเรียนแลกเปลี่ยนที่ประเทศญี่ปุKนจะทำให<เราไม@คิดเสียใจที่ได<ไปเรียน

ที่ประเทศญี่ปุKนเลย สิ่งที่ล้ำค@าที่ฉันไม@อาจลืมได<ก็คือประสบการณต̀@าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว@างเรียนอยู@ที่นี ่การได<เข<าคาบเรียนรายวิชาที่ตนเองสนใจและ

พยายามศึกษาเนื้อหาด<วยภาษาญี่ปุKนทั้งหมดนั้นเป>นหนึ่งในเรื่องที่ท<าทายสำหรบัฉันเป>นอย@างมาก แม<จะยากและมชี@วงเวลาที่ลำบาก แต@ทุกอย@างจะผ@าน

ไปได<ด<วยดีหากเราพยายามและตั้งใจทำให<เต็มที่ ไม@อยากให<รู<สึกท<อจนหมดกำลังใจไปเสียก@อน และไม@ว@าเราจะเป>นคนยังไงให<จดจำไว<เสมอว@าทุก ๆ ที่ที่

เราไปมันจะมีช@องว@างสำหรับเราอยู@เสมอ ไม@ว@าจะเป>นคนไม@ชอบเข<าร@วมกิจกรรม พูดไม@เก@ง ไม@ถนัดการพูดหน<าห<อง หรือจะเป>นคนแบบไหนก็ตามเราไม@มี

ทางที่จะไม@มีเพื่อน อยากให<ทุกคนค@อย ๆ หาพื้นที่ที่เหมาะสมของตนเองเวลาไปเรียนแลกเปลี่ยนที่ต@างประเทศ ไม@ต<องรีบเร@ง ไม@ต<องกลัวว@าจะเราจะ

พลาดหรือทำได<ไม@ดีเท@าคนอื่น การมาเรียนแลกเปลี่ยนทำให<รู<ว@าการเป>นตัวเองตัวเองนั้นดีเสมอและไม@ต<องคอยเดินตามจังหวะใคร หาจังหวะของตัวเอง

ให<ได<แล<วเราจะมีความสุข ไม@ว@าอยู@ที่ไหน การได<มาเรียน ณ ต@างประเทศคนเดียวคือการออกจากคอมฟอร`ทโซนของตนเอง นอกจากจะได<เรียนรู<

ภาษาญี่ปุKนทุก ๆ วัน ไม@ว@าจะอยู@ที่ไหนก็ต<องฝ�กตัวเองให<กล<าพูดภาษาญี่ปุKน ฝ�กอ@านคันจิที่อ@านไม@ได< อ@านบทความยาก ๆ ทีป่รากฏในหนังสือเรียน หรือว@า

จะรวมไปถึงการฟ�งภาษาญี่ปุKนสำเนียงที่เราไม@คุ<นหเูช@นเดียวกัน การเรียนภาษาญี่ปุKนในรูปแบบนี้ช@วยให<ฉันพัฒนาขึ้นได<โดยแตกต@างจากการเรียน

ภาษาญี่ปุKนในห<องเรียนเพียงอย@างเดยีวตอนที่อยู@ประเทศไทย การถูกรายล<อมด<วยภาษาญี่ปุKนทุกวัน ทั้งวัน และบ<างก็ถูกสถานการณ`บังคับให<ต<องใช<

ภาษาญี่ปุKนจะทำให<เราเก@งขึ้นอย@างรวดเร็วโดยไม@ทันรู<ตัว อีกทั้งยังได<ออกมาเรียนรู<วิธีการปรับตัวให<กับเข<าสภาพแวดล<อมใหม@ ๆ เรียนการแก<ไขป�ญหา

เฉพาะหน<า ฝ�กการเข<าสังคม การตามหาสิ่งที่ตนเองชอบ การได<ทำความรู<จกัวัฒนธรรมใหม@ ๆ การได<เป�ดใจรับฟ�งความคิดเห็นของคนที่เติบโตใน

วัฒนธรรมทีแ่ตกต@างกัน ได<เรียนรู<วิธีการก<าวข<ามผ@านความกลัวของตนเอง และอีกมากมาย 

 เมื่อได<มาเรียนแลกเปลี่ยนแล<วขอให<ตั้งใจเรียนและเก็บสะสมหน@วยกิตให<ครบตามที่วางแผนไว< คอยติดตามอัพเดทข@าวสารจากกองวิเทศน`อยู@

เรื่อย ๆ หากมีป�ญหาใดให<ติดต@อปรึกษากับอาจารย`ทันที และสุดท<ายขอให<ทุกคนใช<ชีวิตแลกเปลี่ยนโดยมีความสุขและความพึ่งพอใจของตนเองเป>น

บรรทดัฐาน ทั้งเรื่องการเรียนและชีวิตส@วนตัว 

     

     


